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Vorwort zur dritten Auflage. 

Als mich die Verlagshandlung auff orderte, eine neue Ausgabe 
der vorliegenden Schrift zu besorgen, erwahnte sie unter anderm, 
dafi sie das Btichlein schon wegen seines herzlichen Tones zu 
hoch schatze, als dafi sie es verschwinden lassen mochte. Nun 
ist freilich ein herzlicher Ton nicht ein notwendiges Erfordemis 
bei psychologischen Schriften; aber wenn sich, wie im gegen- 
wartigen Falle, die Herzlichkeit mit Klarheit verbindet, so darf 
man sie wohl als einen Vorzug ansehen, der nur sehr wenigen 
Arbeiten dieser Art zugesprochen werden kann. Es ist immer- 
hin bezeichnend, dafi Theobald Ziegler, der die GrundanschaU' 
ungen Nahlowskys durchaus nicht teilt, dessen Biichlein ,,liebens' 
wtirdig** findet; der Eindruck des Liebenswiirdigen wird wohl 
jedetn geblieben sein, der es, vor vielen Jahren vielleicht, gelesen 
hat, und dieser Eindruck wird hoffentlich auch bei dem erweckt 
werden, der es in der Zukunft zum ersten Mai in die Hand be^ 
kommt Moglicherweise erregt es auch hin und wieder einige 
Verwunderung. Manche Leute, namentlich solche aus padagO' 
gischen Kreisen, und hier wieder besonders Vertreter des weib- 
lichen Geschlechts, iiberkommt wohl ein leichtes Frosteln, wenn 
sie von jemand horen, dafi er Herbartianer sei. Ich denke aber, 
sie werden wenigstens hier einen finden, dem sie trotz des viel- 
berufenen „kalten Intellektualismus** eine reiche Gefiihlswelt nicht 
absprechen konnen, der ihnen als eine sympathische Personlich^ 
keit entgegentritt, von der sie gern noch etwas mehr wissen 
mSchten, als sich aus dem Buche vielleicht erraten lafit. 

Viel ist indessen liber das Leben Nahlowskys nicht zu be* 
richten, obwohl es der Wanderungen und Wandlungen keines- 
wegs entbehrt. Geboren wurde Nahlowsky am 18. Marz 1812 
in dem fiir die Geschichte des Herbartianismus so bedeutsamen 
Prag und trat auf Wunsch seiner Familie 1831 in das dortige 
Priesterseminar, wandte sich aber zwei Jahre spater an der Prager 
Universitat dem Studium der Rechtswissenschaft und, als ihn 
auch dieses nicht befriedigte, der Philosophic zu, in die er nament- 
lich durch Friedrich Exner eingefiihrt wurde. Nach Exners 







Berufung in das osterreichische Ministeriutn betraute man ihn eine 
Zeitlang mit den Vorlesungen an Stelle seines Lehrers. Nach* 
dem er sodann als Lyzealprofessor in Przemysl und als Gymnasial' 
direktor in Czemowitz tatig gewesen war, wurde er 1855 als Pro- 
fessor der Philosophie an die Universitat Olmiitz und nach deren 
Aufhebung 1855 in gleicher Eigenschaft nach Pest berufen. Hier 
verlor er, als infolge des Oktoberdiploms (1860) die auslandischen 
Beamten Ungam raumen mufiten, seine Stellung und lebte dann 
in landlicher Zuriickgezogenheit in Bohmen, bis 1862 seine Be- 
rufung als Professor der Philosophie an die Universitat Graz 
erfolgte. Im Jahre 1878 trat er in den Ruhestand und starb in 
Graz am 15. Januar 1885.^ 

Die schriftstellerische Tatigkeit Nahlowskys bewegt sich auf 
psychologischem, ethischem und asthetischem Gebiet. Man darf 
wohl sagen, dafi unter seinen Schriften das 1862 zum ersten 
und 1884 zum zweiten Male erschienene Biichlein liber das Ge- 
fiihlsleben die meiste Beachtung gefunden hat und noch findet. 
Im allgemeinen ist es ja Tatsache, dafi unt6r den Psychologen 
der neuesten Zeit keine besondere Neigung besteht, Arbeiten 
aus der Herbartschen Schule zu beriicksichtigen; wird es doch 
hin und wieder versucht, einen zeitgenossischen Vertreter der 
Herbartschen Psychologie, der zu bekannt ist, als dafi ich ihn 
hier nennen miiBte, einfach totzuschweigen. An Nahlowsky 
jedoch geht selten jemand achtlos vorbei, der ein Buch fiber das 
Gefiihlsleben schreibt oder das Ganze der Psychologie behandelt. 
Eduard v. Hartmann^ widmet Nahlowskys Lehre vom Ge- 
fiihl sogar sechs Druckseiten, wahrend sich Theobald Ziegler 
bei ihm mit einem wesentlich geringern Raume begniigen muB. 
Hoffding^ nennt Nahlowskys Biichlein, wenn auch mit einiger 
Einschrankung, „eine vortreffliche Schrift". Es hat sich eine 
feste Stellung in der Geschichte der Psychologie erobert, einmal 
aus Griinden, die beim Verfasser selbst liegen, sodann aber, 
weil es die einzige umfassendere Bearbeitung des Gefiihlslebens 
ist, die wir der Herbartschen Schule verdanken. Nur in einem 
wesentlichen Punkte weicht Nahlowsky von Herbart ab, nam- 
lich in Bezug auf den reinen Formalismus in der Asthetik. 



* Siehe den Artikel „Nahlowsky" in der Allgemeinen deutschen Biographie. 

* Die modeme Psychologie. Leipzig 1901. S. 183—189. 

' Psychologie in Umrissen. Zweite deutsche Ausgabe. Leipzig 1893. 
S. 305. 
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Unter diesen Utnstanden durfte die Neuherausgabe in keinem 
Falle zu einer Meubearbeitung werden ; das Biichlein mufite seinem 
Wesen nach das bleiben, was es bisher war. Wenn sich die 
vorliegende dritte Auflage gleichwohl als eine iiberarbeitete, und 
wie ich hier besonders hervorheben mochte, als eine stark iiber- 
arbeitete darstellt, so gilt das lediglich von der sprachlichen 
Form. Manchem, der die Schrift vor vielen Jahren lieb gewonnen 
und neuerdings nicht wieder zur Hand genommen hat, mag es 
verwunderlich erscheinen, dafi das liebenswiirdige und in gewissem 
Sinne ausgezeichnet geschriebene Biichlein sich eine sprachliche 
Veranderung hat gefallen lassen miissen. Und doch ging es 
kaum anders. Dabei denke ich nicht an den Widerspruch, den 
A. Kraus^ und andre hinsichtlich des Sprachgebrauchs bei 
Nahlowsky erhoben haben, sondem zunachst an die gewaltige 
Menge von Fremdwortern, die vor unsem gesteigerten Anspriichen 
an die Reinheit der Sprache nicht unvermindert bestehen konnte. 
Auf den 206 Druckseiten sind etwa 2000 fremdsprachliche Aus- 
driicke durch deutsche ersetzt worden; und dabei sind aufier den 
unentbehrlichen Fremdwortern Bezeichnungen stehen geblieben, 
die von Nahlowsky den Weg in die Literatur gefunden haben. 
Sodann waren nicht selten Anderungen im Satzbau, sowie Ver- 
besserungen von osterreichischem Deutsch und andern Uneben- 
heiten erforderlich. Doch habe ich mich stets sorglich gehiitet, 
irgendwie den Sinn anzutasten. 

Man konnte indessen die Frage aufwerfen, ob die Schrift 
Nahlowskys trotz ihrer Stellung in der Geschichte der Psycho- 
logic eine Neuherausgabe rechtfertige. Ich glaube, dafi diese 
Frage mit einem entschiedenen Ja zu beantworten ist, und zwar 
aus mehreren Griinden. 

Als im Jahre 1862 die erste Auflage erschien, sagte der Ver- 
fasser im Vorwort, die Zeit mit ihrem Weltverkehr, ihrem Handel, 
ihrer Gewerbtatigkeit und ihren Parteikampfen lenke den Blick 
mehr nach aufien als nach innen, und das sei einer der Beweg- 
griinde, dafi er den Leser in die „innerste Heimat der Seele" 
fuhre. Wenn die Gegenwart gegenuber der damaligen Zeit in 
dieser Beziehung einen Unterschied aufweist, so ist es sicher 
doch der, dafi sich die Veranlassungen zur Ablenkung des Blickes 
nach aufien noch bedeutend gesteigert haben, und dafi uns eine 
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Einkehr in die innerste Heimat der Seele eher mehr denn weniger 
not tut. Hieran wird auch nichts geandert durch den Umstand, 
dafi in der Gegenwart vielfach eine ausgesprochene Verstandes- 
mildigkeit bemerkbar wird, die in weiten Kreisen auf verschiedenen 
Gebieten, namentlich auf dem padagogischen , einen gewissen 
Gefuhlskult hervortreibt. Im Gegenteil, soil einer zweifellos 
verheerend wirkenden Uberschatzung des Gef iihls begegnet werden, 
so ist die Erforschung seines Wesens und seiner Beziehungen 
zu den librigen Seelentatigkeiten notwendig. 

Dafi diese Erforschung des Gefiihlslebens in einem befriedigen* 
den Mafie bereits geleistet sei, lafit sich durchaus nicht behaupten, 
trotz des regen Eifers, der namentlich in der neueren und 
neuesten Zeit auf dem psychologischen Arbeitsgebiete herrscht. 
Wie Nahlowsky 1862 schreiben konnte, das Gefiihlsleben sei, 
von wenigen Ausnahmen abgesehen, das Stiefkind der Psychologen 
gewesen, so durfte fast 40 Jahre spater Ribot im Vorwort zu 
seiner Psychologie des sentiments (1896) mit etwas andern 
Worten so ziemlich dasselbe sagen, und auch heute noch wilrde 
sich die Lage der Dinge nicht wesentlich anders bezeichnen 
lassen, wenn auch nicht verkannt werden darf, dafi namentlich 
die korperlichen Begleiterscheinungen und die Gefiihlsqualitaten 
mit grofiem Eifer untersucht worden sind. Da erscheint es 
doppelt wiinschenswert, dafi der Bestand an guter Literatur 
sorglich gehiitet wird. 

Dazu kommt in Bezug auf das Biichlein von Nahlowsky 
noch etwas andres. In der neuem Psychologie macht sich, wie 
schon bemerkt, mit grofier Entschiedenheit das Streben geltend, 
liber Herbart zur Tagesordnung iiberzugehen. Ob und inwie- 
fern das berechtigt ist, mag dahingestellt bleiben; zu bedauern 
bleibt aber auf jeden Fall, dafi man wenigstens in sehr vielen 
Fallen die Psychologie der Herbartschen Schule nicht geniigend 
kennt, und dem darf nicht noch Vorschub geleistet werden da- 
durch, dafi man wertvolle Biicher, in denen die Auffassung 
Herbarts vertreten wird, aus der Literatur verschwinden lafit. 

Auch in Riicksicht auf die Padagogik Herbarts, die zum 
Gliick noch immer lebendig ist, darf das nicht geschehen. Wie 
ich freilich nicht glaube, dafi man mit Herbart sagen darf, seine 
Padagogik sei nichts ohne seine Metaphysik, so scheint es mir 
gleichfalls nicht zutreffend zu sein, wenn man meint, sie stehe 
und falle mit seiner Psychologie, was iibrigens auch William 






James bestreitet;^ immerhin mufi gegen James bemerkt werden, 
dafi das padagogische Lehrgebaude Herbarts doch noch etwas 
anders aussieht, wenn es in der Verbindung mit den psycholo- 
gischen Grundlagen betrachtet wird, die zum vollen Verstandnisse 
unentbehrlich sind. 

Freilich ist die Gefiihlslehre, wie sie auch in dem vorliegen' 
den Werkchen vertreten wird, der Ausgangspunkt zu den heftig- 
sten Angriffen auf die Padagogik Herbarts geworden. Vielfach 
glaubt man, mit ihr fertig zu sein, indem man die Herbartsche 
Psychologie fiir „intellektualistisch" erklSrt. Ich gehore, wie ich 
schon an einer andem Stelle gesagt habe,^ nicht zu denen, die 
diesen Ausdruck angstlich abwehren mochten, ich lasse ihn in 
einem gewissen Sinne ganz ruhig gelten; ich bin sogar der 
Meinung, dafi der Bearbeitung des Gedankenkreises (unter anderm 
dem „erziehenden Unterricht") hinsichtlich der GefflhlS' und 
Willensbildung nicht voll die Tragweite zukommt, die ihm die 
Herbartsche Schule beigemessen hat Folgt aber daraus, dafi 
man die ,,intellektualistische** Beeinflussung des Gefiihls und des 
Willens fallen lassen miisse? So weit eine Beeinflussung hier 
iiberhaupt moglich ist, kann sie doch, abgesehen von dem, was 
ich im weitesten Sinne des Wortes als Korperpflege bezeichnen 
mochte, nur auf intellektualistischem Wege — auch diese Be- 
zeichnung im allgemeinsten Sinne genommen — vor sich gehen. 
Wenigstens sehe ich bis jetzt nicht, dafi die Gegner der Herbart* 
schen Schule einen andern Weg gefunden hatten. 

Doch kehren wir von der Padagogik zur Psychologie zuriick. 

Wie wenig auch der gegenwartige Stand der Lehre von den 
Gefiihlen zu befriedigen vermag, so ist doch die Reihe der 
Forscher, die hier in Betracht kommen, ziemlich lang. Will man 
auch nur die wichtigsten nennen, so sind Wundt, Lipps, Ziehen, 
Kiilpe, Jodl, Hoffding, Lehmann, Milnsterberg, Theobald Ziegler, 
Wahle, Rehmke, Hofler, C. Lange (Kopenhagen), William James 
und Th. Ribot jedenfalls zu erwahnen. Manchem mochte es 
vielleicht willkommen sein, hier die Anschauungen dieser Manner 
kennen zu lemen; allein gerade bei der Lehre vom Gefiihl wiirde 
eine kurze Kennzeichnung der einzelnen Auffassungen fiir einen 
weitern Leserkreis kaum von Nutzen, unter UmstSnden sogar 

^ Psychologic und Erziehung. Ansprachen an Lehrer. Deutsch von 
Kiesow. Leipzig 1900. S. 4. 

* Zeitschrift fiir Kinderforschung XII (1906), S. 6. 
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vom Ubel sein. Man braucht nur den ungemein fleifiig gearbei- 
teten Artikel „Gefuhl" in Eislers Philosophischem Worterbuch zu 
lesen, urn zu erkennen, wie wenig kurze Angaben auf diesem 
Gebiete dem Neuling und sogar dem Fortgeschrittenen zu sagen 
vermogen. Selbst die ausfiihrlichere Ubersicht bei Eduard v. 
Hartmann in dessen Buche iiber die Psychologie der Gegen- 
wart kann als ein auch nur diirftiger Ersatz fiir die Darstellungen 
der genannten Psychologen nicht angesehen werden und ver- 
leitet leicht zu mehr oder minder groben Irrtiimern; sind doch 
solche Irrtiimer nicht einmal beim Quellenstudium vollig aus^ 
geschlossen, wie die Herbartsche Schule nur zu oft hat erfahren 
miissen. Mu6 sich doch beispielsweise Theobald Ziegler, der 
sich in seiner Schrift liber das Gefiihlsleben fast von Anfang 
bis zu Ende gegen Herbart wendet, von O. Fliigel^ in einer 
ausfiihrlichen Beurteilung sagen lassen, er kenne Herbart nicht 
geniigend und verstehe ihn nicht richtig; er habe ,,das Metall 
der Herbartschen Psychologie in kleine Miinze mit oft undeut- 
lichem Geprage umgeschmolzen" ; er wandle „in sehr vielen 
Stiicken psychologischer Betrachtung in Herb arts Bahnen, 
wenn auch in sehr unvollkommener Weise". 

Gleichwohl kann ich die Kennzeichnung der neuem Gefiihls- 
lehren nicht vollig unterlassen. Wenn man die Worte nicht 
gerade pressen will, so darf man gegenwartig zwei Hauptrichtungen 
unterscheiden , die psychologische und die physiologische. 

Innerhalb der psychologischen Richtung lassen sich wieder 
verschiedene Auffassungen feststellen, die aber so ziemlich alle 
das gemein haben, daB sie von der alten Theorie der Seelen- 
vermogen nichts wissen wollen. Es handelt sich bei ihnen 
meistens darum, was im Seelenleben als das Urspriingliche, 
Primare, anzusehen ist, ob die Vorstellungen, oder das Gefiihl, 
Oder der Wille, oder ob endlich Vorstellen (Empfinden), Ffihlen 
und Wollen, ohne gesonderte Seelenvermogen zu sein, dennoch 
als in gleichem Mafie primare Zustande zu gelten haben. 

Nahlowsky halt im Einklang mit Herbart die Vorstellungen 
fiir das Primare. Das Gefiihl ist ihm „das unmittelbare Inne- 
werden der Hemmung oder Forderung unter den eben im BewuBt- 
sein vorhandenen Vorstellungen." Die Richtigkeit djeser Auffassung 
ist bestritten worden mit dem Hinweise auf die Tatsache, daB 



^ Zeitschrift fur Philosophic und Padagogik I (1895) S. 170. 185. 






beitn Kinde das Gefiihl dem Vorstellen voraufgehe, also unmoglich 
erst einer Wechselwirkung der Vorstellungen entstatnmen konne. 
Wie aber der unermiidliche Vertreter der Herbartschen Psychologic 
O. Fliigel^ wiederholt und noch kiirzlich hervorgehoben hat, 
iibersieht man dabei, dafi, wie H e rb a r t sagt, ,,eigentlich jede mensch- 
liche Vorstellung aus unendlich vielen unendlich kleinen und 
dabei untereinander ungleichen elementarischen Auffassungen be- 
steht," dafi also durchaus nicht immer Vorstellungen im gewohn- 
lichen Sinne vorhanden sein miissen, um ein Gefiihl zu erzeugen. 
Vielmehr konnen auch die „elementarischen Auffassungen", 
lange bevor eigentliche Vorstellungen fertig sind, untereinander 
in Wechselwirkung treten und so ein Gefiihl hervorrufen. 

Auf diese Weise liefie sich auch ganz gut das erklaren, was 
man Betonung der Empfindungen nennt, und worauf Ziehen 
im letzten Grunde die Gefiihle zuriickfiihrt. Nach Ziehen 2 
gehen die Gefiihlstone — die freilich neuerdings von C. Stump f^ 
in Ubereinstimmung mit andern Psychologen als besondere 
Empfindungen angesehen werden — von den betonten Empfin- 
dungen auf die von diesen erzeugten Vorstellungen iiber und von 
hier wieder durch Uberstrahlung auf andre Empfindungen und 
Vorstellungen, die mit jenen fest assoziiert sind. Bei aller Ver- 
schiedenheit, die zwischen Herb art und Ziehen obwaltet, lafit 
sich eine Verwandtschaft insofern nicht verkennen, als das Vor- 
stellungsleben bei beiden die Grundlage des Gefiihlslebens ist. 
Sie gehoren beide, wie eben auch Nahlowsky, zu der Gruppe 
von Psychologen, die, wie man mit Recht oder Unrecht gesagt 
hat, auf intellektualistischem Standpunkte stehen. 

Dem gegeniiber vertritt eine zweite Gruppe die Auffassung, 
dafi das Gefiihl primar sei. Will man diese Ansicht zum 
Unterschiede von der intellektualistischen mit einem kurzen Aus- 
drucke bezeichnen, so gerat man in Verlegenheit. Man hat sie 
wohl — recht ungliicklich — die psychologische genannt^ 
Hierher gehort Theobald Ziegler,^ der iibrigens ausdriicklich 

^ Ober das VerhSltnis des Gefuhls zum Intellekt. Langensalza 1905. S. 1 f. 

' Leitfaden der physiologischen Pychologie. 7. Auflage. Jena 1906. S. 119ff 
u. 159ff [siehe dazu Flugel in der Zeitschrift ftir exakte Philosophie XIX 
(1893), 8.371 ff]. 

'OberGefiihlsempfindungen. Zeitschrift fur Psychologie. Bd. 44(1906), S.4ff. 

* So neuerdings z. B. Wreschner in der Zeitschrift fiir Psychiatric 
LXI (1906), S. 36. 

'DasGefuhl. Eine psychologische Untersuchung. 3. Auflage. Stuttgart 1899. 
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sagt, daB er sich, wie auch Kroner, ^ am nachsten Horwicz^ 
anschliefit, der jedoch zur physiologischen Richtung zu zahlen 
ist. Nach Ziegler ist das Gefiihl pritnar, das Vorstellen sekun- 
dar und das aus Gefiihlen und Vorstellungen zusatntnengesetzte 
Wollen tertiar. „Alles, was an das BewuBtsein herantritt, findet 
nur als Gefuhl Aufnahme von uns und erzwingt sich als solches 
den Zugang zu unserm BewuBtsein . . . Gefuhl ist die psychische 
Betatigungsweise gegeniiber alien von aufien an uns heran- 
kommenden Reizen, der psychische Akt der Selbstbehauptung 
Oder das psychische Zeichen fiir diesen Akt."^ Die Kritik, die 
Fliigel vom Standpunkte Herbarts und Nahlowskys an Ziegler 
geiibt hat, ist schon erwahnt. 

Der Hauptvertreter der dritten Gruppe, die man die volun- 
taristische nennt, ist Wundt* AUerdings muB der Ausdruck 
primar hier mehr im metaphysischen, als im eigentlich psycho- 
logischen Sinne verstanden werden. Unter dem metaphysischen 
Gesichtspunkte ist das Wollen fiir Wundt, wie er in seinem 
„System der Philosophie" auseinandersetzt, die Urtatigkeit und 
damit das Urprinzip. Die Vorstellungen, aus dem Widerstreit der 
verschiedenen individuellen Willenstatigkeiten als ihre Beziehungs- 
form entsprungen, sind ein sekundares, die Gefiihle, als un- 
mittelbare Riickwirkungen des bestandigen Willens auf die 
wechselnden Vorstellungen, ein tertiares Produkt. Ubrigens laufen 
bei Wundt, wie Eduard von Hartmann sagt, „drei entgegen- 
gesetzte und unvereinbare Auffassungen des Wollens friedlich 
nebeneinander her," und Ziegler findet, daB das Verhaltnis, in 
dem bei Wundt Gefuhl und Wille zueinander stehen, vollig im 
Dunkel bleibe. 

Als Vertreter der vierten und letzten Gruppe psychologischer 
Richtung nenne ich Jodl. In seinem ungemein klar gehaltenen 
und vorziiglich orientierenden Lehrbuche der Psychologies sagt 
er: „Empfindung, Gefiihl, Streben sind nicht drei verschiedene 

^ Kroner, Das korperliche Gefiih]. Breslau 1887. 
^ Psychologische Analysen auf physiologischer Grundlage. 2 Bde. Halle 
1872—75. 

« a. a. O. S. 106. 

* Grundzuge der physiologischen Psychologie. 2 Bde. 5. Aufl. Leipzig 
1902—1903. — Grundrifi der Psychologie. 7. Aufl. Leipzig 1905. Essays. 

2. Aufl. Leipzig 1906. — Vorlesungen fiber die Menschen- und Tierseele. 

3. Aufl. Hamburg 1897. — Dazu Abhandlungen in Bd. 6 und 15 der Philo- 
sophischen Studien. 

* 2 Bde. 2. Aufl. Leipzig 1901. Bd. I, S. 160. 
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Vermogen oder Krafte, sondern nur drei verschiedene Formen 
und Erscheinungsweisen des allgemeinen Vorganges primarer 
psychischer Reaktion beim Menschen, an welchem Vorgange, je 
nach bestimtnten Verhaltnissen , bald die eine, bald die andre 
Seite mehr ausgepragt ist oder von uns, zum Zwecke wissen- 
schaftlicher Betrachtung, in logischer Abstraktion speziell heraus- 
gehoben wird." 

Die verschiedenen Auffassungen innerhalb der psychologischen 
Richtung haben trotz aller Verschiedenheit doch u. a. das gemein, 
dafi sie das Vorhandensein von rein en Gefiihlszustanden be- 
streiten, die, wie Ribot sagt, von jedem intellektuellen Element, 
von jeglichem Vorstellungsinhalt frei sein, weder mit Wahrneh- 
mungen, noch mit Vorstellungen , noch mit Begriffen in Verbin- 
dung stehen, sondern rein subjektive, angenehme, unangenehme 
oder gemischte ZustSnde darstellen sollen. Ribot glaubt daher 
die Richtung, die wir als die psychologische bezeichneten, kurz* 
weg die intellektualistische nennen zu diirfen. 

Der psychologischen Richtung vollig entgegengesetzt ist 
die physiologische, die hauptsachlich durch die James- 
Langesche Theorie vertreten wird. Diese hat ihren Mamen 
daher, dafi sie von dem Amerikaner William James und dem 
Danen C. Lange so ziemlich zur gleichen Zeit aufgestellt wurde, 
von James 1884 in einem Aufsatze der englischen Zeitschrift 
Mind (What is an emotion?) und von C. Lange im folgenden 
Jahre in einem besondern Buche.^ James, der bei uns in weitem 
(padagogischen) Kreisen leider nur durch seine ziemlich unbedeU" 
tenden psychologischen Vorlesungen fiir Lehrer bekannt gewor- 
den ist, hat seine Ansicht spater in den Principles of Psychology * 
etwas umfassender dargelegt. Auf gleichem Standpunkte wie 
James und Lange steht Th^odule Ribot in seinem recht 
umfangreichen Werke La psychologic des sentiments ^ das von 
mir ins Deutsche iibertragen wurde,^ einmal eben seines Stand- 
punktes wegen, sodann wegen der ungemein anregenden Art der 
Ausfiihrung und der recht ausgiebigen Orientierung iiber den 
neuem Stand der Lehre von den Gefiihlen. 

Zunachst ist hervorzuheben, daB diese Theorie die vielfach 



^ Ober Gemutsbewegungen. Deutsch von Kurella. Leipzig 1887. 
» 2 Bde. (Advanced course). Mew York 1890. Bd. II, S. 442—485. 
• Psychologie der Gefuhle. (Bd. V der Intemat. Bibl. fur PSd. und deren 
Hulfswissensch.) Altenburg 1903. 






iibliche und auch von Nahlowsky vertretene Scheidung von 
Gefuhl und Affekt^ nicht gelten laBt; vielmehr werden beide 
Zustande unter der Bezeichnung Emotion Oder Getniitsbewegung 
zusammengefaBt.2 James unterscheidet freilich „gr6bere" und 
„feinere" Gemiitsbewegungen ; zu erstern rechnet er beispielS' 
weise den Kummer, zu letztern das asthetische Gefuhl. Seine 
Auffassung erlautert er fast nur an den grobem Gemiitsbe- 
wegungen, die wir Affekte nennen wiirden, wahrend Ribot sich 
liber das gesamte Gefiihlsleben verbreitet. „Wir weinen nicht, 
weil wir Kummer haben," sagt James in paradoxer Weise, 
„sondern wir haben Kummer, weil wir weinen." Das soil bei ihm, 
der Dualist ist, heifien: Was man gewohnlich als die korper- 
liche Wirkung der Gemiitsbewegung, des Gefiihls ansieht, ist 
nicht Wirkung, sondem Ursache. „Die korperlichen Veranderungen 
(vasomotorischer Art) folgen unmittelbar auf die Wahrnehmung 
der Erregungstatsache, und das Gefuhl dieser Veranderung ist 
die Gemiitsbewegung." Ribot, als Monist, will natOrlich die Be- 
zeichnung Ursache und Wirkung nicht anerkennen, betrachtet 
aber im librigen die korperlichen Veranderungen ebenfalls als die 
Hauptsache bei der Gemiitsbewegung. Er warnt ausdriicklich 
davor, das BewuBtwerden der korperlichen Veranderung fiir das 
Ganze der Gemiitsbewegung oder auch nur fiir ihren wesent- 
lichsten Teil zu halten; dieser sei vielmehr vasomotorischer 
Natur; ohne ihn konne es eine Gemiitsbewewegung, ein Gefiihl 
nicht geben. Natiirlich leugnet er nicht, daB Gemiitsbewegungen 
von Vorstellungen angeregt werden konnen und in der Regel von 
ihnen begleitet und bis zu einem gewissen Grade beeinfluBt 
werden, aber ihr innerstes Wesen (Lust und Unlust) hat nach 
seiner Meinung mit den Vorstellungen nichts zu tun; unter Um- 
standen konnen sie sogar, wie schon bemerkt, als reine Gefiihls- 
zustande auftreten und sich dann erst gewisser Vorstellungen 
und Vorstellungsgebiete bemachtigen. Ihre eigentliche Wurzel 
haben sie in den Tendenzen des vegetativen Lebens, in korper- 
lichen Bediirf nissen , Neigungen, Strebungen, die sich in Be- 
wegungen auBern, im letzten Grunde also, wenn man will, im 
Wollen. So laBt es sich verstehen, daB, wie Lange, so auch 
Sergi, der auf gleichem Standpunkte steht, nach einem gemein- 

' Hierzu F 1 u g e 1 in der Zeitschrift f ur exakte Philosophie. Bd.XIX(l 893), S.349ff . 
' Hierzu zu auch Kraus in der Zeitschrift fiir exakte Philosophie. Bd. XVI 
(1888) S. 159f 
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satnen Zentrutn aller GemQtsbewegungen sucht und dies nicht 
etwa im Gehim findet, das sie nur bewuBt mache, „offenbare**, 
sondern im verlangerten Mark (Bulbus), „in dem alle Zentren 
des vegetativen Lebens liegen, das unmittelbar von jeder Zu- 
standsveranderung erregt wird, sei es auf peripherischem Wege 
(durch Sinnesempf indungen , innere und Gemeinempfindungen), 
sei es vom Gehirn aus (durch Vorstellungen und Gedanken)."* 

Auch diese Theorie ist nicht ohne entschiedenen Widerspruch 
gebh'eben. Zunachst hat man bestritten, dafi es reine Gefiihls- 
zustande gebe, wie besonders von Ribot und schon vor ihm 
von Masse (1844) behauptet wurde; zum mindesten seien solche 
nicht nachweisbar. Ribot versucht allerdings den Nachweis, 
aber Ziehen glaubt ihn an seinen eigenen Beispielen widerlegen 
zu konnen; er kommt zu dem Ergebnis: ,,Der Beweis, den Ribot 
fiihren will, laBt sich schlechterdings nicht ftihren. Wir haben 
[beim Gefiihl] stets Empfindungen oder Vorstellungen, wahr- 
scheinlich stets beides. Es laBt sich also zum mindesten die 
Moglichkeit, daB alle unsre affektiven ZustSnde an Empfin- 
dungen und Vorstellungen gebunden sind, nicht hinweg argumen- 
tieren. Nur so viel kann man Ribot zugeben, daB die affektiven 
Zustande oft in einer sehr losen Kausalbeziehung zu den Emp- 
findungs- und Vorstellungsinhalten stehen, aber diese Tatsache ist 
auch vom Standpunkte der nicht-physiologischen Theorien sofort 
verstandlich , wenn man die empirisch unzweifelhaft gegebenen 
Irradiationen der Gefiihlstone beriicksichtigt." * Selbst Lehmann,* 
der doch der physiologischen Theorie nahe steht, erklart, ein 
rein gefiihlsmaBiger Bewufitseinszustand komme nicht vor; Lust 
und Unlust seien immer an intellektuelle Zustande gebunden, ein 
Ausspruch, gegen den sich Ribot ausdrucklich wendet 

Sodann hat bereits H off ding bemerkt, der vollstandige Be- 
weis der James- La ngeschen Theorie erfordere die Darlegung, 
dafi kein Gefiihl entstehe, bevor sich der physiologische Vorgang 
aus dem Gehirn nach den andern Organen und aus diesen wieder 

^ Sergi, Dov'i la sedia delle emozioni. Im Bericht uber die Verhandlungen 
des III. Internationalen Kongresses fur Psychologie. Munchen 1897. S. 74 ff. 

« Zeitschrift fur Philosophic und philos. Kritik Bd. 113, S. 285 (Angefuhrt 
bei Flugel, Uber das Verh^lltnis des Gefuhls zum Intellekt. S. 26ff). 

* Die Hauptgesetze des menschlichen Gefuhlslebens. Deutsch von Ben- 
dixen. Leipzig 1892. S. 16. (Eine Beurteilung dieser Schrift vom Stand' 
punkte Herb arts bietet Flugel in der Zeitschrift fur Philosophic und Pada^ 
gogik III [1896] S. Iff u. 81ff). 
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ins Gehim zuriickverbreitet hatte, was aus bestimmten Grtinden 
nicht wahrscheinlich sei,^ und wie Fliigel erw^hnt, hatte James 
selbst seine Ansicht wieder aufgegeben, nachdem man auf dem 
Wege des Versuchs festgestellt hat, dafi der Hohepunkt des 
Gefiihis (der Gemiitsbewegung) nicht mit dem Hohepunkte der 
korperlichen Begleiterscheinungen zeitlich zusammentrifft. 

Zu der physiologischen Richtung soil hier ebenso wenig wie 
zu irgend einer andern Stellung genommen werden; ich kann 
aber gleichwohl die Bemerkung nicht unterdriicken , dafi es mir 
kaum angebracht erscheint, wenn sie z. B. von Ed.vonHartmann^ 
nebenbei und kurzerhand abgetan wird. Dazu bietet sie denn 
doch hinsichtlich der hohen Bedeutung des Korperlichen fiir das 
Gefiihlsleben viel zu viel, was man als Tatsachliches bezeichnen 
darf, und was iibrigens auch vom Standpunkte Herb arts und 
Nahlowskys sehr gut verwertet werden kann. Der Satz: „Ge- 
fiihle entstehen aus der Wechselwirkung der Vorstellungen" hat 
vielfach zu der Meinung verleitet, als kame in der Psychologie 
cjer Herbartschen Schule das Korperliche grundsStzlich zu 
kurz. Wer hier auf die Metaphysik Herbarts zuriickgeht, deren 
Richtigkeit iibrigens dahingestellt bleiben mag, mufi diese Auf- 
fassung als unzutreffend erkennen: korperliche und seelische Zu- 
stande erscheinen stets als gegenseitig bedingt und voneinander 
abhangig, entsprechend der Wechselwirkung der Realen. Wer also 
bei den Gefiihlen — entgegen den Vertretern des psycho^physi- 
schen Parallelismus — eine wirkliche Wechselwirkung zwischen 
Seele und Leib annimmt, wird in dieser Beziehung an den Aus- 
fiihrungen Nahlowskys grundsatzlich nichts aussetzen konnen, 
selbst wenn ihm tatsachlich der Einflufi des Korpers auf das 
Gefiihlsleben umfassender und starker erscheint, als es bei 
Nahlowsky vielleicht zum Ausdruck kommen mag. 

Damit mochte ich das Werkchen Nahlowskys zur dritten 
Wanderung entlassen. Ich tue es in pietatvoller Erinnerung an 
unsere erste Begegnung vor dreifiig Jahren, die auf meine Ansicht 
zwar nicht fur immer bestimmend, aber doch auch nicht ohne 
dauernden Einflufi gewesen ist. 

Elberfeld, den 3. Mai 1907. Chr. Ufer 



^ a. a. O. S. 378. 

' Jahrbuch des Vereins fur wissenschaftliche PsLdagogik, Bd.40 (1906), S. 161. 

' a. a. O. S. 6. 
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Einleitung 

Zur Unterscheidung 
von Empfindung und GefCihl 



I 

Gefiihlslebenl Welch ein Zauber webt fiber dem Worte, 
das die ganze Seligkeit, aber auch alle Pein unseres Erdendaseins 
in sich fafit! Es ist eine eigene, geheimnisvolle Welt, und der 
Eingang zu ihr ist, wie der zum Hades der Alten, dunkel. 

In der Tat gibt es kaum ein Gebiet seelischer Erscheinungen, 
das der Untersuchung grofiere Schwierigkeiten bereitet, als ge* 
rade die Gefiihle. Halten wir Umschau bei den Psychologen 
Slterer und neuerer Zeit, so finden wir nirgends so viel Ab- 
weichung, ja sogar Widerstreit der Standpunkte und Erklarungen, 
wie gerade hier, und nicht selten bildet die Lehre vom Gefiihl 
die Achillesferse der Psychologen. Das hat seinen Grund wohl 
vor allem in der Schwierigkeit dieses Untersuchungsgebietes, 
und zwar liegt die Schwierigkeit nicht allein in der Eigenart der 
zu behandelnden Erscheinungen, sondem auch in dem Urn- 
stande, dafi die Sprache bei aller Ptille und Ausbildung diesen 
proteusartigen Seelengebilden gegeniiber immer noch zu arm 
erscheint, um deren feinste, eigenartige Schattierungen scharf 
genug bezeichnen zu konnen; ja, was noch weit schlimmer ist, 
dafi sich im Laufe der Zeit eine falscheBenennung festgesetzt 
hat, die bald fiir verschiedenartige Seelenerscheinungen denselben 
Ausdruck gebraucht, bald den rechten Namen des einen Zustandes 
auf einen ganz andem iibertragt. So hat denn, wer sich auf 
dieses Peld wagt, nicht blofi mit innern Schwierigkeiten bei 
der Durchforschung, sondem auch mit Sufiern bei der genauen 
Darstellung zu ringen. 

Was die innern Schwierigkeiten betrifft, so ist nicht zu ver- 
kennen, dafi man es hier mit Zustanden zu tun hat, deren Ur- 
sprung, aus der Tiefe des ^,Unbewufiten" herauf, gar hSufig 
dunkel, deren hdchste Entwicklung (mithin gerade der interessan* 
teste Teil des Verlaufs), kurz, deren allmahliches, traumerisches 
Abklingen mitunter kaum merkbar ist. 

Kann man iiberhaupt die aufierordentliche Beweglichkeit und 
Wandelbarkeit der SeelenvorgSnge mit der uberaus grofien Ver- 
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schiebbarkeit der bunten Kaleidoskopfiguren vergleichen, so gilt 
dies ganz besonders von den so reichen Gebilden der GefiihlS' 
welt. Der leiseste Wechsel in den aufieren Beziehungen der Seele, 
uberraschende Wahmehmungen, nur obenhin streifende Repro- 
duktionen, leise aufzuckende, fltichtige Willensregungen reichen 
bin, urn oft die ganze innere Lage zu verandern. 

In scharf en Umrissen werden diese meteorischen Eigenheiten von 
Theodor Waitz zutreffend gekennzeichnet, wenn er sagt: „Nichts 
im Innern des Menschen ist einem schnelleren und auffallenderen 
Wechsel unterworfen, als seine Gemiitszustande. Ungestort sich 
selbst iiberlassen, erheben sich die Gefiihle oft von einem un- 
merklichen Anstofie aus zu einer Macht, die den ganzen inneren 
Menschen mit fortreifit. Diese Erhebung geht bald plotzlich, bald 
langsam, aber dann um so sicherer zunehmend, von statten. 
Auf der hochsten Hohe angelangt, halten sie sich nicht lange. 
Dem stiirmischen Aufbrausen des Gefiihls folgt nicht selten 
ebenso rasche Beruhigung und Zerstreuung, der allmShlichen 
Erhebung eine lange und intensive Spannung des Gemiits, die 
nur allmahlich wieder nachlafit, oft aber bis zur volligen Ab- 
stumpfung fortgeht."^ 

Neben der meteorischen Pliichtigkeit und Wandelbarkeit bieten 
nicht minder die verwickelte Natur und das individuellie 
Geprage dieser Zustande der genaueren Zergliederung namhafte 
Schwierigkeiten. Sie verbinden sich mit dunklen Gemeinemp* 
findungen, mit unwillktirlichen , uns selber nur halbbewufiten 
Assoziationen, mit den Gebilden der Phantasie, mit Neigungen, 
Wiinschen und Trieben, und die hochsten von ihnen, die ideellen 
Gefiihle y hangen aufs engste mit der eigentiimlichen Welt- und 
Lebensanschauung des Menschen, also mit seiner gesamten Ge- 
sinhung und seinem Charakter zusammen. — Daher bildet das 
Gefiihlsleben des Einzelnen so recht seine ganz besondere, 
personlich gefarbte Innenwelt. Seine Begriffe, wie seine 
Grundsatze, Plane und Entschliisse teilt jeder, so grofie Ver- 
schiedenheiten auch betreffs der Klarheit und Scharfe der 
erstern, hinsichtlich der Reinheit^ Gediegenheit und Festigkeit 
der letztern obwalten mogen, doch in weit groBerem Mafie mit 
andren, als seine Gefiihle. Sie vor allem bezeichnen — um uns 
eines tiefsinnigen Lieblingsausdruckes von Krause zu bedienen 



* Lehrbuch der Psychologic S. 278. 
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— des Einzelnen grundeigenste Art, „sich darzuleben" — und 
unwillkiirlich denkt man da an S chillers sinnigen Spruch: 

^Stitntne des Ganzen ist deine Vemunft, 
Dein Herz bist du selber.** 

Unter solchen Umstanden handelt es sich schon bei der Vor- 
arbeit, beim Sammeln und Sichten der einschlagigen Tatsachen 
des Bewufitseins, darum, wie diesen leichtbeschwingten Zustanden, 
diesen schillemden, mitunter kurzlebigen Libellen der Geisteswelt, 
beizukommen sei, ohne ihren zarten Schmelz zu verwischen, wie 
dies Goethes antnutiges Gedichtchen ,,Die Freude'' andeutet. 

Sieim eigenen Innernbeobachtendfestzuhalten, ist ungemein 
schwer wegen der aufierordentlichen Zartheit der einen, der grofien 
Lebhaftigkeit, ja mitunter Heftigkeit der andern. Solange man 
selber von einem gewissen Gefiihle ergriffen ist, fehlt die notige 
Sammlung fiir dessen sachgemafie Erfassung; wir lemen es viel- 
mehr lediglich aus der Perspektive der Erinnerung kennen. 
Allein dann hat es schon seine urspningliche Prische eingebiifit; 
seine friihere Parbung ist bereits abgeblafit, wenn wir nicht den 
giinstigen Zeitpunkt ausniitzen, um die Spur der Pliehenden zu 
erhaschen. 

Aber welche Obung, welch sichrer Kennerblick gehort vollends 
dazu, diese so personlich-eigenartig angehauchten ZustSnde an 
andern blofi aus ihrem sinnenfalligen Reflex zu erfassen, sie 
ihnen vom Antlitz abzulesen, den Bebungen ihrer Stimme, dem 
Gange ihrer Rede abzulauschen I Jeder hat seine Eigenart in 
der Hingabe an, wie im Widerstande gegen korperliche und 
seelische Antriebe, sein eignes inneres Auge, womit er Men^ 
schen und Dinge auffafit, sein eignes Richtmafi, wie er sich 
die Eindriicke eben fiir sich zurechtlegt; er hat eine eigne 
Art von Gewebe der Vorstellungsmassen und endlich auch 
einen, durch das Temperament wesentlich bedingten, besonderen 
Rhythmus des Verlaufs aller innren Vorgange. So aber eignen 
sich Stufenleiter und Zeitmafi des einen nicht, um in vollig ver* 
la&licher Weise auf einen andern iibertragen zu werden. 

Mit neuen Schwierigkeiten hat man sofort noch zu ringen, 
wenn man an die Verarbeitung des so miihsam genug herbeige^ 
schafften Rohstoffes geht und die betreffenden Zustande zu er^ 
klaren unternimmt Da muB vor allem der verkehrten Be- 
nennung begegnet, es mufi der falsche Sprachgebrauch, der 
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namentlich mit den beiden Begriffen ^lEmpfindung'^ und i^Ge- 
fiihl^* gar seltsam umspringt, so dafi dieselben sich fast zu wahren 
„Vexier'Worten" gestaltet haben, vorerst nachgewiesen und ver- 
bessert werden. 

Die wirre Verwechslung dieser beiden Begriffe im gemeinen 
Leben — wie wenn jemand sagt, „er fiihle Hunger oder Frosteln", 
ein andermal hingegen, ,,er empfinde Regungen der Andacht, 
der Reue, des Mitleids, der Dankbarkeit" und dergleichen mehr, 
Oder wenn man bald von ,,zarten Empfindungen^S bald von 
„dunklen Korpergefiihlen" spricht — , diese Verwechslung ware 
allenfalls noch hinzunehmen. 

Aber man begegnet einer derartigen Verwechslung sogar in 
wissenschaftlichen Werken, und zwar nicht blofi in alterer, 
sondem sogar in neuerer und neuester Zeit, obgleich schon um die 
nitte des 19. Jahrhunderts Othmar Domrich^ auf diesen Mifi- 
stand aufmerksam gemacht hat. 

Er sagt: y,Es ist immer schlimm, wenn mit einem und dem^ 
selben Worte die verschiedensten Begriffe verbunden werden; 
man darf im voraus gewifi sein, auf Unklarheiten zu stofien. Bei 
Nennung des Wortes Gefiihl aber kann den Psychologen ein 
leiser Schauer iiberlaufen. Es wird namlich bald gleichbedeutend 
gebraucht mit Empfinden iiberhaupt (Gefiihlsvermogen), bald be- 
zeichnet es nur die sogenannte allgemeine Korperempfindung und 
heifit dann insbesondere Geftihlssinn, den man wieder in einen 
inneren und aufieren zu spalten beliebt; oder es bedeutet so 
viel wie tasten, oder es wird fiir dunkle Vorstellungen gebraucht, 
von denen halb bewufit die Bewegungen geleitet werden (Gefuhl- 
Takt), Oder fiir klar bewuBte und herrschend gewordene Vor- 
stellungsreihen (Ehrgefiihl, Pflichtgefuhl usw.), und endlich be^ 
greift man darunter jenes eigentiimliche Verhalten des BewuBt- 
seinSy durch Empfindungen und Vorstellungen angenehm oder 
unangenehm affiziert zu werden. Es mochte wirklich (fiigt er 
hinzu) einmal an der Zeit sein, diesem Wirrwarr ein Ende zu 
machen; denn er dient gegenwartig den Psychologen als ahn- 
liches Bollwerk, wie den alteren Physiologen das sympathische 
Nervensystem, hinter dem jegliche Meinung, sinnige oder unsinnige, 
Zuflucht fand." 



* Die psychischen ZustSnde, ihre organische Vermittelung und ihre Wir^ 
kung in Erzeugung korperticher Krankheiten. Jena 1849 (S. 164). 
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Auch Theodor Waitz, dieser treffliche Anatom seelischer 
ZustSnde, klagt in seinem Lehrbuche der Psychologie in gleicher 
Hinsicht dariiber, ^^wieviel eine schlechte Terminologie 
verderben kann". 

Es ist damit gerade so, wie mit einem nach verkehrter 
Richtung verschobenen Wegweiser auf vielfach sich kreuzenden 
Waidwegen, der selbst den spnst recht Kundigen auf falsche 
FShrte zu leiten vermag; mancher Nachkommende tritt in dessen 
Fufispuren und verliert so den rechten Pfad. 

So diirfen wir denn die nicht scharf genug vollzogene 
Unterscheidung von ,,Empfindung^* und „GefuhP^ als das 
Erbiibel der Gefiihlslehre bezeichnen. 



II 

Dafi von diesem Erbiibel der Gefiihlslehre selbst hervor- 
ragende Psychologen nicht ganz unberiihrt geblieben sind, la&t 
sich leicht an ein paar Proben dartun. 

Am schlagendsten bekundet dies vor allem das Beispiel Dom- 
richs, der doch selber so entschieden gegen den „Wirrwarr" 
eifert, den die falsche Benennung angerichtet hat, aber nichts- 
destoweniger keinen Anstand ' nimmt, das i,Piihlen*^ als eine 
f,Qualitat des Empfindens*^ zu bezeichnen und ferner zu behaupten, 
dafi ,,nur die Sinne empfinden, alle iibrigen zentripetalen Nerven 
fiihlen". Wenn nun weiter Hunger und Durst zu den Gefiihlen 
gezahlt werden, ja sogar von einem ,,Gefiihl des Aasgeruchs*^ 
und von ^Gefiihlen zu befriedigender Sekretionen'^ (!) die Rede 
ist, so deutet dies alles doch nur auf Empfindungen hin. Es 
fehlt hier eben die genauere Unterscheidung zwischen betonten 
und unbetonten Empfindungen, und daher stammt die VerwechS' 
lung ganzer Gruppen von Empfindungen mit Gefiihlen. Hiermit 
hangt denn auch die entschiedene Behauptung desselben Psycho- 
logen zusammetl: „Schmerz ist keine Empfindung, sondern 
ein Gefiihl^S was so uneingeschrankt hingestellt unrichtig ist; 
denn man mufi zwischen korperlichem Schmerz und Seelenschmerz 
unterscheiden. Nur der letztere darf ein Gefiihl genannt werden. 

Selbst in der schatzenswerten Psychologie des gefeierten 
Altmeisters der Herbartschen Schule, M. W. Drobisch (aus dem 
Jahre 1842), beruht die Haupteinteilung der Gefiihle in materielle 
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und ideelle auf einer teilweisen Verwechslung von Empfindung 
und Gefiihl; denn zu den materiellen Gefuhlen werden unter 
andem ,,das Gefiihl der Riistigkeit, Munterkeit, der Krankheit, 
Beklemmungy Unbehaglichkeit gerechnet**, wobei zugleich be- 
merkt wird, dafi diese Zust3nde von korperlichen Verhalt* 
nissen abh3ngen. Das sind aber im Grunde keine Gefiihle, 
sondem Empfindungen. 

Die gleiche Wahmehmung machen wir auch bei Robert 
Zimmermann, der in seiner Philosophischen Propadeutik als die 
f,einfachste Form der Gefiihle den Ton der Empfindungen** be* 
zeichnet und behauptet: ,«Auch die betonte Empfindung ist eben 
nur eine von einem Gefiihl begleitete, das im Organe seinen 
Sitz hat," ja, wo sogar von Erschopfungsgefiihlen der Nerven 
die Rede ist. 

Die Gefahr, von den Gefiihlen auf das Gebiet der Empfin- 
dungen hiniiberzugleiten, war vollends da kaum zu vermeiden, 
wo man vom physiologischen Standpunkte das Wesen der Ge- 
fiihle zu ergriinden versuchte. Das gilt vor allem von P. W. Ha gen 
und H. Lotze. Piir beide mufiten von ihrem Standpunkt aus 
notwendig die Beobachtungen ein besonderes Gewicht erlangen, 
die man unter Anwendung von Betaubungsmitteln bei sonst sehr 
schmerzhaften Operationen machte. Es zeigte sich nSmlich hierbei 
die hochst interessante Erscheinung, dafi zu einer gewissen Zeit 
der Kranke zwar noch sich dessen bewufit blieb, was mit ihm 
und um ihn vorging, ohne jedoch selbst bei ziemlich derben Ein- 
griffen in seinen Korper Schmerz zu empfinden. Hier schienen 
sich also zwei verschiedene Vorgange zu scheiden, ein objektiver 
und ein subjektiver. Da man nun aber bei fortschreitender 
Atherwirkung in erster Linie das zentrale Nervensystem einer all- 
mShlichen LMhmung erliegen sah, da man anderseits den Schmerz 
iiberhaupt als ein Gefiihl zu bezeichnen gewohnt war: — so war 
es ganz natiirlich, dafi man durch die Ablosbarkeit der beiden Vor- 
gSnge (Fortdauer der Wahrnehmung, Ausbleiben des Schmerzes) 
sich berechtigt glaubte, jedem von ihnen einen besonderen 
Nervenvorgang zugrunde zu legen. 

So suchte denn Hagen^ die Empfindung im Reizzustande, 
das Gefiihl hingegen im Stimmungszustande der sensiblen 



* Psychologische Untersuchungen. Braunschweig 1847. Artikel IV: Zur 
Lehre vom Schmerz. 
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Faser. Lotze^ aber, der den Unterschied zwischen Empfin- 
dung und Gefiihl darin sucht, dafi er der ersteren alles gleich' 
gQItige Vorstellen zuweist, wShrend er die Zustande von Lust 
Oder Unlust dem Gefiihie vorbehait, glaubt zwischen empf indungs* 
und gefiihlserzeugenden Nervenvorgangen unterscheiden 
zu sollen. Dabei hat er jedoch iibersehen, dafi unmittelbar aus 
NervenvorgSngen lediglich nur die Empfindungen entspringen, 
w^hrend Zustande, die' man mit Recht Gefuhle nennen kann, 
bloB mittelbar von Nervenreizen beeinfluBt werden. 



Ill 

Diese Umschau diirfte zur Geniige dargetan haben, dafi unter 
der Flagge von Gefiihlen (oder wenigstens einer Gruppe derselben) 
sich Zustande bergen, die, genauer besehen, eigentlich in die Klasse 
der betonten Empfindungen einzureihen sind. Es scheint daher 
angezeigt, zunachst den Unterschied von betonter und unbe* 
tonter Empfindung zu beleuchten und ihn dann als Pingerzeig 
zu weiteren Erorterungen zu benutzen. 

1 . Verstehen wir unter Empfindung im weitern Sinne das 
Innewerden eines Reizes, der eine zum Gehirn leitende Nerven- 
faser traf, so bildet das spezifisch Eigentiimliche des bis zum 
Gehirn fortgeleiteten Reizes den Empfindungs^Inhalt, d. h. das 
eigentliche Was der in der Seele von jenem Reize zuriickbleiben- 
den einfachen Vorstellung. — Den Storungswert, d. h. das 
Wie seines Eingriffes, oder mit anderen Worten das Verhaltnis, 
in das sich der betreff ende Reiz teils zu der in demselben Augen* 
blick vorhandenen zeitweiligen Verfassung und Stimmung des 
gereizten Nervs, teils weiter zu den Vorgangen des korperlichen 
Lebens setzt, bezeichnen wir dagegen als den Ton der Empfindung. 

Wenn wir bedenken, dafi in unserem Korper alle Gebiete 
in der engsten Gemeinschaft und Wechselwirkung stehen, dafi 
Nervenfasern ebenso in die Netzgewebe der Haut und in die 
Sinneswerkzeuge (diese Pforten der Seele) eingelagert sind, wie 
sie sich allenthalben nach innen verlaufen und verastein und in 
alle Eingeweide, in das Herz, die Lungen, die Magenwande, die 
BlutgefSfie, die Driisen usw. eindringen; wenn wir weiter in Er- 



^ Medizinische Psychologie. Leipzig 1852. 
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wagung Ziehen, daB die Nervenzellen durch Nervenrohren, als 
ihrer Verkehrsleitung, miteinander in Verbindung stehen, und daS 
zuletzt wieder alle NerventStigkeit sich im Gehirn vereinigt, das 
die aus alien Teilen des Korpers zugeleiteten Reize aufnimmt und 
verarbeitet, so diirfen wir schon von vornherein annehmen, dafi 
selbst nur der an eine bestimmte Stelle verlegte Nervenreiz, so- 
bald er einen hoheren Starkegrad erlangt, urn so mehr aber eine 
liber ganze Provinzen des Nervengebiets sich erstreckende Reizung, 
wie sie in den sogenannten Gemein-, d. h. Gesamt-Empfindungen 
statt hat, eine zeitweilige St o rung auch in den Verrichtungen 
der iibrigen leiblichen Gebiete hervorrufen mufi, die dann in ihrem 
Ergebnis, vermoge ihrer Rtickwirkung auf das Gehirn, schliefilich 
der Seele zum Bewufitsein gelangt. 

Das Spezifische dieser, sei es auch nur voriibergehenden, 
Storung (ihre Art, Starke, Dauer, ihr Umfang) bestimmt sofort 
den Ton der Empfindung und gibt diesem sozusagen seine be- 
sondre Parbung. Der im Augenblick erzeugte Reiz greift nSmlich 
in die eben vorhandene Stimmung des betreffenden Stranges und 
der dabei mitbeteiligten Teile des Zentralorgans und, von hier 
aus sich weiter fortpflanzend, mittelbar auch in die Verrichtungen 
des korperlichen Lebens entweder fordernd oder hemmend ein. 
Im ersteren Palle ist dann die Empfindung eine angenehme 
(Lustempfindung), im zweiten eine unangenehme (Schmerz- 
empfindung). 

War hingegen die Reizung des betreffenden Nervs so schwadi 
und fliichtig, dafi sie weder die vorhandene Stimmung des Nervs 
noch jene der Zentralorgane irgendwie merkbar storte, so kann 
sie immerhin, sobald sie jener Ganglienzelle des Gehirns, in 
welche die Paser einmiindet, zugefiihrt wird, eine Empfindung 
hervorrufen; — aber diese ist in dem Palle lediglich eine un^- 
betonte, d. h. gleichgiiltige, die weder Lust, noch Schmerz 
mit sich fQhrt. Demnach konnen nur schwache, vereinzelte und 
fliichtige Empfindungen, deren Wirkung nicht iiber den einzelnen 
Strang hinausreicht, unbetont bleiben. So empfinde ich z. B., 
dafi ich den Pufi oder die Hand hebe und senke; aber diese 
Empfindung ist an sich vollig gleichgiiltig; sie hort es allenfalls zu 
sein erst dann auf, gleichgiiltig, wenn diese gewohnte und ganz 
unbewuBt vollzogene Tatigkeit ein unerwartetes Hemmnis trifft. 

Anders jedoch verhalt es sich mit der starken und anhalten- 
den ortlichen Empfindung und vollends mit der Gemeinempfin- 
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dung. Betreffs der erstem weisen wir auf folgende Tatsachen hin. 
Beriihrt man z. B. etwas unsanft einen hohlen Zahn, so empfindet 
man zunachst diese Beriihrung an und fiir sich, aber alsbald 
einen Schmerz, der immer weiter greift. Nicht allein die be- 
sondere Stelie schmerzt, sondern bei hoherem Grade des Leidens 
ist der Kopf eingenommen, die Efilust vermindert, und schliefilich 
tritt selbst eine gewisse Unaufgelegtheit zu jeder anstrengenderen 
Arbeit ein. Alles das ist ein Anzeichen, dafi der krankhafte, 
zunachst ortliche Reiz nicht ohne Uberstrahlung auf die librigen 
korperlichen Verrichtungen geblieben ist, sondern dafi durch ihn, 
nur bald mehr, bald weniger durchgreifend, auch das librige leib- 
fiche Leben eine Hemmung erlitt, und letztere ist es eben, die 
eine derartige Empfindung zu einer so unangenehmenja hochst 
widrigen macht. Denken wir uns sodann jenes eigentiimliche 
korperliche Wohlbehagen, in das uns ein kiihles Bad in stromen- 
dem Wasser oder der Abendgang durch einen iippig griinenden 
Main, zumal nach einem Maienregen, da die ganze Atmosphere 
mit Ozon gesattigt und erfrischt ist, zu versetzen pflegt. Da ist 
das ganze leibliche Leben formlich neu geboren, Blutumlauf und 
Atmung gehen besser von statten, die Spann- und Schnellkraft 
der Muskeln ist erhoht. Nichts andres als gerade jene un- 
gewohniiche Begiinstigung des korperlichen Lebens macht 
hier den Ton der Gemeinempfindung aus und lafit diese so an- 
genehm und wohltuend erscheinen. 

In den erwahntpn Pallen haben wir es zunachst nur mit blofien 
Gesamtempfindungen zu tun. Von Gefiihlen kann da einst- 
weilen noch keine Rede sein. Allerdings konnen nachgerade 
schon Starke ortliche und noch entschiedener Gemeinempfin- 
dungen voriibergehend ihren hellen Schimmer oder verdiistemden 
Schatten auf den Seelengrund werfen und im Gemiitsleben zu- 
nSchst verschwommene Stimmungen hervorrufen, aus denen sich 
erst allmahlich bestimmt ausgesprochene Gefiihle ablosen, und 
es geschieht dies keineswegs selten, weil iiberhaupt leibliches 
und geistiges Leben ununterbrochen ihre Paden ineinander 
schlingen. So kann denn im ersteren Beispiel die korperliche 
Verstimmungy die durch die lastigen Empfindungen erzeugt wird, 
auch eine seelische Verstimmung nach sich Ziehen, im letzteren 
hingegen das gehobene leibliche Wohlsein Heiterkeit, vielleicht, 
je nach der Personlichkeit, sogar iibersprudelnde . Lustigkeit 
hervorrufen. 
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Sind wir aber durch derartige Nebenerscheinungen etwa be* 
rechtigt, jenes an und fiir sich rein korperliche Wohl oder Wehe, 
well ihm hinterher (jedoch immer erst abgeleiteterweise) 
tiberdies eine Erheiterung oder Verdiisterung des Gemtits ent* 
springen kann, ein Gefiihl zu nennen, und nur diejenigen Wahr^ 
nehmungen von Nervenreizen, die im Seelenleben keinen bemerk- 
baren Widerhall hervorrufen, als Empfindungen tu bezeichnen? 
— Keineswegs. 

Auf weichem Wege aus jenen Empfindungen mittelbar die sie 
begleitenden Gefiihle hervorgehen, ist nicht schwer darzutun. 

Die seelische Verstimmung ist im ersteren Falle darin be* 
grtindet, dafi jene schmerzlichen Empfindungen sich unaufhorlich 
wie ein Keil in den Gedankenlauf einzwangen, und dafi mithin 
infolge bestandiger korperlicher Storungen der Vorstellungs* 
faden immerfort abreifit, dafi das gewohnliche Zeitmafi unserer 
seelischen Tatigkeit gestort, der gewohnte Gang unseres Seelen* 
lebens gewaltsam verzogert wird; kurz, dafi sich in solcher Weise 
infolge andauemder korperlicher Hemmung auch in unserm 
Geistesleben, solange jene Empfindungen anhalten, eine Hem- 
mung bemerkbar macht. — Im andem Falle hingegen ist es 
die Wirkung des korperlichen Mitschwingens, das zeitweilig die 
StSrke und Lebhaftigkeit des Vorstellens erhoht, die Schleusen 
des Vorstellungsablaufes offnet, die Gedanken reicher zustromen 
13fit und in solcher Weise das ganze Zeitmafi des Seelenlebens 
namhaft beschleunigt — worin, als einer unverkennbaren Forde- 
rung, die entsprechenden Lustgefiihle begriindet sind. 

Bei eingehender Priifung sind also derartige Gefiihlsaufierungen 
nur durch mancherlei Zwischenglieder vermittelteFolgezustande 
jener Empfindungen; keineswegs aber haften sie denselben als 
eine in ihnen selbst liegende, ihnen unmittelbar zukommende 
Eigenschaft an, als welche sie sich darstellen, sobald man das 
Gefiihl (und sei es auch nur ,,in seiner einfachsten Gestalt'') 
als „Ton der Empfindung" bezeichnet. 

Das ist jedoch schon aus dem einfachen Grunde unstatthaft, 
weil dem Gefiihl (ebensogut wie der Empfindung) sein eigner 
Ton zukommt, und zwar mit solcher innern Notwendigkeit, dafi 
ein unbetontes Gefiihl (gleichgiiltige Freude, gleichgiiltiges Leid) 
geradezu als ein Unding erscheinen miifite. 

Nur darf dabei zugleich nicht iibersehen werden, dafi der 
gleiche Ausdruck „Ton'* innerhalb des Gefiihlsgebietes eine 
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wesentlich andre Bedeutung hat, als sie ihtn beziiglich der Etnp- 
findungen zukomtnt. 

Bei der Etnpfindung bezeichnet er, wie bereits erwahnt, den 
korperlichen Storungswert; itn Gefiihlsleben dagegen jenen 
Storungswert, der sich aus dem Zusammen- oder Widereinander- 
wirken der einander begegnenden Vorstellungsgruppen oder Vor- 
stellungsreihen fiir die augenblickliche Gesamtlage des Seelen- 
lebens ergibt. 

Kurz gesagt, dort kundet der Ton eine Hemmung oder For- 
derung korperlicber, hier dagegen der seelischen Lebens' 
tatigkeit an. 

2. Ebensowenig wie wir das Gefiihl als den ,,Ton der Emp- 
findung'* oder, in etwas abgeanderter Passung, als ,,Qualitat des 
Empfindens** gelten lassen, ebensowenig konnen wir Domrich 
beipflichten, wenn erdie ,,orts- und gegenstandslosen Emp' 
findungen*^ als Gefiihle bezeichnet. Das hUngt mit einer 
friihem Aufierung zusammen, wo es hei&t: ,,Wo die stattgehabte 
Reizung eines Empfindungsnervs uns nur die gegenstandslose, 
subjektive Veranderung des Bewu&tseins kundgibt, da nennen 
wir es fiihlen, nicht empfinden." 

Dem lafit sich aber die unleugbare Tatsache gegeniiberstellen, 
dafi es ja ein ortlich nicht zu bestimmendes Wohl' oder 
Ni&behagen gibt (man denke nur an die allgemeine Mattigkeit und 
Abgespanntheit aller Nerven und Muskeln als Vorlaufer gewisser 
Krankheitsf ormen , und anderseits an die gesteigerte Lebens- 
kraft bei der Genesung u. a. m.), mithin ZustSnde, die man doch 
keineswegs Gefiihle, sondem nur Empfindungen, und zwar ge* 
nauer bestimmt Gemeinempfindungen nennen kann. 

Hier begegnen wir also wieder einer Begriffsverwechslung 
andrer Art, namlich jener der unbestimmten Gefiihle mit 
Gemeinempfindungen. 

3. Auch die Annahme, als sei die Grofie der Reizung 
eines Empfindungsnervs fiir das Entstehen des Gefiihls mafi' 
gebend, mithin die Umwandlung des Empfindens in das Fiihlen 
durch die aufierordentliche Steigerung der. Tatigkeit emp' 
findender Merven veranla&t, miissen wir als unhaltbar erklaren. 
Man hat diese Meinung durch die Tatsache zu erharten ver* 
sucht, dafi wir, wenn wir uns etwa den Pinger verbrannt haben, 
dann nicht mehr die tastbare Beschaffenheit der Korper wahr- 
nehmen, sondern lediglich unsem eignen Schmerz. 
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Was wiirde aber aus dieser Annahme folgen? WSre sie 
richtig, so wiirden sofort alle besonders starken Empfiri' 
dungen sich als Gefiihle darstellen. Dagegen will aber erwogen 
sein , dafi recht wohl Palle denkbar sind^ wo trotz der aufier* 
ordentlichen Reizung der Etnpfindungsnerven — insofem man 
bei dem untnittelbaren Ergebnis stehen bleibt — es sich immer 
zunachst nicht urn ein Gefiihl, sondern lediglich utn eine besonders 
Starke Empfindung handelt Man denke nur an den Zustand eines 
Gefolterten, an eine Amputation u. dgl. m. Da sind doch gewifi 
die Empfindungsnerven bis auf das aufierste Mafi angespannt; 
aber was hierbei in erster Linie in Betracht kommt, ist doch im 
Grunde nur der korperliche Schmerz. 

Allerdings konnen in derlei PSllen solchen und ahnlichen 
Empfindungen sich nachher auch GefiihlsSufierungen zu- 
gesellen, die wir aber trotz der engen Beziehung, in der sie 
zu jenen stehen, doch keineswegs als ihnen unmittelbar ent' 
stammend und gewissermafien als eine grofiere Machtigkeit der- 
selben ansehen diirfen. 

Das mogen iiberzeugende Belege dartun. Denken wir nur an 
die ersten Blutzeugen des Christentums, die, in ihrer glSubigen Be- 
geisterung die grofiten Qualen standhaft erduldend, dem Nartyrer* 
tode freudig entgegengehen, weil ihrem Geiste lebhaft das Bild 
der ewigen Seligkeit vorschwebt, der gegeniiber sie auch die 
starksten zeitlichen Schmerzen fiir geringwertig erachten. Oder 
vergegenwartigen wir uns den Indianer, der, von den Feinden seines 
Stammes gefangen, einem sichern und qualvoUen Tode entgegen- 
geht, aber gehoben von stolzem Selbstgefiihl, seinen Peinigem 
trotzend, heldenhaft auch den starksten Schmerz niederkampft, 
ja sogar ihnen hohnend vorwirft, sie seien im Ersinnen von 
Martern noch zu wenig erfinderisch, die Genossen seines Stammes 
verstanden das besser. 

In beiden Pallen haben wir die interessante Erscheinung vor 
uns, dafi wir da gegeniiber der Empfindung sich ein Gefiihl ent- 
wickeln sehen, das ihr dem Tone nach geradezu entgegen* 
gesetzt ist. — Das deutet doch unverkennbar darauf hin, dafi 
beide verschiedenen Quellen entstammen. Der Ursprung 
des Gefiihls ist hier eben anderswo, als in der aufierordentlichen 
Steigerung der Empfindung zu suchen. Das erhebende Ge* 
fiihl innrer Befriedigung trotz der korperlichen Pein, die, ob- 
schon bitter empfunden, dennoch durch die starkern Waffen 
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des Geistes iiberwunden wird, wurzelt im ersten Palle in detn 
das*ganze Seelenleben der Personlichkeit durchdringenden und 
vollig beherrschenden religiosen Gedanken, im zweiten Palle 
in dem durch die Uberlieferungen des Stammes getragenen, 
iiberspannten Ehrtrieb des stahlharten liatursohnes. 

4. Die vorstehenden Untersuchungen diirften denn auch libera 
zeugend dargetan haben, wie unhaltbar die Behauptung erscheint: 
^Schmerz ist keine Empfindung, sondern ein Gefiihl/* 

Abgesehen davon, dafi man schon im gemeinen Leben zwischen 
dem leiblichen und dem Seelenschmerz unterscheidet, dafi also 
der Schmerz, je nach den naheren Umstanden, einmal in die 
eine, das andre Mai in die andre Klasse einzureihen ist, — 
beruht der so allgemein hingestellte Satz im Grunde auf einer 
doppelten unrichtigen Voraussetzung. 

Erstens darauf, dafi man die Empfindung durchweg als einen 
objektiven Zustand bezeichnete und ihr sodann das Gefiihl als 
rein subjektiven Zustand gegeniiberstellte. Demgemafi wurde 
alles gegenstandliche Wahmehmen der Empfindung, dagegen jeder 
Bewufitseinstatsache, worin keinerlei gegenstandliche Beschaffen- 
heit, sondern lediglich eine Abanderung des eignen Befindens, 
gleichviel, ob unter der Form des Wohles oder Wehes, sich ab- 
spiegelt, in die Klasse der Gefiihle eingereiht. Letzteres mit 
voUem Recht (denn den Gefuhlen als solchen kommt in der Tat 
der subjektive Charakter zu); ersteres jedoch nur mit teilweiser 
Geltung, denn nicht ausnahmslos alle Empfindungen tragen das 
objektive Geprage an sich. Der einen Gruppe kommt es gar 
nicht, der andern nur bedingter Weise zu. 

Insofem man nur auf das einzelne Empfindungselement, 
als das Residuum des Erregungszustandes einer einzelnen Nerven- 
faser, sein Augenmerk richtet (z. B. auf den Lichtreiz, der nur 
einen bestimmten Punkt der Netzhaut traf), so kann dabei noch 
von keiner Objektivitat die Rede sein. Derlei einfache Emp- 
findungen sind rein subjektiver Natur; es liegt in ihnen vorerst 
nichts weiter, als ein inneres Gewahrwerden des Aufgestort- 
seins durch irgend welche Reize. Die allerersten Eindriicke des 
Kindes sind eben noch aller objektiven Auffassung bar, blofi 
Schmerzen. Das Objektivieren, das Projizieren (Herausversetzen 
des Empfindungsinhaltes aus dem eignen Innern) ist ein vielfach 
vermittelter und verwickelter Vorgang. Das Subjektive, das dem 
einzelnen Empfindungselement anhaftet, wird erst abgestreift 
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durch Beihilfe der Assoziation und Reproduktion. — Insofem 
konnen nur Etnpfindungsgruppen, d. h. die unter bestitntnter 
Form zu ganzen Gruppen oder Reihen verbundenen Empfindungs- 
eletnente, die wir Wahrnehmungen oder Anschauungen nennen, 
als objektive Seelenzustande bezeichnet werden, weil sich in 
ihnen in der Tat das Bild irgend welchen Gegenstandes ab- 
spiegelt. 

Lag nun der erste Pehler darin, dafi man bei den Sinnes- 
empfindungen nicht zwischen einfachen Empfindungen und ganzen 
Empfindungsgruppen unterschieden hat, so ist der zweite darin 
zu suchen, dafi man nur diese eine Art in Betracht zog, von 
den leiblichen Empfindungen aber ganz und gar absah. Da- 
durch wurde man sofort verleitet, uberall da, wo sich kein 
deutlich geschiedenes Bild irgend eines aufieren Gegenstandes 
vorfand, kurzweg ein verschwommenes Gefiihl anzunehmen. 
Hatte man nur genauere Nusterung angestellt, und die tausend 
und abertausend Empfindungen, wie sie der Vorgang des leib' 
lichen Lebens mit sich fiihrt, von denen freilich die bei weitem 
grofiere Zahl ohne weiteren Nachklang fiir das Geistesleben ver^ 
lauft, beriicksichtigt, so hatte man unter dieser Uberschrift gar 
mancherlei unterbringen konnen, was man in das unpassende 
Fach der Gefiihle gewaltsam hineinzwSngte. 

5. Greifen wir nun zum Schlusse unserer priifenden Umschau, 
soweit es Gang und Ziel der Untersuchung erheischen, nochmals 
auf die Annahme von Hag en und Lotze zuriick, so miissen wir 
vor allem hervorheben, dafi beziiglich der bereits in Abschnitt II 
beriihrten Aufgabe von seiten beider Forscher der eigentliche 
Fragepunkt verriickt worden ist. 

Fiir sie gilt es als Grundfrage: Wie konnte infolge der 
Betaubung wahrend der Operation das Gefiihl aufgehoben 
werden, wahrend noch einige Zeit hindurch die Empfindungen 
bis zu einem gewissen Grade der Klarheit bestehen blieben? 

Nach unserer Ansicht aber lautet die Frage weit einfacher 
und bequemer so: Wie konnte es geschehen, dafi Empfin* 
dungen, die bei einem so derben Eingriff in den Korper (wie 
z. B. bei einer Amputation) dem natiirlichen Verlaufe nach not- 
wendig hatten betont sein miissen, nichtsdestoweniger unbetont 
blieben? 

Wird die Frage so gestellt, so braucht man, wie uns deucht, 
behufs ihrer Beantwortung weder zwei verschiedene ZustSnde 
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in der sensiblen Faser vorauszusetzen, einen Reiz- und ihm gegen- 
liber einen Stimmungszustand, womit iiberdies insofern wenig 
gedient ist, als wir jedes Einblickes in das, was im Innern 
der Nerven vorgeht, ermangeln; noch auch hat man notig, 
zwei verschiedene NervenvorgSnge , einen „enipfindungser- 
zeugenden" und einen (vom ersteren ablosbaren) „gefuhls- 
erzeugenden" anzunehmen, oder (nebenher bemerkt) mit 
HarleB fiir Gefiihl und Empfindung gesonderte Zentralorgane 
vorauszusetzen. 

Unsre obige Prage konnte, da bei der zu erklarenden Er* 
scheinung lediglich der korperliche Schmerz (der, wie bereits er- 
wahnt, eine Empfindung und kein Gefiihl ist) in Betracht kommt, 
auch so gefafit werden : Wie konnen ausnahmsweise selbst heftige 
Empfindungsreize , denen gewohnlich ein sehr betrachtlicher 
Storungswert zukommen wiirde, dennoch ohne Riickwirkung 
auf den zeitweiligen Verlauf der Lebenstatigkeit der librigen leib' 
hchen Gebiete bleiben? 

Lotze bemerkt behufs der Losung dieser interessanten Auf' 
gabe ausdriicklich,^ dafi wir uns die Gesamtwirkung des Athers 
„als eine nach und nach fortschreitende Paralyse^^ vorstellen 
miissen, „welcher die einzelnen Teile des Nervensystems der 
Reihe nach sukzessiv zum Opfer fallen" — und erkiart demge- 
maB sofort „die Schmerzlosigkeit" „als ein Unmoglichwerden 
des gefiihlserzeugenden Prozesses, das zu einer Zeit schon ein* 
tritt, in welcher die Entstehung und Fortleitung des empfindungs- 
erzeugenden Vorganges noch nicht verhindert ist." 

Wir, von unserm Standpunkt aus, glauben das Mafigebende, 
statt in der Gegeniiberstellung zweier verschiedner (uns fiber- 
dies verschlossner) Nervenvorgange , einzig und allein in dem 
Gegensatz der nach einer Richtung hin freien, nach der andern 
aber unterbrochenen Leitung der Reizeindrucke suchen zu 
sollen. 

Es ist namlich recht wohl denkbar, daB gewisse Reize, 
die eine zentripetal leitende Nervenfaser trafen, mittels dieser 
unbehindert vom auBern (peripherischen) zum innern (zen- 
tralen) Ende fortgeleitet werden, das in eine bestimmte Ganglien- 
zelle einmundet, wo sofort der Reiz sozusagen abgelagert wird 
und die entsprechende Empfindung hervorruft, daB jedoch der 
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sonst vorauszusetzende Reflex auf den Verlauf der ubrigen 
leiblichen Verrichtungen ausbleibt, weil die Obertragung des 
betreffenden Reizes auf die mit der genannten Ganglienzelle 
in Verbindung stehenden Fasern- und Zellengebiete der ubrigen 
Gehirnteile nicht stattfinden konnte, indem die letztern ver- 
tnoge des inzwischen durch Nund und Nase eingedrungenen 
Athers in einen zeitweiligen Zustand der Erstarrung versetzt 
worden sind. 

Also, kurz gesagt, lediglich wegen der unterdriickten Weiter^ 
leitung und Obertragung der betreffenden Reizeindriicke auf 
die das korperliche Leben leitenden Ganglienzellen des Gehims 
und des Riickenmarks blieben jene Empfindungen unbetont, 
d. h. ohne Nachklang von Schmerz. 

Es verhUlt sich damit, bildlich gesprochen, Mhnlich wie mit 
einer Aufsehen erregenden Depesche aus dem Nachbarreiche, 
die, auf einer Grenzstation des Inlandes richtig angelangt, daselbst 
in Empfang genommen wurde, aber infolge der inzwischen ein^ 
getretenen durchgreifenden Storungen in dem ganzen sich hier 
anschliefienden Bahnen- und Telegraphennetz stecken und fiir die 
ubrigen Bezirke ohne Rilckwirkung blieb. 

Auf diesem Wege lieBe sich vielleicht die Aufgabe losen, 
ohne einerseits zu gewagten Hilfsannahmen greifen zu miissen, 
und ohne anderseits die Grenzmarken zwischen Empfindung 
und Gefiihl willkiirlich zu verriicken. — Indes, uns kam es nur 
auf die Verteidigung jener Grenzen an; wie die Physiologic die 
ihrer Riistkammer entnommenen Waffen in dem Kampfe benutzen 
will, ist schliefilich ihre eigene Sache. 



IV 

Durch die priifende Umschau haben wir uns den Boden der 
Untersuchung auf mittelbarem Wege so weit geebnet, daB wir 
zum Schlufi unmittelbar an unsere Aufgabe herantreten konnen. 

Wir stellen hier gleich an der Spitze die allgemeine Re gel 
auf, durch deren durchgreifende Befolgung nach unserer Ansicht 
jener oft geriigte Wirrwarr in der Benennung griindlich beseitigt 
und der weiteren Verwechslung von Empfindung und Gefiihl 
ein fiir allemal begegnet werden konnte. Sie lautet: Man einige 
sich dahin, alle jene seelischen ZustMnde, die auf der 
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unmittelbaren Wahrnehmung von Nervenreizen beruhen, 
Empfindungen, — hingegen alle Zustande, die keineswegs 
das unmittelbare Ergebnis von Nervenreizen, sondern 
das Ergebnis gleichzeitig zusammentreffender, sich 
unterstiitzender oder befehdender Vorstellungen sind, 
GefUhle zu nennen. 

Das folgerichtige Pesthalten an diesem allgemeinen und leicht 
anwendbaren Grundsatze vermag schon fiir sich allein wenigstens 
die groberen Verwechslungen zu hindern; zu seinem tieferen 
Verstandnisse mufi man sich jedoch genauere Rechenschaft iiber 
die durchgreifenden Unterschiede, die zwischen ihnen obwalten, 
zu geben suchen. Wir weisen auf folgende hin: 

1. Das erste und wesentlichste Nerkmal, durch das sie sich 
unterscheiden, und mit dem die weiteren zusammenhangen, be- 
steht darin, dafi die Empfindungen sich als urspriingliche, 
die Gefiihle dagegen als abgeleitete Seelenzustande erweisen. 

Die Empfindungen bezeichnen wir in dem Sinne als urspriing- 
liche Seelengebilde, dafi sie sich als die allerersten Bewufit' 
seinstaten darstellen und keinerlei andere Seelenzustande voraus- 
setzen, sondern lediglich Nervenreize, vielmehr von alien weitern 
seelischen Erscheinungen als bereits vorhanden vorausgesetzt 
werden. Diese Urspriinglichkeit deutet sinnigerweise schon die 
Herkunft des Wortes „Empfindung" an, das diesen Zustand als 
ein „inneres Finden" bezeichnet, ihn also als ein Aufgestortsein 
der Seele aus der unterschiedslosen Einheit und Ruhe des un- 
bewufiten Seins zu der Vielgestaltigkeit und Urtat des Bewufit- 
seins erscheinen lafit. Durch die erste sich in ihr regende 
Empfindung wird die Seele erst der Tatigkeit nach, was sie vor^ 
her nur der PShigkeit nach war, ein Vorstellendes. 

Wir diirfen darum fiiglich die erste im Innern aufzuckende 
Empfindung .als den ersten Punkenschlag des eben erst 
aufdammernden Bewufitseins bezeichnen, als Urerschei^ 
nung, als Ansatz zu jeder weiteren seelischen Entwicklung. 

Ihrem Wesen nach ist jede einzelne Empfindung eine ein- 
fache Bewufitseinstat, die fiir die weitere Ausgestaltung des 
Innern das bedeutet, was fiir die Entstehung des Raumes der 
Punkt Oder fiir den Aufbau des Korpers das Atom ist. Be- 
treffs ihres Werdens aber miissen wir drei Stufen unterscheiden: 

a) zunachst mufi ein physikalischer Anstofi, jenes Wort 
im weitern Sinne genommen (Licht, Schall, Druck usw. oder 

2* 
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gewisse mechanische oder chemische Vorgange im Korper des 
Betreffenden) vbrhanden sein; 

b) ferner tnufi der rein physikalische Anstofi sich zu einem 
physiologischen Erregungszustand in der Nervenfaser ge- 
stalten, und endlich 

c) muB sich der letztere in einen BewuBtseinsvorgang 
umsetzen. 

Diese letzte Um wand lung ist fiir die psychologische For- 
schung das groBte Ratsel, das wohl fiir immer auf seinen Odipus 
warten wird. Wir konnen von diesem innern Vorgange nur 
Kenntnis nehmen und darauf weiter bauen; aber sein Wie 
bleibt uns verschlossen. Hochstens andeutungsweise und ge- 
wissermaBen bildlich konnen wir diese letzte Umwandlung unserm 
Verstandnisse naher bringen, indem wir uns jenes erste Auf- 
blitzen des BewuBtseins und ebenso jede spater sich bildende 
Empfindung als eine innere Riickwirkung gegen und als eine 
Antwort auf die betreffenden Reizeindriicke denken oder sie 
(nach einem Kunstausdrucke Herbarts) auffassen als einfache 
„Selbsterhaltungsakte" der Seele gegeniiber den Storungen 
die ihr von seiten der Grundbestandteile des zentralen Nerven- 
systems zugemutet werden. Es ist dies zwar nur eine Annahme, 
aber eine auf dem grundlegendem metaphysischen Satze be- 
ruhende, jede Veranderung sei lediglich unter der Form einer 
Wechselwirkung zwischen qualitativ verschiedenen Wesen zu den- 
ken, die, sich eben „im Zusammen" befindend, gegenseitig Tun 
und Leiden austauschen. 

Anders dagegen steht es mit den G e f ii h 1 e n. Diese sind keine ur- 
spriinglichen, sondern abgeleitete Seelenzustande, und zwar in 
derWeise, daB wir sie gegeniiber jenen primaren alsTertiargebilde 
bezeichnen konnen. Wir diirfen sie mit Recht so nennen, weil sie 
zu ihrem Entstehen zunachst eine Summe einfacher Vorstellungen 
(als Empfindungsresten), sodann eine bestimmte Gruppierung der 
einfachen Vorstellungen und endlich das unter bestimmter Form 
erfolgte Zusammentreffen der bereits zu festen Gesamtvorstel- 
lungen verbundenen Elemente im BewuBtsein voraussetzen. 

Aus der eben hervorgehobenen Grundverschiedenheit der beiden 
Zustande folgt denn auch, daB wir Empfindungen, und zwar zu- 
nachst Gemein- und Bewegungsempfindungen, schon bei dem neu- 
geborenen Kinde und ebenso auch beide, als notwendiges Reizmittel 
zu mancherlei fiir ihr korperliches Leben erforderlichen Verrich- 
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tungen, sogar bei den Tieren niederster Ordnung annehmen diirfen, 
wShrend die Entfaltung der Gefiihle bei dem Kinde erst auf einer 
Stufe fortgeschrittener innerer Entwicklung^ und eine unvoU- 
kommene Ahnlichkeit hiermit erst bei Tieren hoherer Ordnung 
sich vorfinden kann. 

2. Ein weiterer im Wesen beider begriindeter Unterschied be- 
steht darin, dafi die Empfindung als ein vom Korper auf die 
Seele erst iibertragener, das Gefiihl dagegen als ein in dieser 
unmittelbar entsprungener, ihr angehoriger Zustand sich 
darstellt. 

In der eigentiimlich betonten Empfindung leidet die Seele 
infolge ihrer auf Gegenseitigkeit gegriindeten Gemeinschaft mit 
dem Leibe jede Hemmung oder Porderung mit, die diesen, sei es 
von den Vorgangen des korperlichen Lebens, sei es durch Reize 
von auBen, getroffen hat; sie nimmt bloB teil an dem Wohl- oder 
Ubelbefinden, das in erster Reihe ihren Genossen betrifft. Anders 
verhalt es sich mit dem Gefiihl, das, wie wir gleich anfangs her- 
vorhoben, nicht unmittelbar aus Nervenreizen, sondern aus der 
Wechselwirkung unter den im Bewufitsein gerade zusammen- 
treffenden Vorstellungen entspringt. Hier empfangt die Seele 
Wohl Oder Wehe nicht erst aus zweiter Hand, sondern sie ist 
hier von ihren eigenen Vorstellungsbeziehungen unmittelbar ge- 
troffen. Nur ihr eigener Zustand, nicht der ihres bis zu seinem 
Verfall im Tode von ihr unabtrennbaren Gefahrten ist es, dessen 
sie sich da bewufit wird. 

Die Seele selber, und zwar in ihrer innersten Wesenheit, ist 
gedriickt oder gehoben, wenn es die sich in ihr regenden Vor- 
stellungen sind. Nan bedenke nur, daB die Vorstellungen sich 
als die eigentiimlichen Selbstbetatigungen der Seele darstellen. 
Demzufolge bedeutet natiirlich die groBere oder geringere Reg- 
samkeit der Vorstellungen auch die groBere oder geringere Reg- 
samkeit der Seele selber. Das Wirken der Vorstellungen ist eben 
ihr Wirken, das Leiden ihr Leiden; mithin stellt die aus dem 
augenblicklichen Zusammentreff en der Vorstellungen sich ergebende 
eigentiimliche Verfassung der Gefiihle ihre eigene zeit- 
weilige Verfassung dar. 

Bildlich gesprochen, kann man sagen: Betreffs der Empfindung 
spielt die Seele bloB die Rolle eines Anteil nehmenden Zuschauers, 
betreffs des Gefiihls die Rolle des ganz in der Darstellung auf' 
gehenden Schauspielers. 
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3. Etnpfindungen und Gefiihle kennzeichnen sich femer schon 
durch ihren eigentiimlichen Gehalt, und zwar so, dafi man das 
Wohl Oder Wehe, das die Empfindung mit sich filhrt, keines' 
wegs als gleichwertig mit dem Wohl oder Wehe erklSren kann, 
das dem Gefiihl eigen ist. Dort handelt es sich namh'ch nur 
um korperliches, hier» in weitaus iiberwiegenden Pallen, um 
geistiges Wohl oder Wehe. — Und schon dieser verschiedene 
Gehalt an und fiir sich weist beiden auf der Stufenleiter des 
Seelenlebens einen verschiedenen Rang an. Die Empfindungen 
gehoren ohne Frage zum niederen Seelenleben, wahrend ganze 
Klassen und Gruppen der Gefiihle sich dem hoheren Seelen- 
leben einordnen. Die Gefiihle reichen zwar mitunter auch tief 
herab in das blofie Sinnenleben und stehen dann in enger Be- 
ziehung zu den Empfindungen; anderseits ragen sie in die 
hochsten Gebiete des Seelenlebens hinauf und treten in die engste 
Beziehung zu den hochsten, das Gebiet der Sinne weit iiber- 
fliigelnden Gebilden — den Ideen. 

In der Tat, die Gehaltsverschiedenheit beider ist so augen- 
fallig, dafi sie sich kaum verkennen lafit. Wer konnte z. B. den 
fliichtigen, wenn auch noch so lebhaften Gaumenkitzel, wie ihn 
eine leckere Speise erzeugt, auf eine Linie stellen mit jenem 
tiefen, nachhaltigen, den ganzen Menschen aufrichtenden und 
liber die gemeine Wirklichkeit emportragenden Gefiihle innerster 
Befriedigung beim volligen Vertiefen in ein klassisches Werk? 
Oder wer sollte nicht augenblicklich das spezifisch Verschiedene 
herausf inden , das zwischen dem Schmerz, den uns etwa eine 
Quetschung oder eine Schnittwunde erzeugt, und dem anders 
gearteten obwaltet, der an unserem Innem nagt, wenn uns mit 
einem Male lang genahrte Hoffnungen vereitelt werden, oder 
wenn wir Undank, Unrecht, lieblose Anfeindung und Verlaste- 
rung erf ahren ? Oder wenn man vor seinem geistigen Auge etwa 
das Bild von Zustanden voriiberziehen lafit, wie einerseits 
Hunger, Durst, Miidigkeit, Frosteln, Jucken, Kitzeln — ander- 
seits Mitleid, Liebe, Andacht, Dankbarkeit, Bewunderung, Ehr- 
furcht, Reue usw., mufi man sich dann nicht augenblicklich ein- 
gestehen , dafi diese einander gegeniiber gehaltenen Zustande 
himmelweit voneinander verschieden sind? 

4. Endlich leuchtet die Verschiedenheit jener Zustande auch 
alsbald ein, wenn wir ihren Bildungswert fiir die Intelligenz 
und den Charakter, oder, mit anderen Worten, einerseits fiir 
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die Erkenntnis^ anderseits fiir die Gesinnung und Gesittung 
eines Menschen genauer gegeneinander abwSgen. Hierbei drangt 
sich gleich der allgetneinen Erwagung unverkennbar der Unter' 
schied auf, dafi die Empfindungen in einer weit engeren Be* 
ziehung zur Intelligenz stehen als zutn Charakter, wahrend 
das Gegenteil betreffs der Gefiihle stattfindet^ die sich zur 
Intelligenz nur in einem mittelbaren^ zum Charakter dagegen in 
einem unmittelbaren Verhaltnisse befinden. 

Die nahere Zergliederung der eben angedeuteten Beziehungen 
beider eignet sich auch dazu, gelegentlich manches nicht un* 
interessante Streiflicht bald auf diesen, bald auf jenen Teil des 
Seelenlebens fallen zu lassen; darum mag ihr an diesem Orte, 
soweit es der Rahmen der vorliegenden Abhandlung gestattet, 
eingehende Beachtung eingeraumt werden. 

Passen wir vorderhand die Empfindungen nach ihrem Bil' 
dungswert in der einen oder andern Hinsicht naher ins Auge, so 
konnen wirunter ihnen den leib lichen Empfindungen im gro&en 
und ganzen nur eine verhaltnismS&ig geringe Bedeutung bei' 
messen: die unbetonten verlaufen fiir das geistige Leben spur- 
loS) und die betonten greifen der Mehrzahl nach mehr storend 
als fdrdemd ein. 

Anders freilich steht es mit den Sinnesempfindungen. 
Ihnen fallt die wichtige Aufgabe zu, fiir alle unsere weitere Er- 
kenntnis den ersten Grund zu legen; denn aus dem Stoff, den 
sie liefem, aus den einzelnen Vorstellungen baut sich allmahlich 
unsere ganze Bildung auf. Auf ihnen ruhen nicht blofi unsere 
gesamten Lebenserfahrungen, unsere Begriffe, unsere Welt- und 
MenschenkenntniS) noch mehr^ selbst das Pantheon der vollendeten 
Menschenbildung, unsere Ideenwelt, ruht zuletzt auf diesem 
Grunde. — Daher die hohe Bedeutung des methodisch geregelten 
Anschaungsunterrichtes in jedem gut angelegten Lehrplane. 

Doch darf anderseits nicht iibersehen werden^ dafi die 
Sinne fiir sich allein unsere Bildung nur bis zu einem ge* 
wissen Punkte emporzuleiten vermogen. Sie sind von unschStZ' 
barem Werte fiir die erst einzuleitende Geistesbildung, aber un* 
fahig, diese allein zu voUenden. Sind sie auch unsere ersten^ 
und fiir den rohen liaturmenschen > dem alle methodische An* 
leitung und Unterweisung abgeht^ nahezu die einzigen Lehr* 
meister, so miissen sie sich dagegen bei fortschreitender 
Geistesentwicklung der Piihrung und Uberwachung des ordnenden 
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und sichtenden Verstandes unterordnen und, sobald eine gewisse 
Stufe erreicht ist, je weiter iminer mehr mit dem bloBen Hand- 
langerdienste, der Beschaffung neuen Rohstoffes, sich begniigen. 

Selbst die alltaglichste Lebenserfahrung ist keine blofie Hau- 
fung von Wahrnehmungen ; es gehort dazu deren Sammlung, 
Ordnung, Beziehung auf einen leitenden Grundgedanken. So 
mancher glotzt mit seinen Sinnen viel in die Welt hinein und 
hat doch nur wenig erschaut, noch weniger aus dem Erschauten 
gelemt. Das Wahmehmen bekommt ja immer erst durch die 
denkende Verarbeitung seine rechte Bedeutung und Verwertbar- 
keit. Die Piille und Giite des Rohstoffs tut es beim Baue allein 
noch nicht; das Entscheidende ist am Ende doch der Baurifi und 
die tiichtige Fiihrung. — So gewinnt die Perzeption (die sinn- 
liche Wahmehmung) ihre voile Bedeutung erst durch die hohere, 
verarbeitende Tatigkeit der Apperzeption. 

Diese beteiligt sich schon bei der einfachsten Urteilsbildung, 
indem sie die verschiedenen, einem bestimmten Gegenstande sich 
anbietenden Aussagen einander gegeniiberstellt, sie einer zer- 
legenden Priifung unterzieht und schliefilich eine davon, nach 
deren erkannter Vereinbarkeit mit dem Gegenstande, im Bewufit* 
sein hoher emporhebt und aneignet, die andem aber niederdriickt 
und ausscheidet. Noch durchgreifender ist selbstverstandlich der 
Anteil, den die Apperzeption an der SchluBbildung, betreffs 
der Auffindung und richtigen Verwendung der mafigebenden 
Mittelbegriffe, und endlich an der oft auf sehr verwickelte Schlufi' 
ketten gebauten Ideenbildung hat, wobei immer eine genaue 
Gegeniiberstellung und Abwagung des Filr und Wider verschie- 
dener Annahmen sich geltend macht. Aber nicht allein am 
spekulativen Denken, sondem auch an der schopferischen Ein- 
gebung des Kiinstlers beteiligt sich durchweg bis zur voUen 
Ausgestaltung seines Werkes die Apperzeption, indem sie den 
vorerst nur im fliichtigen UmriB seiner Einbildungskraft vor- 
schwebenden Gedanken verdichten hilft, d. h. dem als die Seele 
des Ganzen anzusehenden Grundgedanken durch Ausscheidung 
gewisser und Aneignung andrer Formglieder, seinen geeigneten 
Leib anbildet. So ist es denn immer die Apperzeption, die das 
von der Perzeption eingeleitete Werk erst seiner Vollendung 
entgegenfilhrt. Blicken wir auf das zuriick, was wir uber die 
Bedeutung der Sinne fiir die Intelligenz gesagt haben, so er- 
scheint uns diese von verschiedenen Standpunkten aus bald 
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groBer, bald geringer. Stellt man sich auf den Gipfelpunkt der 
Kultur, so treten sie auf eine untergeordnete Stufe zuriick; ver- 
setzt man sich dagegen in deren Anfange, so l^fit sich nicht 
verkennen, dafi sie, als die breite Grundlage fiir alle weitere AuS' 
bildung, von unschatzbarem und unersetzlichem Werte sind. 

Hiermit vergh'chen beschrankt sich aber der EinfluB der Emp- 
findungen auf Gesinnung und Gesittung unverkennbar auf ein 
weit beschddeneres Mafi, und obendrein ist er noch ein sehr 
mittelbarer. 

Die leiblichen Empfindungen auBern ihre Riickwirkung auf 
Gesinnung und Charakter ledigUch dann, wenn ein bestimmter 
Grundton bei ihnen beharrlich wiederkehrt und sich endlich 
festsetzt; diese Wirkung geht aber erst durch die entsprechende 
Gemiitsbestimmung hindurch, indem, je nach ihrer Beschaffenheit, 
die letztere der Auspragung gewisser Charakterseiten giinstig oder 
hinderlich sein kann. Portdauemde korperliche Hemmungen und 
die dadurch bedingten widrigen Empfindungen konnen allmahh'ch 
auch das Gemiit verdilstern und verbittem, so dafi sich in einem 
solchen Menschen nachgerade eine trube Weltanschauung aus- 
bildet und infolge davon, wenn auch noch ungiinstige au&ere 
Verhaltnisse hinzukommen, allmahlich eine Neigung zum Ubel- 
wollen sich einstellt. Hingegen wird (alles iibrige gleich gesetzt) 
das beharrliche leibliche Wohlbefinden eine vorwiegend heitere 
und gehobene Stimmung begiinstigen und diese den betreffenden 
Menschen dem Wohlwollen und der Menschenfreundlichkeit leichter 
zuganglich machen. 

Auch bei den Sinnesempfindungen ist es vor allem die 
Bestandigkeit des in der Umgebung Wahrgenommenen , die 
auf Gesinnung und Charakter des Menschen einen nachhaltigen 
Eindruck ilbt. Wer von Jugend an nur Reines und Edles wahr^ 
nahm, den wird die Macht des guten Beispiels wie sein Schutz- 
geist durch sein weiteres Leben geleiten und im rechten Geleise 
erhalten. Wer dagegen vorwiegend nur Zeuge roher Leidenschaft, 
unlauteren Strebens und niedriger Geliiste war, wird unvermerkt 
mit hineingezogen in die Wirbel wilder Leidenschaft und die 
Lockungen der Siinde, und der Lauterungsprozefi, das Absto&en 
aller Schlacken, die ihm aus seiner Umgebung anhaften, wird 
ihm nachgerade schwer werden. 

Soil aber das gute Beispiel anspomend, das bose abschreckend 
wirken, so mufi das Gemiit sich fiir die Schonheit des ersteren zu 
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erwartnen itnstande sein, anderseits sich von der Hafilichkeit des 
Bosen angewidert fiihlen; dazu ist aber wieder notigi dafi der 
betreffenden Person, wenn auch nicht im scharfen Umrifi des 
ausgebildeten sittlichen Urteils, doch im Gefiihle liegend der 
Unterschied von Gut und Bose bereits aufgegangen ist Auch 
hier au&ert sich also die Wirkung der Empfindungen auf Ge* 
sinnung und Charakter erst durch das Gefiihl hindurch, das 
dem Wahrgenommenen erst den rechten Hintergrund gibt, es 
wiirdig oder unwiirdig erscheinen lafit. 

Was nun dem gegeniiber den EinfluB der Gefiihle anbelangt, 
so liegt der weniger auf der theoretischen Seite; — der Schwer- 
punkt ihrer Bedeutung ist vielmehr vor allem innerhalb des prak- 
tischen (sittlichen) Lebensgebiets zu suchen, wie dies zum 
Teil bereits die nachst vorhergehenden Satze angedeutet haben. 

Auf die Erkenntnis aufiert sich der EinfluB der Gefiihle 
nur im beschrankten Mafie; ja, sie konnen sogar durch ihr Uber* 
mafi den Denkvorgang beeintrachtigen, insofem sie durch ihre 
Hast die Besonnenheit und Unparteilichkeit des Urteils beirren. 

Im iibrigen kann ihr fordernder Einflufi sich in doppelter 
Hinsicht aufiem. Zunachst sei darauf hingewiesen, dafi uns im 
Gefiihl bisweilen die Hauptpunkte einer gewissen Erkenntnis nur 
in Bausch und Bogen und in ihrem unentwickelten Zustande vor* 
schweben, den sodann der zergliedernde Verstand klar darzulegen 
hat. Da ist es das Gefiihl, das gleichsam wie die Wiinschelrute 
nach der Stelle hindeutet, wo der Gedankenschatz zu heben ist. 
Das Gefiihl weckt namlich den Drang, das bisher Unklare durch 
eingehende Zergliederung zur vollen Klarheit zu fordem.^ 

Ferner treten die Gefiihle zur Erkenntnis auch dadurch in 
eine mittelbare Beziehung, dafi sie einen wesentlichen Paktor des 
Interesses bilden. — Gustav Schilling erlautert das Inter- 
esse dahin: „Interessant ist uns dasjenige, wofiir wir Aufmerk- 
samkeit haben und was wir uns mit Leichtigkeit und Lust an- 
eignen.'*^ Im Interesse vereinigen sich demnach einmal das 
apperzipierende Merken auf einen bestimmten Gegenstand und 
ferner die rege Anteilnahme des Gemiits an diesem Gegenstande. 
Der Anteil, den das Gemiit an ihm nimmt, erleichtert nicht un- 
erheblich seine Aneignung, wird aber auch zugleich zum Antriebe, 



' Vgl. Buch II § 16 (Die intellektuellen Gefuhle). 

' Gustav Schilling, Lehrbuch der Psychologic. Leipzig 1851 (S. 161). 
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uns mit ihtn langer und eingehender zu beschaftigen. Das kann 
der Erkenntnis nur forderlich sein; denn es fiihrt zum tieferen 
Eindringen in den unserem Gemiite nSher gerilckten Gegenstand 
des Denkens. 

Lenkt man nun das Augenmerk liberdies noch auf den inner en 
Wert jenes Gegenstandes, dem sich das Interesse vorwiegend und 
folgerichtig zuwendet, so gewinnt dies nebenbei auch noch eine 
praktische (sittliche) Bedeutung. Wo sich im Innern einmal 
die hoheren ideellenlnteressen (das spekulati ve, das Ssthetische^ 
das ethisch'soziale, das religiose) dauemd eingebiirgert haben, 
da wird hierdurch die ganze Gesinnung geadelt, da gibt es keinen 
Boden, wo Gemeinheit und Schlechtigkeit sich ansiedeln und fest- 
setzen konnten. So wirft denn auch der Einblick in den herr- 
schenden Interessenkreis eines Menschen ein belehrendes Streif- 
licht auf seine Gesinnung und seinen Charakter. 

Wo vollends das Interesse an dem betreffenden Gegenstande 
auf der klaren und tiefen Einsicht in seinem Vollwert ruht, wo 
schon bei emeuerter Wiederkehr seines bloBen Bildes sich die 
lebhaften Gefiihle des unbedingten Wohlgefallens immer wieder 
emeuem und, bei jedesmahger Wiederkehr neue Hilfsvdrstellungen 
an sich ziehend, allmahh'ch iiber das ganze Gemiit eine unwider- 
stehliche Gewalt erlangen: — da umgibt jenen Gegenstand der 
Strahlenkranz des Ideals, das zur vollen Geltung zu bringen 
der Personlichkeit als hohes Ziel und sofort als ihre wichtigste 
Lebensaufgabe erscheint. Einigen sich in solcherWeise Einsicht, 
Gefiihl und Wille, und vereinigt sich allmahlich das ganze Seelen* 
leben in dem ein en Gedanken des erhabenen Ziels, so erhebt 
sich, zumal wenn der Widerstand niederer Machte das eigene 
Kraftgefiihl anspannt und stahlt, aus dem anfanglich ruhigen 
Wohlgefallen der machtige Affekt der Begeisterung, und diese 
wirkt dann mit einer sozusagen elementaren Gewalt und hilft dem 
von ihr Gehobenen Hindemisse iiberwinden, denen gegeniiber der 
trockene Rechner Verstand dem unaufhaltsam vorwartsdrangenden 
Willen langst Halt und Riickzug geboten hatte. 

Die Begeisterung ist eben die Seele jeder opferfreu- 
digen Grofitat. Sie ist es, die den Glaubenshelden wie den 
Helden des Schlachtfeldes dem Tode trotzen lehrt, so wie sie 
auch den Helden der Wissenschaft, den kiihnen Forscher, durch 
die Schrecknisse des Polarmeeres, durch unwirtliche Gebirge und 
weglose Wiisten geleitet und ihm hilft, um seines hohen Zieles 



28 


nnnnnnnnnnnnnnnn Einleitung nnnnnnnnnnnnnnnn 


QD 



willen Leben und Lebensgliick mutig in die Schanze zu schlagen. 
Auch dem Dichter gibt sie seine ziindendsten Gedanken ein, wie 
er selber seinem Helden, sich ganz in dessen Lage hineinlebend, 
namentlich in den Selbstgesprachen, die wichtigen Gemiitskrisen 
und verhangnisvollen Wendepunkten vorangehen, die ergreifendsten 
Worte in den Mund legt. (Man denke z. B. an das herrliche 
SelbstgesprSch Egmonts im Kerker.) — DaB iibrigens die Macht 
der Begeisterung sich selbst am Denker bewahrt, davon geben 
die unzahligen gehobenen und weihevollen Stellen in Platos 
Dialogen, die ihm den Ehrentitel des „g5ttlichen" einbrachten, 
ein glanzendes Zeugnis. 

Wenngleich die eben hervorgehobene auffallige Macht der 
Begeisterung (deren Name schon auf eine Steigerung des Geistes, 
gewissermafien auf ein Emporschnellen iiber seine gewShnh'che 
Verfassung hindeutet) fiir sich allein hinreicht, die hohe Be^ 
deutung der Gefiihle ftir das Kulturleben der Menschheit klar 
erkennen zu lassen, so darf doch daneben ihr minder auffaUiger, 
aber stetig wirkendef Einflufi auf den Charakter iiberhaupt, 
insbesondere aber auf den sittlichen Charakter, ja nicht fiir 
minder wichtig erachtet werden. 

Um den tiefgreifenden Einflufi der Gefiihle auf den sittlichen 
Charakter gehorig zu wurdigen, mufi man sich zuvorderst die 
mafigebenden Umstande vergegenwartigen, auf denen dieser be^ 
ruht. Es handelt sich hier um Willen und Einsicht, und iiber 
beide erstreckt sich psychologisch nachweisbar ihr Einflufi. 

Die weitreichende Macht der Gefiihle, namentlich der hoheren, 
ideellen, iiber den Willen beruht zunachst auf ihrer Nachhaltig' 
keit und diese selbst wieder auf der Leichtigkeit ihrer Wiederkehr. 

Stellen wir hier abermals dieEmpfindungen und die Gefiihle 
in Anbetracht der Nachhaltigkeit einander gegeniiber, so drangt 
sich uns die Tatsache auf, dafi zwar stark betonte Empfindungen, 
solange sie wahren, das gesamte Seelenleben des Menschen 
derart zu storen vermogen, dafi sie zeitweilig selbst die hoheren 
Gefiihle in den Hintergrund drangen, — dafi hingegen die Ge- 
fiihle sich der Eririnerung unverhaltnismafiig tiefer einpragen. 
Der korperliche Schmerz, den uns eine Brand- oder Schnitt- 
wunde verursacht, kann uns im hohen Grade peinigen, vielleicht 
einen Augenblick ganz aus der Fassung bringen. 1st er aber 
einmal iiberstanden, so denken wir kaum wieder an ihn, und das 
Seelenleben kehrt in sein friiheres Geleise zuriick. — Anders 
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steht es mit dem Seelenschmerz, z. B. bei einer boswilligen 
Ehrenkrankung oder einem schreienden Unrecht, das uns an- 
getan wurde. Da sitzt der Dorn fest, wenn auch die veranlassende 
Ursache langst geschwunden ist. Die leibliche Wunde verharscht 
allmahlich ; die Seelenwunde aber bricht immer wieder auf , sobald 
die Erinnerung an ihre Veranlassung auftaucht. Der korperliche 
Schmerz sitzt sozusagen auf derOberflache; der Seelenschmerz 
aber trifft unser innerstes Wesen, er zuckt durch das ganze 
Vorstellungsgewebe hindurch bis zum Mittelpunkte des innern 
Lebens, der Ich^Vorstellung. — Ahnliches gilt auch betreffs der 
Sinnenlust einerseits, der reinen Seelenfreude anderseits. 
Der sinnliche GenuB kann wahrend seiner Dauer den Menschen 
bestricken und fesseln; in der Erinnerung jedoch verliert er seinen 
Reiz und blafit ab, oder er schlagt sogar in sein Gegenteil, den 
Ekel, urn. Uberdies aber wohnt ihm zumeist der Stachel des 
Unbefriedigtseins bei, wie das in treffendster Weise die Worte 
Fausts andeuten: 

„So taumr ich von Begierde zu Genufi, 

Und im Genufi verschmacht' ich nach Begierde/* 

Anders steht es um die reine Seelenfreude, wie sie uns 
etwa die eingehende Beschaftigung mit einem klassischen Kunst- 
werke, das BewuBtsein einer edeln Tat oder die Entdeckung einer 
Wahrheit bereitet; — die behalt ihren wohltuenden Zauber auch 
in der Erinnerung und halt die Farbe. Die wahren Ideale, die 
einstens die Seele des aufstrebenden Jiinglings ganz erfiillten und 
hoher hoben, konnen auch noch den Greis, dem sich seither der 
Glanz und Flitter so mancher Scheingiiter in seiner ganzen Nichtig' 
keit zeigte, noch erquicken und erwarmen. 

Dafi die Gefiihle, namentlich die hohern (ideellen), in der Seele 
lange nachzuklingen und machtig in den Willen einzugreifen ver- 
mogen, ist auBer ihrem tieferen Gehalt, der selbst dem zerlegen- 
den Verstande gegeniiber sich behauptet, ganz vorziiglich auch 
in der Leichtigkeit begriindet, mit der die Gefiihle iiberhaupt 
sich die Riickkehr ins BewuBtsein zu bahnen imstande sind. 
Zwar behauptet sich das Gefiihl selten lange auf seiner Hohe, 
dafiir aber kann es auf die leiseste Veranlassung hin sich so oft 
im BewuBtsein immer wieder geltend machen, als ein Reproduk- 
tionsreiz auch nur ein einzelnes Glied des Vorstellungsnetzes 
durchzuckt, in dem das betreffende Gefiihl seinen Sitz hat. Das 
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ist nun Wieder ein Vorzug der Gefiihle vor den Empfindungen. 
Sie bediirfen keiner aufieren Veranlassung, ihre Riickkehr bewirkt 
schon an sich die groBe Reizbarkeit und Beweglichkeit des psycho- 
logischen Mechanismus, wahrend zur Riickkehr einer bestimmten 
Empfindung der Eintritt desselben auBeren oder korperlichen ReiZ' 
eindrucks notig ist, dem sie gleich das erste Mai ihren Ursprung 
verdankte. 

Der eigentliche Hebel fiir das Hiniibergreifen der Gefiihle in das 
Willensgebiet und damit f emer ihr Anteil an der Auspragung gewisser 
Charakterztige besteht einfach darin, daB in den Gefiihlen vielfach 
die Beweggriinde zum Wollen und Handeln zu suchen sind. 

Haben sich nun gewisse Gefiihle infolge ihrer oftem 
Wiederkehr im Gemiite festgesetzt, so machen sich sofort auch 
die in ihnen begriindeten Beweggriinde stets in gleicher Weise 
geltend, und mit ihnen stellen sich dann auch regelmaBig die 
ihnen entsprechenden Willensvorgange ein. 

Eben diese regelmaBige Wiederkehr bestimmter Willens- 
akte bildet aber ein wesentliches Merkmal des Charakters. — 
An dem, was jemand beharrlich beschlieBt, sowie daran, was er 
beharrlich von seinem Wollen ausschlieBt, laBt sich am besten der 
Charakter eines Menschen erraten. 

ErfaBt man demgemaB den Charakter vorerst nur von 
dieser rein formal en Seite, so kann man ihn als jene Folge- 
richtigkeit im Wollen und Handeln bezeichnen, die daraus 
entspringt, daB die einzelnen Willenshandlungen gleich- 
maBig denselben allgemeinen Grundsatzen untergeordnet 
werden. 

Das jedoch ergibt im Grunde lediglich den bloB in den 
auBersten Hauptlinien ausgezeichneten BauriB, das allgemeine 
Schema, fiir jeglichen Charakter. Zum vollkommen in sich 
gefestigten Charakter — das kann nur der sittliche sein — 
gehoren auBerdem folgende zwei Vorbedingungen: fiirs erste 
kommt noch die Riicksicht auf den innern G eh alt der 
leitenden Grundsatze, d. h. die Frage nach ihrer Vollgiiltigkeit, 
in Betracht; zweitens kommt es darauf an, daB die einzelnen 
Grundsatze, die den Hauptgruppen des Wollens vorstehen, 
auch noch untereinander in Einklang und Gleichgewicht gesetzt 
werden, was schlieBlich durch die Unterordnung unter einen 
obersten Grundsatz (Prinzip) zu erzielen ist, in dem sich 
alles vereinigt. 
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Diesen beiden Bedingungen kann aber nur der sittliche 
Charakter vollig geniigen, dessen praktische Grundsatze sich auf 
absolut giiltige Musterbilder stiitzen, und den in seinen Ent* 
schliefiungen stets der oberste Grundsatz leitet, jene Musterbilder 
auch in alien Verhaltnissen unentwegt zur angemessenen Geltung 
und Darstellung zu bringen. 

Der Unsittliche kann demnach nur ein Scheincharakter 
sein; er kann vermoge der Folgerichtigkeit seines Wollens und 
Handelns nach einer einseitigen Richtung hin die Maske des 
wahren Charakters tragen ; er wird jedoch selbst der bloBen Form 
nicht vollig, wenigstens nicht fiir die Dauer geniigen; denn die 
Folgerichtigkeit nach der einen Seite hin wird nicht imstande 
sein, die anderweitigen vielfachen Widerspriiche zu verdecken, 
vor denen ihn seine innere Haltlosigkeit, zumal in schwierigen 
Lebenslagen, nicht zu bewahren vermag. Diese innere Halt- 
losigkeit wurzelt ja eben darin, dafi er seiner ganzen Verfassung 
nach unvermogend ist, den beiden vorhin genannten, iiber die rein 
formale Seite hinausreichenden Anf orderungen , die man an den 
wahren und vollendeten Charakter stellen muB, gerecht zu werden. 
An die Stelle der absolut giiltigen, sittlichen Grundsatze kann er, 
je nach den Umstanden , nur die der Lust und Unlust, der ge- 
meinen Lebensklugheit oder seiner herrschenden Leidenschaft 
setzen; diese aber sind relativ und wandelbar und geraten tiber' 
dies untereinander nicht selten in Streit. Ebensowenig kann bei 
ihm von einem obersten, absolut giiltigen Grundsatze die Rede 
sein, weil iiberhaupt die ganze Richtschnur seines Wollens und 
Handelns nicht von sittlichen Erwagungen eingegeben ist, sondern 
unter der Herrschaft seiner Selbstsucht steht, die keinen unab- 
anderlichen Grundsatz aufkommen lafit, sondern ein fortwahrendes 
Paktieren mit den Umstanden heischt. 

Noch mehr, diese innere Haltlosigkeit muB ihm iiberdies, 
friiher oder spater, auch den aufieren Halt innerhalb einer jeden, 
nach sittlichen GrundsStzen geregelten Gemeinschaft entziehen; 
denn unvermeidlich werden bald da, bald dort seine selbst- 
siichtigen Neigungen wider die von ihr gezogenen Schranken 
verstoBen. Greift er nun schlieBlich, um den mannigfachen sich 
ergebenden Verlegenheiten zu entgehen, zum letzten Notanker, zur 
Sophisterei und Liige, so ist die innere Zersplitterung nicht mehr 
aufzuhalten, auch die letzte Spur der Folgerichtigkeit ist dahin: 
der bislang notdiirftig bewahrte Schein des Charakters lost sich 



32 


nnnnnnnnnnnnnnnn 


Einleitung 


nnnnnnnnnnnnnnnn 


DD 



sofort in ganzliche Charakterlosigkeit auf. — Das ist bei dem 
sittlichen Charakter nicht zu besorgen, dieser erlangt vielmehr, 
je weiter, desto mehr innere Abrundung und Festigkeit. 

Den wahren sittlichen Charakter kann man namHch be- 
griff Hch bestimmen als: Einheitlichkeit (Folgerichtigkeit) des 
gesamten Wollens und Handelns, die entsteht durch die 
Unterordnung aller einzelnen Entschliefiungen unter 
absolut gtiltige (weil von den sittlichen Musterbildern entlehnte) 
praktische Grundsatze und schliefiliche Vereinigung 
dieser selbst unter dem obersten Grundsatze: nie anders 
za handeln, als wie es das Gewissen verlangt. 

Diese Begriffsbestimmung lenkt von selbst sofort unser Augen- 
merk auf den zweiten Bestandteil des sittlichen Charakters, 
namlich auf die praktische Einsicht, in der schon Spkrates 
die Seele des sittlichen Lebens anerkannte. 

Geht man bei letzterem Begriffe genetisch vor und verfolgt 
unter seinen Grundbestandteilen auch die Spur der Gefiihle, 
so zeigt sich gerade da die Bedeutung eines gehSrig entwickelten 
und beherrschten Gefiihlslebens im hellsten Lichte. 

Unter praktischer Einsicht oder, wie man in hergebrachter 
Weise haufiger sagt, dem Gewissen verstehen wir den In- 
begriff der gesamten asthetischen Urteile Qber das 
Wollen und zugleich den Inbegriff der hieraus abstra- 
hierten Musterbilder fOr das Wollen, die den unwandel' 
baren Mafistab bilden, an den gehalten die einzelnen 
Willensplane, wenn sie mit ihm im Einklang stehen, 
zu billigen, wenn sie ihm widerstreiten, zu mifibilligen 
sind.i 

Dieser Begriffsbestimmung gemafi erscheint sofort die ange- 
messene Entwickelung des Gefiihlslebens als die unerlEfiliche Be- 
dingung fiir die Ausbildung des Gewissens und hiermit zugleich 
fiir die des sittlichen Charakters. 

Man mufi sich hierbei nur die eigentiimliche Natur der as the- 
tischen Urteile (unter die als ihren Oberbegriff auch die spe- 
zifisch ethischen zu bringen sind) gegenwartig halten. Sie unter- 
scheiden sich namlich, als Werturteile, von den logischen oder 
blofien Erkenntnisurteilen dadurch, dafi hier nur das Subjekt 



^ Siehe die beachtenswerte Monographic von W. Wohlrabe: Uber Ge- 
wissen und Gewissensbildung. Gotha 1883. 
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ein Begriff, das PrSdikat dagegen lediglich der Ausdruck des 
durch die betreffende Subjektsvorstellung hervorgerufenen, un- 
bedingten Beifalls oder Mifif aliens ist, letztere aber sind eben 
Gefiihlsaufierungen. An dem Entstehen dieser Urteile, die 
eine besondere Klasse fiir sich bilden, miissen sich demnach 
Verstand und Gefuhl gleichmaBig beteiligen. Der Verstani 
verdeutlicht die Subjektsvorstellung, das Gefuhl treibt das PrSdi' 
kat hervor.i 

Das vorausgesetzt , wird nie und nimmer in einem ganz 
gleichgiiltigen oder durchaus gefiihllosen Menschen sich ein ^sthe* 
tisches Urteil zu Widen vermogen; dann wird aber auch das 
Gewissen leer ausgehen. Das bestatigt auch die Erfahrung. 
Gefiihllose Menschen sind in der Regel auch gewissenlos, und urn* 
gekehrt: gewissenlose gef iihllos, unbekiimmert urn Wohl oder Wehe 
ihres Nebenmenschen, nur der krassesten Selbstsucht folgend. 

Das Ergebnis unserer letzten Erorterungen laBt sich schlieB' 
lich in folgendem, die ethische Bedeutung der Gefiihle klar dar^ 
legenden Kettenschlufi kurz zusammenf assen : 

kein sittlicher Charakter ohne Ausbildung des Gewissens, 
keine Ausbildung des Gewissens ohne Ausbildung des Ssthe- 

tischen Urteils, 
keine Ausbildung des ^sthetischen Urteils ohne ein bis zu 
einem gewissen Grade entwickeltes Gefiihlsleben. 

Also: 

Die Folgerung springt von selbst hervor. 

5. Nachdem sich, aus den verschiedensten Gesichtspunkten 
betrachtet, Empfindung und Gefuhl als voneinander vollig ver^ 
schiedene Zustknde erwiesen haben, ergibt sich weiter die selbst' 
verstMndliche Folgerung, es sei demgemafi bei jedem dieser beiden 
Zustande ein eigener Untersuchungsgang und sofort auch ein 
besonderer Erkl^rungsgrund in Anwendung zu bringen: 

Fiir die Empfindungen als ursprungliche Seelen^ 
zustande, d. h. als Zustande des ersten Entstehens der Vor^ 
stellungS'Elemente, die fiir alle weiteren, wenn auch noch so 
mannigfach zusammengesetzten Bewufitseinsformen die unent- 
behrliche Grundlage bilden, liegt der einzig geeignete Erklarungs- 
grund in der Wechselwirkung zwischen der Seele und dem 
Leibe oder dessen Zentralorganen. 



^ Vgl. des Verfassers Allgemeine praktische Philosophie (Ethik) (§ 8). 

rUhlowsky, GefOhlsIebeti, III. Aufl. 8 
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Fiir die Gefiihle als abgeleitete Seelenzust&nde (auch 
Gebilde dritten Grades) ist htngegen der richtige ErklSrungsgrund 
lediglich in der Wechselwirkung der Vorstellungen, die bis 
zu einer gewissen Stufe der Zusammenordnung gelangt 
sind, zu suchen. (Die nShem Umst3nde, unter denen aus 
^em Zusammentreffen der Vorstellungen ein GefQhl hervorgeht, 
finden in Buch I § 2 ihre eingehende Erorterung.) 

Die Verschiedenheit des Erklarungsgrundes weist demnach 
auf eine Teilung der Arbeit und damit zugleich auf eine Ver- 
stSndigung zwischen den beteiligten Wissenschaften, der Physio - 
logie und der Psychologies hin. 

Da, wo in erster Reihe die Nervent^tigkeit und der xeine 
Mechanismus waltet, gibt es fiir die Physiologie den aus* 
gedehntesten Spielraum, und ihre Untersuchungen Qber den Bau 
und die Verrichtung der Zentralorgane, Uber die Leitungsbahnen 
der Nerven, die kunstvollen Vorrichtungen im Bau der Sinnes- 
werkzeuge, Qber die ReizvorgSnge in der Nervenfaser und der 
Ganghenzelle, iiber die Reizschwelle, Reizdauer, Reizhohe, iiber 
die Reproduktion und Assoziation der ReizeindrQcke, uber die 
Reflex- und Willkurbewegungen u. a. m. hat die realistische Psycho* 
logie als Fingerzeige und als ein dankenswertes Darlehen ihrer 
wichtigen Hilfswissenschaft wohl zu beachten und zu verwerten. 
Insbesondere mufi jede nach genauer Erforschung der Tatsachen 
strebende Psychologie beispielsweise einem Helmholtz wegen 
seiner epochemachenden Untersuchungen iiber die Licht- und 
Tonempfindungen undeinem Wilhelm Wundt insbesondere wegen 
der in seinem lehrreichen Werke Grundziige der physiologischen 
Psychologie in umfassendster Weise verwerteten Ergebnisse der 
neuesten physiologischen Forschungen fiir immer sich verbunden 
fiihlen. 

Dagegen darf die Psychologie als ihren ureigenen Besitz 
namentlich jenes Gebiet der innem Erscheinungen beanspruchen, 
wo mit der Apperz option eine neue gestaltende Macht auf dem 
Schauplatze des Bewufitseins dem blofien Mechanismus gegen- 
iibertritt und sich mit ihr der psychO'Chemische Vorgang 
geltend macht (den uns, nebenher gesagt, die selber vom psycho- 
logischen Geiste eingegebenen Selbstgesprache groBer Trauerspiel- 
dichter bis zur Anschaulichkeit zu verdeutlichen vermSgen), der 
in die vorhandenen, mitunter unpassenden Assoziationen des 
psychologischen Mechanismus zersetzend eingreift und durch 
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Ausscheidung einzelner, sowie Aneignung anderer VorstellungS' 
elemente neue, oft hochst verwickelte Seelengebilde schafft, wie 
wir sie in den grofiartig angelegten Schopfungen eines Shake* 
speare Oder Goethe und nicht minder in den von einem ein* 
heitlichen Grundgedanken beherrschten und kiinstlerisch auf- 
gebauten Systemen eines Aristoteles und Kant zu bewundern 
nicht miide werden. 

Da langen Lanzette, Rechenstift, Mikroskop, chemische Wage 
und alle die sinnreichen Vorrichtungen zur Ergriindung sinnen* 
falUger Geschehnisse nicht aus; da tritt die innere Einkehr 
und Zergltederung der Tatsachen des Bewufitseins in ihr 
voiles Recht, und auch der auf dem Boden der Tatsachen ruhenden 
'Metaphysik ist hierbei eine beratende Stimme einzuraumen und 
die Uberwachung zu gestatten. Die genannte Metaphysik leistet 
der Psychologic, indem sie diese anweist, in ihren Untersuchungen 
bis auf die letzten Grundbestandteile des Bewufitseins zuriick* 
zugehen, einen ahnlichen Dienst, wie dem Naturforscher die 
hohere Mathematik, indem sie ihn in die Welt des unendlich 
Kleinen einfiihrt und ihn darauf sreine Gedanken aufbauen lehrt. 

Wo es sich endlich wieder darum handelt, die R ticks tr ah- 
lungen psychologischer VorgSnge, der Gefiihle, Affekte, 
Leidenschaften, Willensantriebe usw., auf die Verrichtungen der 
verschiedenen leiblichen Systeme darzutun, da tritt abermals die 
Physiologic in ihr voiles Recht, und auf diesem Felde hat denn 
diese Wissenschaft auch noch vor ihrem neuesten Aufschwung 
so manche treff liche Leistung aufzuweisen , und eben da liegt 
auch eins der Hauptverdienste Domrichs, der in seinem oben 
erwShnten Werke nach dieser Richtung gar manchen schatZ' 
baren Wink niedergelegt hat. 

Am Schlufi dieser Auseinandersetzungen kann ich nicht 
unterlassen, die hierher gehorigen trefflichen Aufierungen Vai* 
hinge rs in der Beilage zur AUgemeinen Zeitung^ gelegentlich 
der Besprechung der neuen Herbart* Ausgabe anzuf lihren. Indem 
Vaihinger in jenem eingehenden Urteile u. a. der Psychologic 
Herbarts eine hoch fiber der empirischen Psychologic der Eng- 
lander stehende Bedeutung einraumt, bemerkt er: ,,Die Englan- 
der brachten und bringen es selbst heute noch nicht fiber den 
schon von Hobbes entdeckten Grundprozefi der Assoziation der 



» 1883 Hr. 175. 
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Vorstellungen , der doch als ein verhaltnismafiig niedriger und 
sozusagen psychomechanischer Vorgang nicht imstande ist, jene 
feineren und tieferen Seelenvorgange zu erklaren, die durch den 
von Herb art entdeckten psychochemischen ApperzeptionsprozeS 
erst fafibar und begreiflich werden. In diesem Sinne wurde 
Herb art der Begrtinder der deutschen Psychologie. Und diese 
Theorie der Seelenprozesse ist so wenig von der neueren „physio- 
logischen" Psychologie iiberfliissig gemacht worden, dafi deren 
verdienstvoller Hauptvertreter selbst ausdriicklich das Gegenteil 
erklart hat. Die physiologische Analyse kommt an einen Punkt^ 
wo die Vorstellungen, mogen sie noch so sehr organisch bedingt 
sein, ihren immanenten Gesetzen folgen. Und diese Gesetzlich' 
keit hat Herbart zum erstenmal scharf formuliert und dadurch* 
den weithin wirkenden AnstoS gegeben, auch die kompliziertesten 
psychischen Phanomene in einfache Grundprozesse aufzulosen." 

In der vorangehenden Abhandlung konnten die verschiedenen Arten 
der Cmpfindungen nur gelegentlich, insoweit es die von verschiedenen 
Gesichtspunkten aus zwischen ihnen und den Geffihlen gezogenen 
Parallelen mit sich brachten, beruhrt werden. WShrend nun die letZ' 
teren in den beiden folgenden Buchem ihre systematische Erledigung 
finden werden, erscheint es angezeigt, fiber die ersteren hier anhangs* 
weise wenigstens eine Dbersicht zu geben. 

Die Cmpfindung als einfache Wahrnehmung des von einer zentri' 
petal leitenden fiervenfaser auf die Zentralorgane des Gehims fiber* 
tragenen Reizeindrucks nimmt nagh Mafigabe der leitenden fierven, 
nach dem Umfange des Reizgebietes und unter UmstHnden je nach 
der eigentfimlichen Cinrichtung der kfinstlichen Vorrichtungen, die zur 
Aufnahme jener Reizeindrficke bestlmmt sind, verschiedene Formen 
an, die sich als besondere Arten derselben darstellen. 

Hierbei sind vor allem zwei grofie Gruppen zu unterscheiden: 

A. Die leiblichen Cmpfindungen, die wir, da sie uns lediglich 
solche Vorgange zur Kenntnis bringen, die sich im Innern des eigenen 
Korpers zutragen, ffiglich Innenempfindungen nennen dfirfen. 
(Anderweitig werden sie auch als Empfindungen im engeren Sinne 
des Wortes bezeichnet). 

B. Die SinneS' oder Aufienempfindungen, durch die die Be^ 
ziehung zu der uns umgebenden Auiienwelt vermittelt wird. 

Die ersteren haben das Cigentfimliche, dafi sie durch die sich 
Im ganzen Leibe ver^telnden und in alle organischen Gebllde ein* 
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gelagerten Rfickenwirbelnerven vemiittelt werden, die wir schlecht' 
weg sensitive nennen konnen; femer dafi vermittelst ihrer die Seele 
ausschlfe&lich von den verschiedenen Vorglngen Kunde erhalt, die sich 
entweder als VerrichtungsbegQnstigungen oder als Verrichtungsstorungen 
in einzelnen Organen oder im Verlaufe des organischen Lebens im 
grofien und ganzen bemerkbar machen. 

Die Su&eren oder Sinnesempfindungen unterscheiden sich von 
den vorgenannten zunSchst schon dadurch, da& sie durch eigene 
Gehirnnerven vermittelt werden, die wir im Unterschiede von den 
obigen sensorielle nennen. Diese haben nur einen kurzen Verlauf 
und reichen von ihrer Ursprungsstelle nur bis zu dem bestimmten 
Organ, das die Sammlung und geeignete Fortleitung der lufiem Reize 
zu den Zentralorganen zu vermitteln hat. Femer ist das VorstellungS' 
material, das sie der Seeie zuffihren, ein wesentlich anderes als be! 
den leiblichen Empfindungen. Die Depeschen, die die Seeie durch 
die Sinne empflngt, betreffen nicht innere, leibliche Vorglnge, sondem 
deren Beziehungen zur Aufienwelt; daher ihre Benennung. Die weitere 
Qiiederung derselben braucht, als allgemein bekannt, nicht erst erwShnt 
zu werden. 

Betreffs der leiblichen oder Innenempfindungen ist aber noch be* 
sonders der Umfang der Reizung zu berficksichtigen. 

Es kommt nlmlich darauf an, ob sich diese blo& auf einen ver^ 
einzelten fiervenstrang und dessen AuslSufer beschrankt, oder ob sie 
sich fiber ganze Gebiete, vlelleicht sogar fiber das gesamte fierven' 
system, verbreitet. 

Im ersteren Falle werden, die entsprechende Starke des Reizes 
vorausgesetzt, sich unterscheidbare Empfindungen zu bilden vermdgen, 
die, auf die Erregungsstellen zurfickbezogen, LokaN oder Organ^ 
empfindungen heiiien. Ihre Zahl ist unendlich, und so viele Bezeich' 
nungen der Sprache auch zu Qebote stehen mogen, wie z. B. das 
eigentfimliche Brennen in einer nesselkranken Hautstelle, oder das 
Drficken, Zerren, Ziehen, Stechen, Bohren, Rieseln, jucken, Krabbeln, 
Prickeln, das sogenannte Ameisenlaufen, das Einschlafen einzelner 
Qlieder u. dgl. m., ihr Wortschatz reicht bei alledem nicht aus, um 
die feineren Abstufungen der Empfindung bei einzelnen krankhaften Zu' 
stSnden genauer zu kennzeichnen. 

Sobald aber infolge des Ergriffenseins ganzer Gebiete sich von 
verschiedenen Seiten her unzShlige, ungleichartige Reize gleichzeitig 
zur Wahmehmung drSngen, so kann, da wir uns die Seele notwendig 
als ein in sich einheitliches Wesen denken mfissen, kein einzelner von 
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ihnen gesondert zum Bewufitsein gelangen; sie heben sich vielmehr 
teilweise auf, und es bleibt sonach nur ein dunkler Qesamteindruck 
zurfick, den wir als Qemeinempfindung (d. h. sovlel wie Gesamt' 
empfindung) bezeichnen mogen. 

Aus alien den verschiedenen Arten der vorgenannten Empfindungen 
setzt sich bei ihrem Zusammenwirken schiiefillch als mittleres Ergebnls 
fiir einen bestimmten Zeitabschnitt jener „nionientane Durchschnitt 
des (physischen) Lebensganges*" zusammen, den wir Vital' oder 
Lebensempfindung nennen. Diese kann nach Drobischs geist' 
reichem Ausdruck als „ Barometer'' der leiblichen Lebenslufierung 
angesehen werden und ist mehr oder weniger zugieich von verwandten 
Stimmungen des Qemfits angehaucht, die sie teilweise ablndem und 
ihr eine eigentfimiiche Flrbung geben. 



Erstes Buch 



Das Gefiihlsleben im allgemeinen 



§ U Die drei Hauptformen des Seelenlebens. 

Als Hauptformen des Seelenlebens gelten schon von uralter 
Zett her das Vorstellen (mit Inbegriff des Denkens und Erkennens), 
das GefQhl und das St re ben (oder Begehren im weiteren Sinne 
des Wortes), 

Es tst dies eine Gruppierung seelischer Erscheinungen , die 
schon in der beriihmten Dreigliederung des Seelenwesens bei 
Platon klar erkennbar ist, indem dieser zwischen der erkennen* 
den (i.6y(K)f der fOhlenden (mutigen, streitlustigen ^judg) und der 
begehrltchen Seele {inv^^) unterscheidet. Nur ist freilich dort, 
weniger wissenschaftlich, von drei Seelen die Rede, wUhrend es 
sich eigentlich urn drei verschiedene Strahlungen oder Aufierungs- 
weisen des einen Seelenwesens handelt. Und wenn voUends 
Platon eine eigene Lokalisation derselben versucht hat, die 
denkende Seele in das Haupt, die fQhlende in die Brust, die be- 
gehrende in den Unterleib verlegend, so mochten ihn hierbei wohl 
die augenfalligsten, durch die Erfahrung erkennbaren RQckstrah' 
lungen dieser Seelentatigkeiten geleitet haben. Bei anhaltend 
angestrengtem Denken macht sich nSmlich eine Abspannung im 
Gehim bemerklich; lebhafte, bis zum Affekt gesteigerte GefQhle 
wirken auf den Herzschlag und das Atmen storend, und ein grofier 
Teil der Begierden endlich hat seinen AusgangS' und Beziehungs- 
punkt im Unterleibe. (Man denke z. B. an den Nahrungstrieb.) 

Jene drei Ausdriicke (Vorstellen, Gefiihl und Streben) bezeichnen 
iibrigens nicht etwa eigene VermSgen der Seele, sondem sie 
sind nur oberste Klassenbegriffe, unter denen man die ver^ 
schiedenen Erscheinungen des Seelenlebens bequem und tibersicht' 
lich zusammenzufassen suchte. Man darf sie auch nicht als 
einzeln stehende Kr3fte der Seele denken; denn die eigentlich 
in letzterer wirkenden Krafte sind die Vorstellungen; und 
das Gefiihl und Streben bezeichnet nur besondere Abanderungen, 
die sich mit den Vorstellungen bei ihrem Zusammentreffen im 
Bewufitsein ereignen. Gefiihl und Streben sind nichts aufier oder 
neben den Vorstellungen Bestehendes, sondem gehenausihnen 
hervor. Daher gelten dieselben Gesetze, die den Vorstellungs- 
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lauf regeln, auch fiir Gefiihl und Streben, und beide finden ledig- 
lich in jenen ihre letzten Erklarungsgriinde. — Wenn man dem- 
nach eine Gliederung der Seelentatigkeiten in jene drei Gruppen 
behufs der naheren Zerlegung untemimmt, so darf man doch 
keineswegs deren innere Beziehungen dariiber aus den Augen 
verlieren. 

Im allgemeinen kann man das Vorstellen (zumal wenn man 
das verstandesmSfiige Verbinden und Trennen der Gedanken nach 
Beschaffenheit des Gedachten im Auge hat) als objektive Seelen- 
tatigkeit bezeichnen. Die Gefiihle hingegen kann man insofem 
subjektive Seelenzustande nennen, als es hier in den meisten 
Fallen weniger auf das Objektive, den Inhalt dessen, was da vor^ 
gestellt wird, ankommt, als vielmehr darauf, wie die im Bewufit' 
sein sich begegnenden Vorstellungen auf den augenblicklichen 
Gesamtzustand des vorstellenden Subjekts zuriickwirken. Wohl 
gibt es auch Gefiihle mit bestimmter Vorstellungsgrundlage, aber 
auch hier ist das wesentlich zu Beachtende das durch eben diese 
Vorstellungen hervorgerufene spezifische Wohl* oder Ubel' 
befinden des Subjekts selbst. Nicht was das Subjekt andres 
weifi, sondem wie es sich selbst weifi, ob befriedigt oder un^ 
befriedigt, gehoben oder gedriickt, das gibt dem Gefiihl den 
Ausschlag. — ImStreben endlich begegnen sich beide ZustSnde, 
der objektive und der subjektive; man kann es deshalb als sub* 
jektiV'Objektiven Seelenzustand bezeichnen. Kein Streben 
namlich ohne Vorstellung eines bestimmten Objekts, das eben 
angestrebt wird; keins, in das nicht zugleich irgend welche sub' 
jektiven Zustande (Gefiihle, Gemiitsstimmungen, mitunter selbst 
Affekte) hineinspielten. Solche subjektiven Zustande verbinden 
sich mit dem Streben auf die mannigfachste Weise; sei es, 
dafi sich durch das Gefiihl ein Bediirfnis bemerklich macht, dem 
das Streben eben abhelfen soil, oder dafi Ankl&nge an friihere 
Lust ein Verlangen und an friihere Unlust ein Verabscheuen ge^ 
wisser Objekte wiedererwecken ; oder dafi endlich ein Objekt der 
Einbildungskraft neue Geniisse in Aussicht stellt, die sofort zu 
Antrieben des Begehrens werden. 

Kurz und im Wesen zutreffend hat Drobisch^ diese drei 
Formen der seelischen LebensSufierung folgendermafien gekenn^ 
zeichnet: „Einiges scheint nur in uns zu geschehen, ohne dafi 



* Empirische Psychologic, S. 30. 
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wir uns dabei in einem merklichen, aktiven oder passiven Kraft- 
aufwand begriffen finden; dies ist das Vorstellen. Andres 
scheint dagegen m it uns vorzugehen, so daB wir darunter leiden; 
dies ist das Fuhlen. Noch andres endlich scheint aus uns 
hervorzugehen, als unser eigentliches Tun; dies mag im allge- 
meinen Streben genannt werden/* 

Diese Dreiteilung tritt im gemeinen Leben auch als Gegen- 
iiberstellung von Geist und Gem lit auf, welch letzteren Begriff 
man jedoch bald weiter, bald enger zu fassen pflegt. Meist ver- 
steht man unter Gem tit (im Gegensatz zum Wahmehmen und 
Erkennen, das zuletzt immer auf ein AuBeres hinweist) das innere 
Sonderleben eines Menschen, wie es sich in der Verfassung seiner 
Gefiihle sowohl wie in der Grundrichtung seiner Strebungen aus- 
spricht. So gefaBt, erscheint dann das Gemiit nicht bloB als der 
Sammelplatz aller Gefiihle des Menschen, sondem zugleich als 
der Quellpunkt seines Strebens und der Grund seiner Gesinnung. 
— Und in der Tat hangen auch die Vorstellungen, die Gefiihle 
und die Strebungen eines Menschen innigst zusammen, indem 
auf letztere die Gefiihle einen grofien Einflufi iiben, wahrend das 
Vorwiegen dieser oder jener Gefiihle weiter von dem Vorwiegen 
gewisser Gedankenkreise abhangig ist. Das Gefiihl nimmt so 
gewissermafien das Mittelgebiet zwischen dem Vorstellen und 
Streben ein. Selber in den Vorstellungen wurzelnd oder doch 
wenigstens durch die Form des Gedankenlaufes erzeugt, treiben 
die Gefiihle ihrerseits wieder vielfache Strebungen hervor, die 
sodann zugleich als deren Begleiter erscheinen, indem befriedigtes 
Streben Lustgefiihl, unbefriedigtes dagegen Unlus^efiihl im Ge- 
folge zu fiihren pflegt. 

In der besonderen Behandlung der Gefiihle werden wir hie 
und da Gelegenheit haben, auf diese engen Beziehungen naher 
hinzuweisen. 



§ 2. Wesen und Urspning des Qeffihls im allgemeinen. 

Bei der Erklarung der Gefiihle gibt es zwei wesentliche An- 
haltspunkte: die Grundlehren der spekulativen Psychologic 
und die Erfahrung. Aus jenen sind besonders zwei Satze 
f estzuhalten : erstens, daB nur die Empfindungen urspriing- 
liche Seelenzustande , d. h. solche des ersten Entstehens von 
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Vorstellungen sind, alle anderen (mithin auch die GefQhle) da- 
gegen abgeleitete; zweitens, daB es flir die Psychologie nur 
zwei Erklarungsgriindegibt: die Wechselwirkung zwischen Seele 
und Leib (oder zwischen Seele und Gehim) ftir die urspriinglichen, 
dieWechselwirkung zwischen den bereits vorhandenen Vorstellungen 
fiir die abgeleiteten Seelenzustande. 

Demzufolge mussen also die Gefiihle jedenfalls in der 
Wechselwirkung der Vorstellungen begriindet sein, und dieser 
spekulative Anhaltspunkt gewinnt urn so mehr an Gewicht, als 
tiberdies auch die Erf ah rung auf dasselbe Ergebnis hinweist. 
Wir finden namlich bei einiger Aufmerksamkeit auf efgnes so* 
wohl als fremdes Seelenleben, daB mit der Wiederkehr gewisser 
Vorstellungen sich auch gewisse Gefiihle einstellen, wahrend sie 
mit dem Zuriicksinken derselben wieder verschwinden — Zeichen 
genug, dafi die Gefiihle von den Vorstellungen abhangig sind. 

Nun zeigt uns aber die Grundlehre der Psychologie weiter, 
dafi alle Wechselwirkung unter den Vorstellungen unter zwei 
Hauptformen auftritt, als gegenseitige Hemmung (vollige oder 
teilweise VerdrSngung) oder als gegenseitige Verbindung. 
Letztere (mag sie nun bloBe Zusammensetzung oder Verschmel- 
zung sein) ist immer zugleich gegenseitige Unterstiitzung oder 
Forderung. Auf diese beiden Grundformen muB sich also ein 
jedes Gefiihl, es mag irgend welchen beliebigen Namen haben, 
zuriickfiihren lassen. 

Nichtsdestoweniger regt sich alsbald das Bedenken, dafi die 
Hemmung oder Forderung unter den Vorstellungen fflr sich 
all ein dennoch nicht ausreichen dOrfte, den Ursprung der Ge* 
fiihle zu erklaren. Denn hatte jede Hemmung, jede Forderung 
unter den Vorstellungen schon an sich ein Gefiihl zur Folge, so 
miiBte der Mensch unaufhorlich von Gefiihlen beunruhigt sein, 
und zwar deshalb, weil es in der Seele niemals einen voUigen 
Stillstand gibt, sondem zu den eben im Ablauf begriffenen Vor- 
stellungen, sei es von auBen, durch die Pforten der Sinne, sei es 
aus den inneren Springquellen der Erinnerung, fortwahrend neue 
Elemente zustromen, wo es dann (da nach der Natur der 
Seele an ein gleichgiiltiges Nebeneinander nicht zu 
den ken ist) je nach der Vertraglichkeit oder Unvertraglichkeit 
der zusammentreffenden Vorstellungen notwendig zur Hemmung 
(Schwachung) oder zur Verbindung (Forderung) unter ihnen 
kommen mufi. 
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Das hatte aber seine groBen Ubelstande; das Seelenleben 
bekatne einen traumerischen Anhauch. Der Mensch, fortwahrend 
nur in den Spiegel der eignen, bald schmeichelnden , bald 
drohenden innern Zustande versunken, wtirde zu Reiner klaren 
sachgemaBen Auffassung der Welt, zu keinem scharf umrissenen 
Denken, keinem planvollen Handeln gelangen. — Zum Gliick 
fedoch ist dem nicht so. Eben darum aber muB es noch einen 
weiteren Umstand geben, von dem es abhangt, daB aus der 
Hemmung oder Forderung der Vorstellungen sich einmal ein Ge* 
fiihl entwickelt, ein andermal nicht. 

Welches aber ist dieser Umstand? — Eine Parallele im leib- 
lichen Leben gibt hier einen Wink. Dort wirken tausend ver- 
borgene Krafte, ohne daB wir sie weiter beachten, solange ihr 
Wirken ein regelrechtes ist. Erst wenn in einer der Verrich- 
tungen Storungen eintreten, nehmen wir eben diese eigenartigen 
Storungen als solche wahr. Ahnliches geschieht auch im Seelen* 
leben. Geht die gegenseitige Hemmung oder Forderung unter 
den Vorstellungen regelrecht, also unbehindert von statten: 
so bleibt sie schon deshalb unbemerkt, weil sie in einer un** 
endlich kleinen, fiir uns nicht meBbaren Zeit vor sich geht. 
Die Vorstellungen steigen oder sinken, werden starker oder 
schwacher, und zwar so schnell, daB wir es gar nicht gewahr 
werden. — Nimmt aber die Sache einen regelwidrigen Ver- 
lauf, treffen etwa Vorstellungen zusammen, die nach ihrer Be- 
schaffenheit sich hemmen miissen, aber kommt, wenn schon die 
Hemmung im Zuge ist, eine Hilfe fiir die bereits im Sinken be- 
griffenen hinzu und behindert einige Zeit hindurch den ent- 
sprechenden VoUzug der Hemmung, oder neigen die eben sich 
begegnenden zur Verbindung, aber ein Gegensatz schiebt sich 
zwischen sie ein und halt diese Verbindung einen Augenblick 
hin; also, erzeugt dort die Hilfe, hier der Gegensatz einen 
Aufhalt in dem innern Vorgange: dann ereignet er sich in 
einer Zeit, innerhalb deren er fiir uns faBbar ist. Der Auf- 
schub, die Verzogerung also bewirkt es, daB die Hemmung 
als solche, die Verbindung als gegenseitige Forderung der Vor- 
stellungen, und die eine wie die andere als Veranderung des 
eignen augenblicklichen Gesamtzustandes von der Seele 
wahrgenommen wird. 

Und jenes sich, nicht etwa mittelbar, in ihrer kdrperlichen 
Grundlage (wie das bei der Empfindung der Fall ist), sondem 
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unmittelbar, in den Bedingungen der eignen LebenS' 
tatigkeit, Beruhrt- und Verandertfinden der Seele macht 
eben die Natur des Gefiihls aus. 

Demnach Vi&t sich das Gefiihl bestimmen als unmittelbares 
Innewerden der Hemmung oder Forderung unter den eben 
im BewuBtsein vorhandenen Vorstellungen. 

Da aber femer die Vorstellungen sich als die eigentlich in 
der Seele wirkenden Krafte darstellen, so wird ftir die Seele 
selbst jede Hemmung unter den Vorstellungen zugleich zur 
Hemmung, jede Forderung unter den Vorstellungen zugleich zur 
Forderung ihrer eigenen LebenstRtigkeit. Man kann dem- 
nach obige Begriffsbestimmung auch so fassen: Das Gefiihl 
ist das unmittelbare Bewufitsein der augenblicklichen 
Steigerung oder Herabstimmung der eigenen seelischen 
LebenstStigkeit. 

Die Bewahrung dieser Begriffsbestimmung konnen erst die nahem 
Zerlegungen darbieten. Hier aber mochte folgende Bemerkung am 
Orte sein. Das Bewuiitwerden der Steigerung oder Herabstimmung 
der eignen Lebenstatigkeit von seiten der Seele ist gewissermafien 
ein Messen. Wo aber liegt die Mai^elnhelt? Jeder Grad von Hem^ 
mung liegt auf der Minus-, jeder Grad der Forderung auf der Plus- 
seite. Wo liegt dann aber der Indifferenz-, der Mull pun kt, auf der 
Stufenleiter des inneren Lebens? 

Diesen Indifferenzpunkt bilden jene Intensitat, jener Umfang des 
Bewui^tseins, jenes besondere Zeitmaii seelischer Regsamkeit, das dem 
einzelnen Innerhalb einer gewissen Periode seines Lebens durch- 
schnittlich und der Regel nach eigen ist. Es ist ffir verschiedene 
Personen verschieden, und selbst bei derselben Person liegt es, je 
nach deren verschiedenen Lebensabschnitten, hoher oder tiefer. 

Von diesem normalen Stande seines Bewui^tseins bildet sich bei 
dem einzelnen ein dunkles, beilaufiges Gesamtbild durch Abstraktlon 
aus den ihm In einem gewissen lingeren Abschnitte eignen einzelnen 
Lebensbet^tigungen. Dieses dunkle Gemeinbild, das sich der einzelne 
von Starke, Umfang und Beweglichkeit seines eignen Bewufitselns 
macht und das man allenfalls allgemeines Lebensgefiihl nennen 
kann, bildet so den allgemelnen Hintergrund (allerdings einen ver- 
schiebbaren, wie die Regenwand fur den Regenbogen), von dem sich 
dann die einzelnen GefOhlsregungen ebenso abheben, wIe von der 
dunklen Gemelnempflndung die besondren drtllchen Empfindungen. 
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Was sich (iber diesen gewohnlichen Stand des Bewufitseins erhebt, 
erscheint als Steigerung, was u titer ihn herabsinkt, als Vertninderung, 
als Herabstiminung des innem Lebens. Dieses Lebensgeffihl bildet 
demnach ebenso das flafi ffir den seelischen Lebensgang, wie die 
Lebensempfindung ffir den korperlichen. 



§ 3. Einteilung der Qeffihle. 

Bei der Einteilung der Geftihle bieten sich besonders zwei 
Einteilungsgriinde an. Man kann sie nSmlich einteilen: erstens 
nach dem in ihrem innersten Wesen begriindeten Ton, oder 
zweitens nach den Bedingungen ihres Ursprungs. 

I. In ersterer Beziehung gliedem sie sich in Lust und Un- 
lust Oder Freude und Leid (im weitern Sinne), die beide sehr 
verschiedene Grade haben konnen, Diese Einteilung zieht sich 
durch die ganze Gefiihlslehre hindurch und scheidet, welche 
anderweitige Einteilung man sonst noch treffen mochte, innerhalb 
der einzelnen Gruppen die betreffenden Gemiitszustande in ent* 
sprechende Paare. 

II. Nach dem andem Einteilungsgrunde stellen sich zwei 
groBe Klassen von Gefiihlen heraus: 

A. Gefiihle, die durch die blofie Form des Vorstellungslaufs 
bedingt sind und an keiner ihnen bestimmt vorgezeichneten 
Qualitat des Vorstellens haften. 

B. Gefiihle, die durch den Vorstellungsin halt bedingt sind; mit- 
hin an einer bestimmten Qualitat des Vorgestellten haften. 

Wir konnen demnach die erstem kurzweg als formale, die 
letztern als qualitative Gefiihle bezeichnen. 

In der einen wie in der andem dieser beiden Klassen lassen 
sich dann wieder Untereinteilungen vomehmen. 

Zu A: Bei den formalen Gefiihlen kann man naher unter- 
scheiden zwischen 

a) allgemeinen, einfacheren, und 

b) zwischen besonderen, zusammengesetzteren. 

Zu erstern gehoren die Gefiihle der Beklemmung und Er* 
leichterung, des Gelingens und MiBlingens, des Vermissens, 
Suchens, Findens, der Klarheit und Verworrenheit, der Harmonic 
und des Gegensatzes der Vorstellungselemente, des Kraftiiber- 
schusses und des Kraftmangels. 
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Zu letztern rechnen wir die Erwartung, Hoffnung, Besorg- 
nis, Uberraschung, den Zweifel, die Langeweile, die Unterhaltung 
(Erholung). 

Zu B: Die qualitativen Gefiihle sondern sich dagegen, je 
nachdem die Vorstellungskreise, an denen sie haften, dem hohern 
Oder niedern Geistesleben angehoren, in 

a) niedere oder sinnliche, 

b) hohere oder ideelle Gefiihle. 

Innerhalb der ersten Gruppe handelt es sich namenUich urn 
die subjektive Wirkung der einzelnen Tone und Farben. 

Innerhalb der zweiten, die (wie schon die von uns gebrauchte 
Nebenbenennung andeutet) in der engsten Beziehung zu den 
Ideen des Wahren, Schonen, Guten, Gottlichen stehen, begegnen 
wir den intellektuellen, asthetischen, moralischen und 
religiosen Gefuhlen. 

1. Die erste Obereinteilung rechtfertigt sich von selbst aus der 
Begrlffsbestimmung (§ 2); betreffs der zweiten bedarf es nur weniger 
Worte. Dafi bei den sogenannten formalen Gefiihlen es nicht darauf 
ankommt, was fur Vorstellungen sich im Bewui^tsein regen, sondern 
wie, unter welcher Form sie sich begegnen und verlaufen, zeigt schon 
der Hinweis auf die Arten, die wir darunter eingereiht haben. Cs ist 
klar, dafi z. B. die Beklemmung, der Gegensatz, die Klarheit und die 
Verworrenheit, das Suchen und Finden, Erwartung, Zweifel, Langeweile, 
Erholung aus qualitativ hdchst verschiedenen Vorstellungskreisen 
hervorgehen konnen. Anders aber ist das bei den Gefuhlen der andern 
Klasse, da ist der Vorstellungskreis bestimmt. So z. B. setzen die 
Reue, das Rechtsgefiihl, die Andacht usw. zu ihrem Entstehen das 
Vorhandensein qualitativ naher bestimmter Vorstellungskreise 
voraus. Die Reue (als eine besondere Form des moralischen Gefuhls) 
hat zu ihrer notwendigen Vorstellungsunterlage einerseits die Kenntnis 
der Forderungen des Sittengesetzes, anderseits das BewulStsein des Mii^' 
verhaltnisses der eignen GesinnungS' und Handlungsweise jenem Gesetze 
gegenuber. Das Rechtsgefuhl (ebenfalls eineUnterart des moralischen) 
ruht auf der Vorstellung gewisser Schranken, die der aui^eren Wirksamkeit 
der Menschen in ihrem Wechselverkehre gesteckt sind und heilig ge* 
halten werden sollen. Die Andacht setzt Vorstellungen von Gott, wie 
auch von unserm Verhaltnisse zu ihm voraus. Und so haftet denn auch 
jedes der andern qualitativen Gefiihle an seinem eignen VorstellungS' 
kreise, der ihm eben seinen Charakter und Mamen erteilt. 
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Die Untereinteilungen kann erst die Einzelbesprechung ins ge^ 
horige Licht setzen, und bewShren sich auch diese (denn die Obereiti' 
teilung ist wohl unanfechtbar), dann wSre der Glaubenssatz einzelner 
Psychologen, „die genauere Schematisierung der Geffihle sei ein bloi^er 
frommer Wunsch*", hierdurch wesentlich erschiittert, zutnal innerhalb 
der hier abgesteckten Grenzen sich noch mancherlei unterbringen, 
andres vielleicht noch zweckmSi^iger anordnen lielSe. 

2. Gelegentlich mag hier noch einiger fremden Einteilungen Cr* 
wShnung geschehen. Die hie und da (z. B. bei Drobisch und Zimmer' 
mann) vorkommende Cinteilung in objektive und subjektive Gefuhle 
ist (weil genau genommen alle Gefiihle subjektive Zustande sind [§ 1]) 
nicht sachgemai^, die in materielle und immaterielle dagegen inso- 
fern nicht formgerecht, als sie schiefen riebenvorstellungen Raum ge^ 
stattet und die Verwechslung von Empfindungen und Geffihlen im hohen 
Grade begunstigt. Oberdies: sollen die immateriellen Geffihle etwa mit 
unsern hohem zusammenf alien, dann ist ihr Gebiet, wenn man sie 
(durch die Bezeichnung: nimmaterielie oder inteilektuelle*') aisWechsel' 
begriffe der inteliektuellen hinstellt, offenbar zu sehr verengt. Auch 
will die Unterordnung der Gefuhle des Schonen und Hai^lichen unter 
die Oberschrift ^intellektuelle GefQhle*' nicht recht passen. 

Die anderweitig^ beliebte Einteilung in vage und fixe Gefuhle fallt 
ihrem Wesen nach mit unsrer (schon von Herbart angedeuteten, 
von Waitz besser durchgebildeten) Obereinteilung in formale und 
qualitative zusammen. Aber was dort zur naheren Begriindung 
(iber die ^vagen*" Geffihle bemerkt wird, erscheint nicht ganz statt' 
haft. Das vage Gefiihl wird daselbst nSmlich als „vd]Iig dunker 
bezeichnet und in Parallele mit der Gemeinempfindung gestellt. Alle 
vagen (»formalen) Geffihle als „vdllig dunkel*" zu erkliren, dfirfte 
jedoch gewagt und die Parallele mit der Gemeinempfindung alien* 
falls eher auf die Stimmungen als auf eigentliche Geffihle an wend' 
bar sein. Micht minder mussen wir die Aui^erung beanstanden, dai^ 
bei den vagen Geffihlen ihre Unbestimmtheit ,,aus der ursprfing" 
lichen Schwache der Vorstellungen" oder „aus Mangel an 
apperzipierenden Massen** hervorgehe, denn weder das eine noch 
das andre braucht vorhanden zu sein. Das vermag die nur ganz in 
Bausch und Bogen vorgenommene Zerlegung einiger dahingehorigen 
Geffihle darzutun. 



^ Volkmann, Grundrifi der Psychologie. Halle 1856. Vierte Auflage 
von Cornelius. Cothen 1894. 

Nahlowsky, Geffihlsleben, III. Auffl. 4 
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Erwartung, Hoffnung, Zweifel gehoren ganz entschieden in die Klasse 
der formalen (also nach Volkmanns Benennung „vagen'') Geffihle. Da 
aber Erwartung und Hoffnung das Gemfitsleben in hohem Grade in 
Ansprucli nehmen konnen, da vollends der Zweifel, zumal wenn er 
wichtige Interessen beruhrt und linger andauert, die Seele des Menschen 
formlich zu zerkluften vermag, so darf man hier gewii^ keine schwachen 
Vorstellungen vermuten. Und ebensowenig fehlt es dem mehr prak- 
tischen Zweifel Hamlets, sowie dem vorwiegend theoretischen (meta- 
physischen) Fausts an einer tieferen Unterlage, an apperzipierenden 
Vorstellungsmassen. Ebenso ist die begeisterte Siegeshoffnung Rich" 
monds im letzten Aufzug Richards HI. getragen von der Vorstellung seiner 
hohern flission, verm5ge deren er sich selbst als Feldherrn Gottes, 
als Werkzeug der sittlichen Weltordnung betrachten darf; sowie z. B. 
der Zweifel Othellos an der Treue Desdemonas, gerade durch dessen 
ideale Auffassung der Gattin und der Ehe fiberhaupt (weshalb, nebenbei 
gesagt, Shakespeare hochst sinnig jenem VerhSltnisse die niedrige, 
flache Scheinehe jagos und Emilias und das unbestimmte VerhSltnis 
Cassios zu Bianca als Hintergrund gegeniibergestellt hat), sich in seinen 
Folgen so verheerend auiiert. 



§ 4. Das Geffihl in seinen Qrundformen als Lust und Unlust, 

Frende und Leid im weitern Sinne. 

Diese beiden Pole des Gefiihlslebens sind schon in unsrer 
Begriffsbestimmung angedeutet, die das Gefiihl als das unmittel- 
bare Innewerden der Hemmung oder Forderung unter den Vor- 
stellungen und eben hierdurch zugleich als das Bewufitsein 
erhohter oder verminderter , erweiterter oder verengter, be- 
schleunigter oder verzogerter Lebenstatigkeit der Seele darstellt. 

Lust also (oder Freude im weitern Sinne des Wortes) ent- 
steht, wenn sich eine gegenseitige Forderung, eine Unterstiit- 
zung unter den Vorstellungen bemerkbar macht. Es muB aber 
selbstverstandlich ein Hindemis, eine teilweise Hemmung voran- 
gehen, damit die Forderung als solche deutlich sei. Die Lust 
tritt in dem Augenblick hervor, wo die Vorstellungen, die zur 
gegenseitigen Vereinigung hinstrebten, aber daran durch irgend 
einen Gegensatz gehindert waren, nun durch eine machtige 
Hilfe unterstiitzt, den Gegensatz iiberwinden und, sich ihren Hohe- 
punkten nShernd, miteinander verschmelzen. Mithin wird ein 



on H^MMMU^ Das Gefiihisleben im allgemeinen ^^^^ffi| 5I 



Lustgefiihl immer dann zum Vorschein kommen, wenn ein Druck, 
der auf dem Seelenleben lastete, mit einem Male gehoben ist: 
also z. B. wenn wir nach langer vergeblicher Anstrengung uns 
an einen vergessenen, aber in dem Augenblicke gerade benotigten 
Zeitpunkt erinnem, einen verlegten oder verlorenen Gegenstand 
unvermutet wiederfinden, wenn ein Ereignis, das wir fiirchteten, 
dennoch nicht eintrat, eine Arbeit, die anfanglich zu mifilingen 
drohte, bei emeuter Anstrengung endlich doch gelingt; wenn 
wir in das Wirre und Regellose Ordnung bringen, oder wenn uns 
nach friiherer beengender Unklarheit plotzlich das Verstandnis 
einer Sache aufgegangen ist; wenn wir aus einem Gewirr von 
Zweifeln endlich einen Ausweg, bei widersprechenden Begriffen 
endlich eine Unterscheidung, nach der die entgegengesetzten Aus- 
sagen nebeneinander bestehen konnen, gefunden haben u. dgl. m. 
Unlust (oder Leid im weitem Sinne des Wortes) dagegen 
entspringt, wenn unter den im BewuBtsein zusammentreffenden 
Vorstellungen ein Grund zur Hemmung vorhanden ist, diese aber 
nicht ungehindert von statten geht, so dafi sie eben als solche 
sich bemerklich macht. Hier besteht das Hindernis zumeist in 
unzeitigen, unwillkommenen Hilfen fiir die zu hemmenden 
Vorstellungen. 

Ein Unlustgefiihl wird also immer dann auftauchen, wenn z. B. 
nach vorhergegangener Lagerung sich gegenseitig bekampfender 
Vorstellungen eine Reproduktionshilfe eintritt, die den Kampf unter 
den Vorstellungen von neuem anfacht (Wirkung des Gesangs von 
Demodokos auf Odysseus; Didos Bitte an Aneas). — Das gleiche 
geschieht, wenn man an etwas, was man sich gern aus dem Sinn 
schlagen mochte (sei es durch ungeschickte Fragen oder unzeitige 
Beileidsbezeigung), immer wieder erinnert wird; wenn der friiher 
klare Gedankengang sich zu verwirren beginnt oder der friiher 
ungewohnlich rege Strom der Vorstellungen mit einem Male ins 
Stocken gerat; wenn wir einen im selben Augenblick benotigten 
Gegenstand vermissen, die gewohnte Ordnung gestort, eine fest- 
stehende Regel verletzt finden; wenn kurz vorher als vollig iiber- 
wunden erachteten Zweifeln und Bedenken unerwartet neue 
folgen, die gewonnene Oberzeugung durch Einwendungen andrer 
erschuttert wird; wenn eine Arbeit, die wir schon abgetan glaubten, 
von neuem begonnen werden mufi, und so fort. 

In alien friiher angegebenen Fallen regt sich Lust einfach 
deshalb, weil sich durchweg ein Zuwachs an Kraft oder Fiille 
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der Vorstellungen herausstellte und der friiher aufgehaltene 
Strom in einen regeren Lauf genet. — In den zuletzt angefiihrten 
Fallen hingegen war Unlust begriindet, weil hier allemal das 
Bewufitsein an Klarheit und Kraft oder an Fiille Einbufie er- 
litt, Oder endlich der Gedankenlauf ungewohnlich verzogert 
wurde. 

Der tiefere Grund, weshalb die Forderung der Vorstellungen 
Lust, ihre Hemmung Unlust erzeugt, ist im innersten Wesen 
der Seele selbst zu suchen. Das wahrhafte Sein der Seele 
ist ihr Bewufitsein. Wir konnen sie nicht anders denn als 
vorstellende Substanz denken. Ihr Vorstellen ist eben ihr 
Leben und ihre Lebensburgschaft^ Dieses Leben ist daher 
starker, voUer, regsamer, wenn starke, viele und bewegtere Vor- 
stellungen da sind; es scheint aber in sich zusammenzusinken, 
wenn schwache, wenige, langsam dahinschleichende Vorstellungen 
am geistigen Gesichtskreise voruberziehen. 

Deshalb also gewUhrt alles, was eine augenblickliche Steigerung 
und Crweiterung des Bewufitseins, sowie (bis zu einem gewissen 
Grade) eine Beschleunigung des Gedankenlauf s verursacht, Lust; 
Verminderung der Starke des Vorstellens, Verengung des geistigen 
Gesichtskreises, endlich unnatiirliche Verlangsamung des Ge- 
dankenlauf 3 wecken dagegen Unlust. 

Diese theoretischen ErklSrungen mogen nun zwei klassische Bei- 
spiele belegen und naher erlautem. — Es war ein wahrer Meisterzug 
Shakespeares, wenn er in Hamlets Seele gerade in dem Augenblick, 
da dieser zu der entsetzlichen Gewifiheit von seines Oheims Blut- 
schuld gelangt, in die uberdies seine eigne Mutter mit verwickelt ist, 
nichtsdestoweniger einen Anflug von Lust sich regen lai^t. Das 
kunden gleich die ersten, nach dem verhangnisvollen Schauspiel zu 
Horatio gesprochenen Worte („der Gesunde hupft und lacht . . ."), 



^ Wir erinnem hier an die tiefsinnigen Sitze, die Herb art in seiner Be^ 
urteilung der Schellingschen Jugendschrift „Von dem Ich oder dem Un^ 
bedingten im menschlichen Wissen" ausgesprochen hat. Sie lassen sich hier 
mit geringen Ablnderungen anwenden^ Dort heifit es: 

„ Absolutes Sein ist absolute Ruhe und Stille; es ist das feierliche 
Schweigen uber der Spiegelfllche des vdllig ruhenden Meeres. Niemand 
darf es wagen, diesen Spiegel nur durch die kleinsten Kreise zu truben. 

Gerade umgekehrt ist das Ich ein ewig aus sich heraus und in sich 
zurtickarbeitender Sprudel. Ruhe wILre der Tod des Ich; TItigkeit ist 
sein einziges Sein." 
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das humoristische Selbstlob, das Rufen nach Musik und die muntere 
Stimmung, in der er die beiden Hoflinge und Polonius foppt. Dieser 
Lustanflug ist schon dadurch vollkommen begriindet, dalS die, obgleich 
grii^liche Erfahning, die er eben gewonnen, fur ilin zugleicli anderseits 
eine Erlosung von schwerem Drucke ist, der lange auf seiner 
Seele lastete, indem er so mit einem Male aller peinliclien Zweifel 
entledigt ist, die ihn bis zum Selbstmord stachelten, und dai^ er end' 
lich in die Lage gekommen, einen festen Entschlui^ fassen zu konnen. 
Dazu kommt aber noch nebenbei die Lust, die durch jede gelingende 
Titigkeit, jeden glficklichen Einfall zu rechter Zeit in uns erzeugt 
wird, die Freude darfiber, die Anwesenlieit der Schauspieler so grol^ 
artig ausgebeutet, den Stimmhammer mit so sicherer Hand an des 
Konigs Herz gelegt zu haben. 

Gleichfalls ein glficklicher Griff ist es, wenn Lenau seinen Faust, 
der zuvor in einem nSchtlichen Ritt durch die in Lenzespraclit pran^ 
genden Wilder Erholung und Zerstreuung gesucht, fiber des treu" 
herzigen Schmieds unermudliches Anpreisen des eignen hiuslichen 
Glficks in tiefeVerstimmung versinken ISi^t, die sich endlicli im 
aufbrausenden Affekt Luft macht. Matfirlich, der schlichte Hand' 
werksmann hat, ohne es zu wissen, die eben erst eingelullten bosen 
Geister in der Seele seines Gastes wachgerufen, durch seine Rede 
eine der wesentlichsten Lficken seines Lebens voUends bloi^gelegt, ihm 
recht einschneidend zum Bewui^tsein gebracht, dai^ er, der Mfremd' 
ling**, der nUnbehauste", auf dem weiten Erdenrund keine Seele sein 
nennen darfl 



§ 5. Die sogenannten gemischten Geffihle. 

Ein sogenanntes gemischtes Gefiihl ist keineswegs ein Ge* 
fiihl, das sozusagen zwei Pole hatte, d. h. die entgegengesetzten 
Pole, Lust und Leid, in sich begriffe, sondern es handelt sich 
in solchen Fallen urn Gefuhlsoszillationen, Gefiihlswechsel 
Oder, wenn man will, urn Gefiihlsgegensatze, die in einer 
fiir uns unmel^baren Zeit, also so schnell vor sich gehen, dafi 
das Aufeinanderfolgende daran den Schein der Gleichzeitig- 
keit gewinnt. Es pafit auf sie ein schon von der altindischen 
Philosophic gebrauchtes Bild: wie namlich die rasch geschwungene, 
feurige Kohle sich als Feuerkreis darstellt, der, obwoHl aus einzelnen 
flammenden Punkten bestehend, doch eine geschlossene krumme 
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Linie bildet, so fallen hier mehrere Gefiihle, die in Wahrheit jedes 
fiir sich bestehen, scheinbar blofi deshalb zusammen, weil die 
sie auseinanderhaltende, unendlich kleine Zeit nicht weiter unter- 
scheidbar ist. Dergleichen unendlich rasche Gefiihlsfolgen 
sind aus der ungemeinen Fliissigkeit des Vorstellungslaufes, ins- 
besondere aus der ungeheueren Beweglichkeit der Repro* 
duktionen erklarlich. Diese selbst aber ist begriindet in der 
gewebeartigen Verbindung der Vorstellungsreihen , vermoge 
derer Hauptreihen nach alien Richtungen wieder mit Seiten- 
reihen zusammenhangen und auf solche Weise die vielfachsten 
Gedankeniibergange ermoglichen. Dieses innere Getriebe hat der 
Dichterheros Goethe in seinem Faust hochst sinnig und wahr 
gekennzeichnet in den Worten: 

,,Zwar ist's mit der Gedankenfabrik 

Wie mit einem Webermeisterstuck, 

Wo ein Tritt tausend FIden regt, 

Die Schifflein heruber, hintiber schiefien, 

Die Faden ungesehen fliefien, 

Ein Schlag tausend Verbindungen schlagt." 

Eben wegen der unabsehbar mannigfaltigen Verbindungen 
und Verflechtungen unter den Vorstellungen und wegen der 
hierin begriindeten ungeheueren Beweglichkeit der Reproduktionen 
ist es denn auch weiter moglich, daB sich in ungemein rascher 
Folge verschiedenartige Vorstellungsmassen gegenseitig ablosen, 
und dafi auf solche Weise der Wechsel im Vorstellungslaufe 
auch einen Wechsel im Gefiihlsleben zur Folge hat. 

Nicht minder als das G ewe be der Vorstellungen kann femer 
die Apperzeption hier einen Anhaltspunkt darbieten. Unter 
Apperzeption versteht man die eigentiimliche Aneignung und 
Verarbeitung neuerer, erst in der Bildung begriffener Vor- 
stellungsgruppen und ^reihen durch altere, innerlich gefestigte 
und in vielfachen Verbindungen stehende Vorstellungsmassen. 
Hier zeigt sich das interessante Schauspiel, dafi diese An- 
eignung bisweilen (wie das Herbart in seiner Psychologic als 
Wissenschaft ^ dargetan hat) in Stufen oder Steigerungen 
fortschreitet, so dafi die aneignende Vorstellung nun selbst wieder 
von einer noch hoheren und starkeren auf gefangen, angeeignet, um- 
gewandelt wird. Diese Erscheinung lehrt uns nun so viel, dafi Vor- 
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stellungen gleichsam in verschiedenen Schichten durch das 
BewuBtsein Ziehen und miteinander in Wechselwirkung treten 
konnen. • 1st das aber der Fall, dann konnen wechselweise 
immer andre und wieder andre Grundbestandteile verschiedener 
Vorstellungsmassen sich auf dem Schauplatze des Bewufitseins 
begegnen, und wie sich dann die Verbindungen und Wechsel- 
wirkungen unter den Vorstellungen rasch verschieben, so stellen 
sich notwendig ebenso rasch dieGefiihlswechsel ein. Welchen 
Ton dann das Gefiihl annimmt, ob Lust oder Leid augenblick- 
lich die Oberhand gewinnt, das hangt davon ab, welche Grund- 
bestandteile der zusammentreffenden Vorstellungsmassen gerade 
vorwiegen. 

Zur nahem Beleuchtung des eben ErSrterten mag hier auf die 
wunderschone Stelle aus der Ilias (VI. Gesang), die den Abschied Hek' 
tors von Andromache behandeit, namentlich auf das unvergleichliche 
wLScheln mit welnenden Augen** hingewiesen werden. Das ist 
ein ganz bezeichnender Fall, der uns den Gefuhlsgegensatz versinnlicht. 
In Andromaches Seele dringen sich in jener Lage ganz entgegen- 
gesetzte Vorstellungsmassen; daher das fast gleichzeitige Zusammen- 
treffen entgegengesetzter Gefuhle. Das befriedigte Lacheln wurzelt 
einmal schon in der Vorstellung ihres ehelichen Glfickes fiberhaupt, 
in dem sie mit edlem Stolze erfulienden Gedanken, sich Gattin eines 
solchen Mannes nennen zu diirfen; es ist aber noch ganz besonder^ 
in diesem Augenblick hervorgerufen durch die zartliche Sorge des 
Gatten, der aus der tobenden Feldschlacht eigens heimgeeilt ist, sie 
zu sehen; auch mit veranlai^t durch den (iber Astyanax gesprochenen 
Vatersegen, der der liebenden Gattin und Mutter gleich wohl tut; aber 
im Hintergrunde lauert der Gedanke an den schnellfQi^igen Achiileus, 
der vielleicht noch heute ihren Gatten tdten und sie, jetzt eine der 
ersten in Troja, damit zu dem entsetzlichen Lose verurteilen kann, 
Sklavin irgend einer stolzen Griechin zu werden I Das ist's, was ihr 
die TrSnen ins Auge lockt. 

Ein Gefuhlsgegensatz regt sich auch in Faust beim Erscheinen 
des Erdgeistes. Das OberwSltigende der Erscheinung lafit ihn in 
seinen Seelentiefen erschauem, und dennoch mochte er die geschwun-* 
dene zurtickbannen, auf dafi sie ihm die Geheimnisse der Geisterwelt 
erschlieite. 

Eine reiche Quelle solcher Gefuhlswechsel liegt uberhaupt in der 
Reproduktion entgegengesetzter Vorstellungen, weil sie sich, 
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rasch abwechselnd, gegenseitig ins Steigen und Sinken versetzen. So 
kann z. B. eine Travestie (die ja eben auf jenes Reproduktionsgesetz 
sich stfitzt) Mischgefiihle erzeugen. Wir freuen uns, wenn sie ge- 
lungen ist, des Witzes, der sich darin kfindet; doch aber, wenn ihr 
ein klassisches, uns wert und teuer gewordenes Werk zu Grunde liegt, 
ist unsere PietSt verletzt, und es verstimmt uns anderseits, so Hohes 
ins Gemeine herabgezogen zu sehen. — Ein derartiges Doppelgefdhl 
ist auch in dem Kinde rege, das, in stiirniischer Wintemacht der Er^ 
zahlung abenteuerlicher MSrchen und Sagen von RSubem, Riesen und 
Unholden lauschend, vor Furcht zusammengekauert dasitzt, aber doch 
unersSttlich im Zuhoren und ungeduldig darfiber ist, wenn abgebrochen 
wird. — Oberhaupt darf man behaupten, alles Romantische erzeuge 
derartige Mischgeffihle. Es unterbricht zwar den gleichformigen Gang 
des seelischen Mechanismus, indem es uns in der gemeinen Wirklich' 
keit ganz regelwidrige Verhiltnisse zeigt, uns in eine ganz neue Welt 
einffihrt, und reizt und erfreut dadurch; aber eben weil diese Welt 
nicht unsre Welt ist, hat es immer zugleich eine unheimliche Wir^ 
kung. — Auch in der Liebe, der noch unentdeckten, unausgesprochenen, 
die ebensosehr hofft wie zagt, liegen derlei Geffihlswechsel begrfindet, 
wie das Goethe mit der ihm eigentumlichen Kfirze und Sinnigkelt 
des Ausdrucks in seinem Kl^rchenliede im Egmont angedeutet hat. 



§ 6. Die Gemfitszust&nde als wesentlich mitbedingt durch die 
ursprfingliche Einrichtung und die Ver&ndeningen des Leibes. 

Wie innig das Gemiitsleben mit der Verfassung und Entwick- 
lung des Korpers zusammenhangt, zeigt der Umstand, dafi leib' 
liche Gesundheit oder Krankheit, Alter, Geschlecht, Nahrungs- 
weise, Witterungseinfliisse, Tages- und Jahreszeit, ja selbst die 
Lage des Korpers (also sllmtlich Verhaltnisse, die unmittelbar 
die Leiblichkeit betreffen) mehr oder minder auch auf das Ge- 
miitsleben ihren Einflufi iiben. 

Stellen wir zunachst dem Gemiitsleben nach den gesunden 
und den k ran ken Menschen einander gegeniiber: welcher Unter- 
schied tritt uns da entgegen! Die korperliche Gesundheit wird 
in der Regel eine Steigerung der Lustgefiihle ermoglichen, da- 
gegen die Unlustgefiihle mildern; Krankheit jedoch wird die 
umgekehrte Wirkung iiben : -die Unlustgefiihle werden vorherrschen, 
die Lustgefiihle nur sehr gedampft auftreten und sich iiberhaupt 
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nur auf besondere Ver^nlassung geltend machen konnen. Aufier^ 
dem flben verschiedene Krankheitsformen ihren eigentum- 
lichen Riickschlag auf das Seelenleben; Milz- und Leberkranke 
z. B. sind mehr zu Gemiitsbewegungen der Aufregung, Schwind- 
siichtige mehr zu solchen der Niedergeschlagenheit geneigt, 
Dieser Einflufi der Krankheit oder Gesundheit auf das GemiitS' 
leben ist flbrigens ein sehr vermittelter. Beide setzen zunachst 
einen wesentlich verschiedenen Verlauf des korperlichen Lebens 
(der Ernahrung, des Blutumlaufs, der Atmung) voraus. Alle der- 
artigen Verrichtungswechsel mussen notwendig auch Verande- 
rungen in den Emahrungs- und Verrichtungsverhaitnissen der 
Nerven (zunachst der Eingeweidenerven, dann vermittels der Ver- 
bindungsfasem auch der Nerven in der Gehim-Ruckenmarksachse) 
hervorruf en und vermoge dieser weiter auch eine abgeanderte Ver- 
fassung des Gehims bedingen. Da nun aber alle Gehimzustande von 
entsprechenden Seelenzustanden (und umgekehrt) begleitet sind, so 
muB diese ganze Reihe korperlicher Veranderungen zugleich wesent* 
lich den Vorstellungslauf abandem, womit ganz natiirlich (da Ge** 
flihle eben auf Vorstellungen beruhen) auch Veranderungen in der 
Gemiitslage sich einstellen mussen. Wesentlich bleibt bei diesem 
ganzen Vorgange der Umstand, in welche Verfassung durch den 
Krankheitsverlauf die Zentralorgane versetzt wurden : ob sie hier- 
durch eine entsprechende Herabstimmung oder Steigerung erfuhren, 
in den Zustand der Abspannung oder der Uberempfindlichkeit ver- 
setzt wurden. Diesen Gegenstand schildert Lotze^ folgendermaBen: 
9,Ganz gewohnlich begleitet katarrhalische, gastrische Zustande, 
die meisten Folgen der Erkaitung, jene apathische Stimmung, 
in welcher auch die angenehmsten und unterhaltendsten Ab* 
wechslungen der Eindriicke doch das Gefiihl der Langeweile 
nicht verbannen.** — „Umgekehrt sehen wir bei anderen Krank- 
heiten, nattientlich in Voriauferstadien, in denen dem Bewufitsein 
verborgene Storungen die Zentralorgane treffen, jene QbermaBige 
Reizbarkeit des Gemiits auftreten, die jede geringfiigige Wahr- 
nehmung mit hastigem Interesse betrachtet, eine Menge von Er- 
innerungen, Erwartungen, Befiirchtungen eilfertig an sie ankniipft 
und veranderlich von leicht erregten Tranen zum Geiachter fiber- 
springt, ein Bild innern Unvermogens zu stetiger Fassung, analog 
der Zerstreuung, welche der ungemessene Wechsel der auBem 
Wahrnehmungen auch der gesunden Seele verursachte." 

* Medizinische Psychologic. S. 516 u. 517. 
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Was das Lebensalter betrifft, so sind in dieser Beziehung 
die Naivitat der Kinderzeit, der ideale Zug, der Hang zu 
traumerischer Schwermut, das rasche Umschlagen des Tons im 
Gefiihlsleben des Jiinglings ebenso wie die groiiere BestMndigkeit 
rfer Gefiihlskreise im Mannesalter bekannte Tatsachen. Hingegen 
pflegt sich bei dem Greise mehr Gleichgiiltigkeit den Vorkomm- 
nissen der Gegenwart gegenuber kund zu geben, indes sich sein 
Gemiit gerne in die Leiden und Freuden langst verschwundener 
Tage zuriickversetzt oder in erhohten Stimmungen, zumal je 
naher er an der Schwelle der Ewigkeit steht, sich vorahnend in 
die Zukunft vertieft. (Solchen halb vom Morgenrot des Jenseits 
schon angeleuchteten Greisen schreiben die Dichter auch gerne 
einen prophetischen Blick zu; so Sophokles seinem Teiresias, 
Schiller dem Attinghausen , Shakespeare dem alten Gaunt.) 

Nicht minder hat bei jedem der beiden Geschlechter das 
Gefiihlsleben seine besondre Farbung und seine besondre Schat- 
tierung. Wie iiberhaupt das Nervensystem (besonders das sym- 
pathische) bei den Frauen reizbar ist, so daB sie schon inner- 
halb des Empfindungsgebiets empfMnglicher sind als der 
Mann, so ist auch das Gefuh Isle ben bei ihnen ausgebildeter 
und liberwiegt im allgemeinen die Erkenntnis. Das Gefiihlsleben 
gebildeter Frauen zeichnet sich durch eine besondre Sinnigkeit 
und Innigkeit aus, und nicht selten sind sie im stande, geheimnis- 
voile Beziehungen im Natur- und Seelenleben richtiger und feiner 
zu erfiihlen („magnetisch abzufiihlen", wie sich C. G. Car us in 
seiner „Psyche" ausdriickt), als der Mann es vermittels des 
priifenden Verstandes vermag. Dabei geht aber zugleich ihr 
Seelenleben weit mehr im Gefiihl auf, als das des Mannes. Des- 
halb bildet auch die Liebe den Mittelpunkt ihres ganzen Lebens, 
ihr Gliick darin ist ihr einziges und hochstes; nicht so beim 
Manne, dessen ganzes Leben diese allein nicht auszufiillen ver- 
mag. Ungliickliche Liebe dagegen kann das ganze Dasein der 
Frau veroden und triiben, sie wohl auch in Laster und Wahn- 
sinn stiirzen, wahrend der Mann in Kunst, Wissenschaft oder 
sozialem Wirken hinlSnglich Ersatz zu finden vermag. Uberhaupt 
schwingen im weiblichen Gemiite Lust und Leid linger nach als 
im Manne und beherrschen weit mehr ihr Streben. Wie dem 
Manne sein vorgezeichneter Lebensplan, so dient den Frauen ihr 
herrschendes Gefiihl haufig als Wegweiser. Wie die Gemein- 
empfindung bei ihnen sehr machtig ist, so sind sie auch mehr 
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als der Mann der Gewalt halbbewuBter Stimmungen anheim- 
gegeben, die sie selbst nicht naher begriinden konnen, und werden 
schon zum Teil deshalb das ,,schwache Geschlecht^^ genannt. 
Ihre Affekte endlich sind wohl weniger heftig als die des Mannes, 
nagen aber weit mehr am Lebensmarke. 

Auch die Temperamente zeichnen in das Gemiitsleben des 
Menschen ihre unverkennbaren Spuren. Sanguiniker und 
Melancholiker unterscheiden sich augenfallig durch den Grund- 
ton ihrer Gefiihle; bei ersteren herrscht die heitere, bei letzteren 
die triibe Stimmung vor. Choleriker und Phlegmatiker da- 
gegen kennzeichnen sich nicht so sehr durch den Grundton, als 
vielmehr durch den Hohen- und Breitengrad ihrer Gefiihls- 
welt, indem jene weit tiefer und von unendlich mehr Lebens- 
beziehungen gemiitlich ergriffen werden als diese. — Der letzte 
Grund liegt auch hier in der eingewurzelten Verfassung des 
Nervensystems und namentlich seiner Zentralorgane, indem es 
iiberhaupt die Vermittlerrolle zwischen der Seele und den iibrigen 
leiblichen Gebieten spielt und, je nach Bau und Lebenstatigkeit, 
auf das seelische Leben in vielfach verschiedener Weise zuriick- 
zuwirken vermag, als Dampfer oder als Fortepedal, als 
Hemmschuh oder als Schwungrad. 

Eben wegen ihres Einflusses auf die Nerven und hierdurch 
weiter auf den Vorstellungslauf auBert selbst die leibliche Er- 
nShrung ihre Wirkung auf das Gemiitsleben, und sowohl Mangel 
daran wie tierische Ubersattigung stumpfen das Gefiihl gleich 
sehr ab. Aus Herders „Stimmen der Volker" kann man die 
Eintonigkeit des Gefiihlslebens bei solchen StSmmen, die mit der 
stiefmiitterlichen Natur fortwShrend um ihr Dasein zu ringen ge- 
notigt sind, leicht heraushoren; ebensowenig aber wird man bei 
dem gefrafiigen Buschmann, ja auch bei dem von der Kultur nur 
Hufierlich beriihrten Tafelfreunde und Schlemmer feines und tiefes 
Gefiihl zu suchen haben; denn, wie es bei Shakespeare heiBt, 
„je feister die Rippen, um desto mehr bankrott die Geister." — 
Anderseits jedoch ist auch die Anregung nicht zu iibersehen, 
die der mafiige GenuB leicht reizender und erfrischender Nahrungs- 
mittel durch Vermittlung der Nerven unserm Gedankenlaufe und 
hiermit zugleich dem Gefiihlsleben erteilt. Wegen dieser geistig- 
gemiitlichen Wirkung war selbst der emste, sittenstrenge Kant 
den Tafelfreuden hold, und in der Tat, wie manches schlummemde 
Gefiihl haben schon die Reben, „die Sorgenbrecher", entbunden, 
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wie manchen Groll versohnt, wie manche Freundschaft gefestigt! 
Wir sind nun einmal Amphibien, die halb in der Sinnen-, halb 
in der Geisteswelt leben. — Aber jeder UbergenuB in dieser 
Hinsicht plattet das Gefiihl ab und scharft nur den Affekt. Der 
Rausch kann sogar das Temperament zeitweilig storen und aus 
dem gemiitlichen, harmlosen Sanguiniker (wie Cassio im „Othello** 
zeigt) einen Polterer und Raufbold machen. 

Wer einigermaBen empfindlicher Natur ist, wird an sich viel- 
fach den EinfluB der Witterung erfahren haben. Wie ganz 
anders ist dem Menschen zu Mute, wenn der klare blaue Himmel 
lachend und friedlich fiber der Erde ruht, als wenn dichter Nebel 
uns umlagert oder dunkle Wolken schwer herabhangen und der 
Regen in Stromen herniedergieBt. Dort umspielen heitere Geffihle 
das Herz; hier breitet sich auch fiber das Gemfit ein dunkler 
Schatten, und nicht bloB unsere Gedanken schleichen^ langsamer 
einher, auch die Geffihle sind matter und dumpfer. 

Was die Jahreszeit betrifft, wem ware nicht aus seinem 
eigenen Leben die anregende, belebende Wirkung des Lenzes, 
des „Hoffnungsbringers" bekannt? Die Dichter verlegen deshalb 
ihre schonsten Liebesepisoden in den reizenden Maimond. Wie 
anders dagegen ist das Gemfit im Herbste gestimmt bei einem 
Gang durch den sich abfSrbenden Wald, da die vergilbten Blatter 
an die Endlichkeit mahnen und die ganze Natur allmahlich ab- 
stirbt! Nicht Hoffnung wie im Lenz, sondern stille Wehmut, dunkle 
Sehnsucht wie nach einem verlorenen Paradiese, klingt da ge- 
wohnlich, ob auch noch so leise, im Innem an. 

Ahnlich wie Lenz und Herbst wirken auf das Gemfit auch 
Morgen und Abend. Der Morgen, schon deshalb, weil er vom 
Schlummer erfrischte Nerven findet, stimmt immer heiterer als 
der Abend, da „die Sonne rfickt und weicht", um anderswo 
„neues Leben" zu fordern; und die schonen elegischen Worte, 
die Goethe seinem Faust bei dem Abendspaziergange mit 
Wagner in den Mund legt, finden gewiB in jedem sinnigen Leser 
ihren Widerhall. 

Wie endlich sogar die jeweilige Lage des Korpers nicht 
ohne Rfickwirkung auf die augenblickliche Gemfitsverfassung 
bleibt, hat Lotze* sehr treffend in folgenden Worten angedeutet: 
„Wir haben andre Gedanken und Bestrebungen" — mithin auch 
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zum Teil andre Gefiihle — „wenn wir liegen, andere, wenn wir 
stehen; eine erzwungene, zusammengedrangte Korperstellung 
dampft unsern Mut; bequem und nachlassig gelagert vermogen 
wir schwerlich andachtig zu sein, und aller Zorn beruhigt sich 
durch die Ruhe des Korpers; die Hand, die die Runzeln der 
Stirne glattet, beschwichtigt auch den VerdruB, der sich durch 
sie aussprach/^ 



§ 7. Die Beziehungen des Geffihls zu den fibrigen Seelen- 

tatigkeiten. 

Hier kommen zunachst die Beziehungen des Gefiihls zu Emp- 
findungen in Betracht. Sie aufiem sich darin/daii Empfin- 
dungen Gefiihle hervorrufen, aber auch hemmen und abandem, 
und ebenst) umgekehrt. Daii Empfindungen, und zwar solche im 
engern Sinne wie auch Sinnesempf indungen , Gefiihle erzeugen 
konnen, zeigt die Erfahrung in unzahligen Fallen. Sonnenblicke 
nach triiben Tagen, ein BUck auf die griinende, bliihende Land' 
schaft, der schmettemde Lerchenchor, die milde, duftige Friihlings- 
luft u. dgl. vermogen das Gemiit wunderbar aufzuheitem, wo- 
gegen heftige Schmerzempf indungen und triibe, widrige Sinnes- 
eindriicke unser Gemiit merklich verdiistern und verstimmen. 
Dafi Empfindungen Gefiihle zu erzeugen imstande sind, ist 
aus doppeltem Gesichtspunkte erklarlich. Einmal folgt das schon 
aus der auf Gegenseitigkeit beruhenden Verbindung, die 
zwischen der Seele und dem Leibe besteht und vermoge deren 
notwendig korperliche Hemmungen und Begiinstigungen 
sich mittelbar zu geistigen, aber auch umgekehrt geistige 
sich mittelbar zu korperlichen gestalten. Sodann ist dies 
auch daraus begreiflich, dafi eine einzige einigermafien lebhafte 
Empfindung (gleichviel, ob Korper- oder Sinnesempfindung) ver- 
moge vielfacher Assoziationen, in denen sie etwa zu ander- 
weitigen Vorstellungen steht, unserm Gedankenlaufe eine vollig 
veranderte Richtung zu erteilen vermag, was dann natiirlich auch 
eine entsprechende Veranderung der Gemiitslage zur Folge hat. 
Man denke z. B. an den Hypochonder: eine leichte Schmerz- 
empfindung reicht hin, ihn zu verstimmen und tausenderlei Be- 
sorgnisse in ihm wachzurufen. 

Umgekehrt konnen auch Gefiihle wieder Empfindungen 
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erzeugen, und zwar (wie oben angedeutet) deshalb, weil alle 
seelische Tatigkeit, sie mag heifien, wie sie will, mithin auch 
das Gefiihl, stets mehr oder weniger die Nervenzentren in An- 
spruch nimmt, die sofort den von der Seele empfangenen Antrieb 
auf die gewohnlichen Erregungsstellen der Empfindung iibertragen, 
von wo diese Reizwirkung wieder riickwarts zum Herde der 
Wahrnehmung, dem Gehirn, geleitet, alsdann eine wirkliche 
Empfindung oder deren Scheinbild erzeugen kann, wie wenn 
z. B. das von Gewissensbissen gefolterte Gemiit dem Morder 
die Gestalt seines ungliicklichen Opfers so lebendig vor die 
Sinne fiihrt, daii er sich davor entsetzt. (Macbeth beim Konigs- 
mahle, die vermeintlichen Blutspuren an der Hand der Lady, 
Richard's III. Gesichtsbilder vor der Schlacht.) 

Dafi sich die Gefiihle im Lei be mannigfach abspiegeln, ist 
schon aus dem gewohnh'chen Leben bekannt. Man sehe nur 
ein Kind an, das von einer Freude lebhaft ergriffen ist: es 
klatscht in die Hande, springt in die Hohe, stampft den Boden, 
driickt den lieben Gegenstand an die Brust, ja es zittert sogar 
bisweilen vor Freude, zumal wenn sich Uberraschung mit dieser 
vereint. — Bei Trauer und Scham senkt sich das Haupt; im 
Zweifel irrt der Bh'ck unstat umher; in der Furcht und Erwar- 
tung ist er meist geradeaus fest auf einen Punkt gerichtet, und 
die Begeisterung kehrt das Auge nach oben. Eben diese un- 
willkiirlichen Reflexe (die das Kind und den Wilden iiberwaltigen, 
die die Kultur aber bemeistern lehrt) haben dann ganz natiiriich 
wieder mancherlei Empfindungen, namentlich Muskelempfin- 
dungen zur Folge. 

So spielen fortwahrend geistige und leibliche Vorgange in- 
einander iiber. Der Ton der Empfindung klingt an den des 
entsprechenden Gefiihls an und findet darin gewissermafien seine 
Antwort; das Gefiihl findet in der entsprechenden Empfindung 
seinen Widerhall. 

Gefiihle hangen auch innig mit Reproduktionen, und zwar 
mit unveranderten oder Gedachtnist^tigkeiten, sowie mitver- 
anderten oder PhantasietStigkeiten zusammen. Inhalt, StSrke, 
Fiille und Rhythmus der Reproduktionen bestimmen auch jene der 
Gefiihle. Gewisse Vorstellungen sind die Leiter bestimmter Ge- 
fiihle, so dafi die Erinnerung an erstere auch das betreffende Gefiihl 
erweckt, und da in jedem Menschen sich eine andere Verflech- 
tung der Vorstellungen findet, hat jeder seine eigenen, be- 



OD i"^******g Das Gefiihlsleben im allgemeinen 




sonderen Sammelpunkte von Gefiihlen. Die sogenannten 
Assoziationsgesetze der Ahnlichkeit, des Gegensatzes, der Gleich' 
zeitigkeit und der Reihenfolge, sie alle konnen vielfach aus der 
Seelentiefe Gefiihle hervortreiben. Die Lust an einem geist- 
reichen bildlichen Ausdrucke, der uns alte, gelaufige Vorstellungen 
nach iiberraschend zutreffenden Ahnlichkeiten in neuer Ver- 
bindung zufiihrt, das prickelnde Ergotzen an einer gelungenen 
Parodie, das dem iiberraschenden Zusammenstofi von Gegen- 
satzen entstammt, die sich nach kurzem Schwanken endlich ins 
Gleichgewicht setzen und teilweise verschmelzen, die Macht der 
Zeichen, Liebespfander, Andenken, die elektrische, Nerv und 
Muskel durchzuckende Wirkung, die scharf hervortretende Rhyth- 
men auf den Ablauf der Vorstellungsreihen und damit auf das 
Gemiitsleben ausiiben, sind Belege hierfiir. 

Eine iiberaus ergiebige Quelle der Gefiihle ist insbesondre die 
Phantasie. Indem sie namlich an einzelne Gegenstande eine 
Menge von Nebenvorstellungen anreiht, macht sie diese Dinge 
zu Tragem und Sinnbildern gewisser Gemiitsstimmungen. So 
wirkt ein einfaches Kreuz oder Gedenkbild mitten in diisterer 
Wald^insamkeit als Sinnbild des Allgegenwartigen , und indem 
wir daran voriibergehen, wird jeder leichtfertige Gedanke zuriick- 
gedrangt; unwillkiirlich verlangsamen sich unsre Schritte, und 
eine ernstere, feierliche Stimmung bemachtigt sich unser; denn 
Erinnerungen ernster Art sind es, die jenes Sinnbild in uns 
erweckt; Erinnerungen, die bis in das Dammerlicht friiher Jugend- 
zeit zuriickreichen, da die Ahnung eines Heiligen, Ewigen zum 
ersten Mai an uns herantrat. — Erinnerungen ahnlicher Art 
waren es, die, angeregt durch „Glockenklang und Chorgesang", 
den eben verzweifelnden Faust weicher stimmten und ihm die 
verhangnisvolle Phiole vom Munde hinwegzogen. Ahnlich haben 
auch die Gewalt des Sinnbilds iiber das Gemiit Ohlen- 
schlager in seinem „Correggio", Calderon in seiner „Andacht 
zum Kreuz" zu interessanten dramatischen Gestaltungen benutzt. 
— Bekannt ist ferner, mit welch dichterischem Zauber die 
Phantasie uns die feme Heimat und die langst dahingeschwun- 
dene Jugendzeit ausmalt; bekannt, wie sie uns in der Nach- 
erinnerung die Personlichkeit der Dahingegangenen viel verklSrter 
darstellt und dadurch Wehmut, Liebe, Sehnsucht weckt und 
steigert. Sie i^fs, die auch dem Leblosen Leben verleiht und 
es eben hierdurch zum Gegenstande unserer Teilnahme macht. 
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erzeugen, und zwar (wie oben angedeutet) deshalb, weil alle 
seelische Tatigkeit, sie mag heiBen, wie sie will, mithin auch 
das Gefiihl, stets mehr oder weniger die Nervenzentren in An- 
spruch nimmt, die sofort den von der Seele empfangenen Antrieb 
auf die gewohnlichen Erregungsstellen der Empfindung iibertragen, 
von wo diese Reizwirkung wieder riickwarts zum Herde der 
Wahrnehmung, dem Gehirn, geleitet, alsdann eine wirkliche 
Empfindung oder deren Scheinbild erzeugen kann, wie wenn 
z. B. das von Gewissensbissen gefolterte Gemiit dem Morder 
die Gestalt seines ungliicklichen Opfers so lebendig vor die 
Sinne fiihrt, dafi er sich davor entsetzt. (Macbeth beim Konigs- 
mahle, die vermeintlichen Blutspuren an der Hand der Lady, 
Richard's III. Gesichtsbilder vor der Schlacht.) 

Dafi sich die Gefiihle im Lei be mannigfach abspiegeln, ist 
schon aus dem gewohnlichen Leben bekannt. Man sehe nur 
ein Kind an, das von einer Freude lebhaft ergriffen ist: es 
klatscht in die Hande, springt in die Hohe, stampft den Boden, 
driickt den lieben Gegenstand an die Brust, ja es zittert sogar 
bisweilen vor Freude, zumal wenn sich Oberraschung mit dieser 
vereint. — Bei Trauer und Scham senkt sich das Haupt; im 
Zweifel irrt der Blick unstat umher; in der Furcht und Erwar- 
tung ist er meist geradeaus fest auf einen Punkt gerichtet, und 
die Begeisterung kehrt das Auge nach oben. Eben diese un- 
willkiirlichen Reflexe (die das Kind und den Wilden iiberwaltigen, 
die die Kultur aber bemeistern lehrt) haben dann ganz natiirlich 
wieder mancherlei Empfindungen, namentlich Muskelempfin- 
dungen zur Folge. 

So spielen fortwahrend geistige und leibliche Vorgange in- 
einander iiber. Der Ton der Empfindung klingt an den des 
entsprechenden Gefiihls an und findet darin gewissermafien seine 
Antwort; das Gefiihl findet in der entsprechenden Empfindung 
seinen Widerhall. 

Gefiihle hangen auch innig mit Reproduktionen, und zwar 
mit unveranderten oder Gedachtnistatigkeiten, sowie mitver- 
anderten oder PhantasietStigkeiten zusammen. Inhalt, StSrke, 
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Gefiihle. Gewisse Vorstellungen sind die Leiter bestimmter Ge- 
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sonderen Sammelpunkte von Gefiihlen. Die sogenannten 
Assoziationsgesetze der Ahnlichkeit, des Gegensatzes, der Gleich- 
zeitigkeit und der Reihenfolge, sie alle konnen vielfach aus der 
Seelentiefe Gefiihle hervortreiben. Die Lust an einetn geist- 
reichen bildlichen Ausdrucke, der uns alte, gelaufige Vorstellungen 
nach iiberraschend zutreffenden Ahnlichkeiten in neuer Ver- 
bindung zufiihrt^ das prickelnde Ergotzen an einer gelungenen 
Parodie, das dem liberraschenden Zusammenstofi von Gegen- 
satzen entstammt, die sich nach kurzem Schwanken endlich ins 
Gleichgewicht setzen und teilweise verschmelzen, die Macht der 
Zeichen, Liebespfander, Andenken, die elektrische, Nerv und 
Muskel durchzuckende Wirkung, die scharf hervortretende Rhyth- 
men auf den Ablauf der Vorstellungsreihen und damit auf das 
Gemiitsleben ausiiben, sind Belege hierfiir. 

Eine iiberaus ergiebige Quelle der Gefiihle ist insbesondre die 
Phantasie. Indem sie namlich an einzelne Gegenstande eine 
Menge von Nebenvorstellungen anreiht, macht sie diese Dinge 
zu Tragem und Sinnbildern gewisser Gemiitsstimmungen. So 
wirkt ein einfaches Kreuz oder Gedenkbild mitten in diisterer 
Wald^insamkeit als Sinnbild des Allgegenwartigen , und indem 
wir daran voriibergehen, wird jeder leichtfertige Gedanke zuriick- 
gedrangt; unwillkiirlich verlangsamen sich unsre Schritte, und 
eine emstere, feierliche Stimmung bemachtigt sich unser; denn 
Erinnerungen ernster Art sind es, die jenes Sinnbild in uns 
erweckt; Erinnerungen, die bis in das Dammerlicht friiher Jugend- 
zeit zuriickreichen , da die Ahnung eines Heiligen, Ewigen zum 
ersten Mai an uns herantrat. — Erinnerungen ahnlicher Art 
waren es, die, angeregt durch „Glockenklang und Chorgesang", 
den eben verzweifelnden Faust weicher stimmten und ihm die 
verhangnisvolle Phiole vom Munde hinwegzogen. Ahnlich haben 
auch die Gewalt des Sinnbilds iiber das Gemiit Ohlen^ 
schlager in seinem „Correggio", Calderon in seiner „Andacht 
zum Kreuz" zu interessanten draraatischen Gestaltungen benutzt. 
— Bekannt ist ferner, mit welch dichterischem Zauber die 
Phantasie uns die feme Heimat und die langst dahingeschwun- 
dene Jugendzeit ausmalt; bekannt, wie sie uns in der Nach- 
erinnerung die Personlichkeit der Dahingegangenen viel verklarter 
darstellt und dadurch Wehmut, Liebe, Sehnsucht weckt und 
steigert. Sie isfs, die auch dem Leblosen Leben verleiht und 
es eben hierdurch zum Gegenstande unserer Teilnahme macht. 
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darf man nicht iibersehen, dafi das Den ken seine eigenen Ge- 
fiihle weckt. Das ,,stille, einsame Denken, sein Suchen und sein 
Finden, seine Sorgen und Befriedigungen'S auch sie konnen ja 
den Menschen beseligen und beunruhigen, und zwar tiefer und 
nachhaltiger, als alle die kleinen Interessen des Tages. 

Andrerseits leisten aber auch wieder die Gefiihle dem Denken 
mancherlei Dienste, ZunSchst schon Sufiem die heitern Ge- 
fiihle auf das gesamte Seelenleben eine erfrischende Wirkung, 
die dann sofort auch dem Denken zustatten kommt; sie wirken 
da gewissermaiien wie bei der Maschine das 01, das alle Rader 
gangf&hig erhilt. Sodann haben sie an der Fruchtbarkeit des 
Denkens deshalb einen entschiedenen Anteil, weil sie die Phan- 
tasie, die Mutter aller Erfindung, wecken, deren freisteigende 
Vorstellungen so gut fiir das Bild wie fiir Begriff und Idee den 
ersten Kristallisationspunkt abgeben, und ohne die nicht etwa 
nur der Dichter, sondem ebensowenig der Mathematiker und 
der Feldherr was Neues zu schaffen vermogen. (Napoleon und 
Leverrier bedurften ihrer so gut wie Calderon und Dante.) 

— Endlich wirken aufs Denken noch weiter die Gefiihle auch 
vermoge ihrer engen Beziehung zu einer besondem Art von Ur- 
teilen, nSmlich zum &sthetischen Urteil. Dieses hat (wie 
schon bemerkt) die Eigentiimlichkeit, dafi nur dessen Gegenstand 
ein Begriff ist (der Begriff eines VerhSltnisses gleichartiger 
Dinge oder mitunter sogar eines ganzen Systems einfacher, ge- 
horig verbundener VerhSltnisse) ; wahrend die Aussage „schon", 
„hafilich", „16blich", „schandlich" unmittelbar aus einem durch 
den beurteilten Gegenstand hervorgerufenen Gemiitszustande 
entspringt. Am logischen Urteil kann und soil das Gemut 
keinen Anteil nehmen; das Ssthetische Urteil aber kann ohne 
Mitbeteiligung des Gefiihls gar nicht entstehen. Mithin gibt es 
ohne eine gewisse Gefiihlsentwicklung kein asthetisches Urteil, 
ohne asthetisches Urteil aber keine voUendete Geistes- 
bildung. Das vermogen folgende Erwagungen klar zu machen. 

— Das gehorig entwickelte asthetische Urteil, der ausgebildete 
Geschmack niitzt dem Denken zuvorderst schon dadurch, dafi 
er Ordnung und Sauberkeit hineinbringt; auch zum Ausbau 
eines wissenschaftlichen Systems gehort nebst der Klarheit, 
Scharfe und Richtigkeit der Grundgedanken ebenso sehr die ge- 
schmackvoUe Gliederung des Stoffs, die harmonische Ab- 
run dung und gewandte Behandlung der Einzelheiten. Auch die 
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strenge Wissenschaft feiert da ihren groBten Triumph, wo sie 
zugleich in kiinstlerischer Form erscheint. (Man denke 
z. B. an PI a tons Dialoge.) Nicht minder aber hat zweitens der 
ausgebildete Geschmack daneben auch seine ethische Bedeu- 
tung. Er ist ein wesentlicher Stiitzpunkt des Charakters, und 
nur der in sich gefestigte Charakter erteilt dem Menschen, 
wie im Handeln und Fiihlen, ebenso auch im Den ken voile 
Freiheit und Folgerichtigkeit und hiermit voile innere Einheit, 
diese Grundbedingung durchgreifender LeistungsfShigkeit auf 
jeglichem Gebiet. Bedenkt man also, dafi ohne Gefiihlsentwick- 
lung kein Ssthetisches Urteil, ohne dieses kein in sich gefestigter 
Charakter, ohne diesen aber kein tieferes Erfassen der hochsten 
Ideen moglich ist, so wird man in dem Gefiihl keinen Gegner 
des Denkens erblicken, vielmehr zur klaren Uberzeugung ge- 
langen, dafi umgekehrt Vernachlassigung und VerkQmmerung 
des Gefiihlslebens dem Denken seine schonsten Friichte rauben 
wiirde; denn wo kein Blutenansatz gewesen ist, da kann auch 
keine Frucht treiben. 

Dafi die Gefiihle endlich auch mit dem St re ben in der engsten 
Verbindung stehen, ist klar; denn die Gefiihle wecken bald Ver- 
langen, bald Verabscheuen, und daraus entkeimen wieder Gefiihle. 
Bei jedem Streben greift mehr oder weniger stets das Gefuhl 
ein. Dem Verlangen liegt notwendig das Gefuhl des Mangels, 
des Vermissens eines uns entweder unbedingt oder verhSltnis- 
mafiig werten Gegenstandes zu Grunde. Das Gefiihl bezeichnet 
erst die leere Stelle im Innem, die dann das Streben auszu- 
fiillen sucht. Ohne zeitweiliges Entbehren kein Begehren. — 
Beim Verabscheuen dagegen ist es das Gefiihl des Druckes 
oder der St o rung, die der verabscheute Gegenstand (sei es 
voriibergehend, sei es fiir ISngere Zeit) in unserm Innem ver- 
ursacht, ein Gefiihl, das wie ein innererfStachel zur Beseitigung 
Oder Vernichtung des Verabscheuten treibt. (Was wir verab- 
scheuen, soil fortan keinen Bestandteil unsres Bewufitseins aus- 
machen, und das „Hinweg, mir aus den Augen!** ist so recht 
der eigentliche Ausdruck jener innem Abstofiung.) 

Andrerseits folgen auch wieder Gefiihle dem Streben als 
dessen unzertrennliche Begleiter auf dem Fufie nach. Die Er- 
langung des Erstrebten schafft nSmlich ebenso notwendig Lust; 
wie die gelungene Beseitigung des Verabscheuten ; Versagung 
des Erstrebten ruft ebenso notwendig Unlust hervor, wie die 
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Unmoglichkeit, das Verabscheute los zu werden. Alle Be- 
friedigung des Strebens macht den Menschen, und sei es 
auch nur voriibergehend, gliicklich; alle Nichtbefriedigung da- 
gegen macht ihn, wenigstens fiir den Augenblick, ungliicklich. 
— Ob ihn das augenblickliche Wohl oder Wehe richtig leitet, ist 
dabei freilich eine andre Frage. Im ganzen genommen und von 
einem hoheren Standpunkte aus betrachtet, kann sich leicht das 
Verhaltnis umkehren und dann die Nichtbefriedigung eines ge- 
wissen Begehrens hinterher dem Menschen als ein Gliick er- 
scheinen, die kurze Lust fliichtigen Geniefiens dagegen im Ge^ 
milt ihre stechenden Dornen zunicklassen. Dies zeigt, dafi man 
sich nicht immer auf das Gefiihl allein veriassen darf, um danach 
sein Streben zu regeln. Wer im Handeln bloB seinem jeweiligen 
Gefiihle folgen wollte, ware oft iibel beraten; nur Ideen, nur 
auf feste, sichere Urteile gebaute oberste Grundsatze konnen 
diesem seine wahre Richtung anweisen. 

Nichtsdestoweniger aber leisten die Gefuhle dem Streben 
immerhin sehr wesentliche Dienste. Sie regen es an, leiten 
es in einigen Fallen und reinigen es. Zunachst bedeutet das 
durchs Denken gelauterte und beherrschte Gefiihl fiir den Men- 
schen bisweilen das, was der Instinkt fiir das Tier ist. Feines 
Gefiihl erganzt und ersetzt bisweilen und ausnahmsweise das 
scharfere Denken, indem es selber als eine Art vorgreifenden 
Denkens tatig ist. WShrend der zergliedemde Verstand ins 
einzelne eindringt und jeden Umstand eines gewissen Lebens- 
verhaltnisses uns besonders zum Bewufitsein bringt, wahrend 
die vereinigende Vemunft alles auf oberste Grundsatze zuriick- 
zufiihren sucht und die Lebensgiiter nach ihrem innersten Werte 
priift, folgt das Gefiihl lediglich dem Gesamteindrucke und er- 
fafit die gegebene Lage sozusagen nur in Bausch und Bogen. 
Das kann uns aber dann sehr wohl zu statten kommen, wenn 
etwa die Verhaltnisse derart sind, dafi wir uns zum Handeln 
rasch bestimmen miissen und uns keine Zeit zum Rechnen, 
Kliigeln und Philosophieren iibrig bleibt. Dann, aber auch nur 
dann folge man dem ahnenden Gefiihl. Ein derartiges Ge- 
fiihl, das uns, selbst in schwieriger Lage, wenigstens 
der Mehrzahl der Falle nach schnell und sicher leitet, 
heifit dann Takt. In dieser Beziehung gibt es Menschen (die 
feiner, empfindsamer veranlagt zu sein scheinen), denen es ge- 
geben ist, sich mit einem eigenen Takte selbst in schwierigen 
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Lebensverhaltnissen schnell zprecht zu f inden. Ein solcher Mensch 
war Sokrates; das Damoniotii worauf er sich so oft beruft, war 
ja eben nur ein feiner Takt, den er in so seltenem Maiie besafi. 
Eine weitere Wirkung der Gefiihle auf das St re ben besteht 
sodann auch darin, 6s& sie letzteres reinigen, lautern. Dieses 
gilt insbesondere von den sympathetischen und den hoheren^ 
ideellen Geftihlen. Mitleid und Mitfreude, namentlich die 
letztere (die weniger triebhaft bestimmt ist), ethisieren das 
Streben schon deshalb, weil sie die Selbstsucht^ diese Hauptquelle 
des Bosen, binden und brechen. Die intellektuellen^ asthetischen, 
moralischen und religiosen Gefiihle aber ISutern und heben das 
Streben, indem sie uns uber die SchoUe der gemeinen Wirklich' 
keit emportragen und in die Welt des Ubersinnlichen, in die 
Geisteswelt, versetzen. Ein Mensch von feinem und tiefem Ge- 
fiihl kann daher nie eine ^gemeine Seele*^ sein. 

Schon im gemeinen Leben hort man von nflachem" und „tiefem 
Gem fit" sprechen; dieser Unterschied beruht auf der Ausbildung des 
Gefiihlslebens und seinen Beziehungen zu den iibrlgen Seelentltigkeiten. 
Ein flaches Gemut schreiben wir solchen Menschen ZU| die fur das 
Cmstere und Hohere wenig Sinn haben, nur von dem fiachstliegenden 
und auch von diesem nicht tief und nachhaltig genug beruhrt werden. 
In ihnen iiberwiegt die Zerstreuung die Sammlung. Ein solcher liensch 
kann sich freuen, aber er kann nicht begeistert, nicht entzfickt sein. Er 
kann nur zeitweilig betriibt und verstimmt sein; doch wird er sich 
nie fiber etwas lange gramen, und er ist sicher davor, an gebrochenem 
Herzen zu sterben. — Bel Menschen von tiefem Gemut fiberwiegt 
dagegen die Sammlung; bei Ihnen rfittelt jedes einzelne Ereignis am 
Stamme Ihres Gesamterlebnisses; Lust und Leid, hier viel tiefer, kllngen 
auch linger nach, indem jedes wichtlgere Vorkommnis in seine Be^ 
zlehungen zu anderweltig Erlebtem gebracht und selbst auf Ideen und 
Lebenszwecke zurfickbezogen wIrd. WUhrend das oberflUchllche Ge- 
mfit nur In den Tag hinelnlebt, vergleicht ein tiefes das Sonst und 
jetzt und ergeht sich vorahnend selbst In der Zukunft. Das tiefe Gemut 
wird darum zwar von jedem Leid schwerer betroffen; es ist daffir aber 
auch einer Seligkeit fahig, von der das flache kelne Ahnung hat. ^ 



^ Es ist eine scharftreffendeAufieningHerbarts: „OberflSchliche Menschen 
reproduzieren heute nur das Gestrige und Vorgestrige: bei tief en Charakteren 
bewegt jeder Gedanke den Stamm des ganzen fruhem Lebens.** (Psychologie 
als Wissenschaft, I. § 101.) 



70 BBBBB^g Das Gefflhlsleben im aUgemeinen |^B^^^ OP | 



Das tiefe Gemut setzt ein kr^ftiges Vorstellen, vielfach verwebte Vop 
stellungskreise, eine regsame Einbildungskraft, entwickelten Verstand, ge^ 
relftes IHachdenken fiber Welt und Leben voraus. Die Ausdriicke 
tiefes Gemut, tiefes Geffihl sind in lioliem Grade bezeichnend; denn 
sie deuten die weiter und immer weiter fortschreitende Hemmung oder 
Forderung an, die die eben jetzt im Bewuiitsein sich begegnenden 
Vorstellungen getroffen hat. Diese Hemmung oder Forderung erstreckt 
sich bis auf die tiefem Schichten der eben verdunkelten und gelagerten 
Vorstellungen, auf die apperzipierenden Vorstellungsmassen, die 
die Grundlagen der Personlichkeit und des Charakters bilden. Tiefen Ge- 
ffihls bedarf daher der Held wie der Dichter. Ersterem erteilt es die 
Opferfreudigkeit fiir hohere Zwecke; letztem lehrt es das Leben von 
seiner emsten Seite, das Menschenschicksal, in seiner vollen Bedeutung 
teilnehmend erfassen und dem einzelnen Ereignis eine sinnige Be^ 
ziehung zum Ganzen geben. Ohne tiefes Geffihl h^tte Sophokles 
keinen ddipus, keine Elektra geschrieben, ohne tiefes Geffihl ware der 
schlichte, einfache Hofer nie ein so leuchtendes Muster vaterl^ndischer 
Aufopferung geworden. — Tiefes Gemfit bildet insbesondre auch den 
Hintergrund beim wahren Humor, sei es im Shakespeareschen, 
sei es im jean Paulschen Stil. 



Zweites Buch 



Das Geftihlsleben im besondern 



Erster Abschnitt. 

A. Die formalen Gefiihle. 

a) Die allgemeinen, einfacheren Formalgefiihle. 

§ 8. 

Sie begleiten oft kaum merklich den Vorstellungslauf. 
Da sie mehr oder weniger unbestimtnt, mitunter schwach und 
fliichtig sind, werden sie oft von uns iibersehen und nur dann 
bemerkt, wenn sie eine gewisse StSrke und Dauer erlangt 
haben. 

Zu dieser Klasse gehort vor allem das Gefiihl der Beklem- 
mung und sein Gegenteil, das Gefiihl der Erleichterung. Diese 
beiden bilden sozusagen die Grundbestandteile des Gefiihls- 
lebens, indem sie sich als die einfachsten und urspriinglich- 
sten Gemiitszustande darstellen. — Ein Gefiihl der Beklem- 
mung kommt immer dann zum Vorschein, wenn auf eine Vorstel- 
lung zwei entgegengesetzte Krafte wirken, wovon die eine sie zu 
heben, die andere sie unter das Gesichtsfeld des Bewufitseins 
herabzudriicken sucht, und die Starke dieser Krafte sich das 
Gleichgewicht hSlt, so dafi weder die eine noch die andere, weder 
die helfende, noch die hemmende durchzudringen vermag. Die 
Hauptvorstellung ist dann gleichsam geprefit, eingeklemmt 
zwischen der ihr helfenden und der sie befehdenden; sie kann 
weder entschieden steigen, noch entschieden sinken, daher der 
Name ^Beklemmung'^ In einem derartigen Zustande befinden 
wir uns z. B., wenn wir uns auf einen Namen, eine Zeitangabe, 
einen Kunstausdruck usw. nicht besinnen konnen, trotzdem wir 
uns dabei innerer Hilfen, die aber nicht ausreichen, (wie etwa 
bei einem Namen seines Anfangsbuchstabens) bewufit sind. 
Wir schlagen uns in solcher Lage oft vor die Stim und finden 
es seltsam, dafi wir die Zeitangabe oder den Ausdruck, der 
uns, wie man sagt, doch ,,auf der Zunge schwebt'S trotzdem 
nicht hervorbringen konnen. Wir fiihlen, dafi sich die Vor- 
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stellung etwas hebt, an ihrer Spannung (die wir an der ent- 
sprechenden der Gehimnerven messen); wir fuhlen anderseits 
aber auch den Druck der entgegenwirkenden KrSfte, und 
so werden wir die Hemmung gewahr und fuhlen hieriiber Un- 
lust. 1st das zu Reproduzierende fiir uns gerade wichtig, so 
macht das Gefiihl bald einem Begehren Platz, das Hindemis 
zu liberwinden, und wenn uns das nicht gelingt, stellt sich als- 
bald ein weiteres formales Gefiihl, das Gefiihl der Micht- 
befriedigung, ein. 

Das Gefiihl der Erleichterung entsteht, wenn der Druck 
gegeneinander wirkender KrMfte durch den plotzlichen 
Eintritt ergiebiger Hilfsvorstellungen rasch beseitigt wird. 
Ein solches Lustgefiihl erzeugt das plotzliche Sichbesinnen 
auf etwas, dessen man sich vordem durchaus nicht zu erinnem 
vermochte, das plotzliche Sichzurechtfinden in einer Sache, 
die man lange nicht begreifen und verstehen konnte, die rasche 
Zuspitzung nach langer anhaltender Wolbung. — Dabei wird zu- 
gleich die friiher beklommene Brust freier, und wir atmen leichter 
auf. Dies wird besonders dann bemerkt, wenn wir uns etwa eines 
Gestandnisses in einem giinstigen Augenblick endlich entledigt 
haben, das uns schon lange driickte, das wir aber gewisserimWege 
stehender Verhaltnisse wegen abzulegen Anstand nahmen. 

Eng verwandt mit den eben erwahnten Gefiihlen ist auch das 
Gefiihl der Anstrengung und der Leichtigkeit. Das erstere 
wird immer dann rege, wenn uns etwa zugemutet wird, un- 
gleich mehr Vorstellungen , seien es nun Wahmehmungen oder 
Begriffe, zusammenzufassen , als wir dessen iiberhaupt, oder 
wenigstens in dem Augenblicke, fShig sind. Es stellt sich 
also ein, wenn man eine Arbeit zu verrichten hat, bei der auf 
viele verschiedene Punkte gleichzeitig und gleichmafiig Riicksicht 
genommen werden soil; noch mehr, wenn man genotigt ist, bei 
korperlichem. Drucke, bei Abspannung des Nervensystems (in- 
vita Minerva) etwas zu leisten, was die voile Geisteskraft in An- 
spruch nimmt. Es macht sich auch dann bemerklich, wenn uns 
eine viel grofiere Schnelligkeit des Vorstellungslaufs von auSen 
zugemutet wird, als sie uns von Natur (namentlich vermoge 
der uns eignen Einrichtung und Lebenstatigkeit des Gehirns) 
zukommt, oder allmahlich zu unsrer Gewohnheit geworden ist. 
Man denke nur daran, mit welcher Anstrengung man arbeitet, 
wenn man gedr&ngt wird und irgend eine Sache in viel kiirzerer 
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Zeit beenden soil, als sie in der Regel erheischt. Es zeigt sich 
femer bei detn im Denken minder Geiibten, wenn er sich in 
einen Haufen abstrakter Begriffe hineinfinden soil; ebenso wenn 
uns etwas vollig Neues aufstofit, fiir das sich in unserer Seele 
keine apperzipierenden Vorstellungsmassen vorfinden. Wir wissen 
dann nicht, was wir damit anfangen sollen, an welcher Stelle 
des vorhandenen Vorstellungsgewebes wir es einzureihen haben, 
und eben dieses vergebliche Suchen nach Beziehungen des 
Neuen zum Alten, uns Gelaufigen ist's, was die Anstrengung 
verursacht. Jedermann weifi, wie schwer und langsam die Grund- 
lehren einer jeden Wissenschaft bewaltigt werden, wie leicht 
und schnell man aber dann weiterkommt, sobald man sich ein- 
mal jene griindlich angeeignet hat, denn sie wirken als aufhellende 
und ordnende (apperzipierende) Krafte. 

Das Gefiihl der Leicht igke it dagegen wird immer dann ent- 
stehen, wenn unsere Reproduktionen und DenktStigkeiten nach 
fruherer Stockung in gewohnte Geleise einlenken, wenn der Ab- 
lauf der Vorstellungen durch physiologische Resonanz 
(mafiige Erregtheit derZentralorgane, etwa inf olge von Erfrischungs- 
mitteln) merklich begiinstigt wird, oder den bereits im Steigen 
begriffenen Vorstellungen noch betrachtliche Hilfen zu statten 
kommen usw. Das letztere Gefiihl unterscheidet sich von dem 
Gefiihl der Erleichterung dadurch, dafi es auch 1 anger anhalten 
kann, wShrend jenes bloS einen Augenblick wahrt und sich 
ebenso rasch kundgibt, wie anderseits die Gegensatze sinken. 

Ebenso allgemein und rein formaler Natur sind auch die Ge- 
fiihle des Suchens und Findens, des Gelingens und MiS- 
lingens. Das Suchen bei dem Vermissen eines gewohnten 
Gegenstandes, dessen man vielleicht gerade bedarf, erzeugt immer 
ein lastiges Gefiihl; denn es fiihrt eine entschiedene Storung 
unsres Gedankenganges mit sich. Die Stoning und Hemmung 
besteht hier schon in dem Zusammenstofien zweier Reihen: der 
alten, reproduzierten, die den nun entbehrten Gegenstand noch 
enthalt, und der neuen, durch die Wahmehmung gegebenen, in 
der er fehlt. Die innerlich hervorgetriebene Vorstellung des 
fehlenden Gegenstandes erleidet durch die Wahmehmung, die 
immer machtiger ist als die blofie Reproduktion, eine Hemmung. 
Zwar taucht sie immer wieder auf, jedoch nur, um abermals ge- 
hemmt zu werden. Allein nicht genug daran, dafi die Haupt- 
vorstellung (namlich die Vorstellung des Gesuchten) eine 
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Hemmung erleidet; die Hemmung libertrSgt sich auch noch 
auf alle mit ihr verbundenen Vorstellungen. Die Vor- 
stellung des Vermiiiten, die jeden Augenblick emporstrebt und 
sogleich wieder zuriicksinkt, wirkt wie ein detn Ablaufe der 
Vorstellungen entgegenstehendes Hindernis. Die Reihe liuft bis 
zu diesem Punkte ab; dann stauen und sperren sich die 
Vorstellungen, und ihr voUer Ablauf ist zurtickgehalten. — Ein 
ganz geringfiigiger Gegenstand kann daher, wenn wir ihn eben 
in dem Augenblick, in dem wir seiner benotigt sind, vermissen, 
wegen der beschriebenen Stoning des Gedankenlaufs eine 
merkliche Mifistimmung und selbst ein starkes Begehren 
hervorrufen. 

Das Fin den des VermiSten (ob dies nun abwesend oder ver- 
legt, verloren war) erzeugt notwendig ein Lustgefiihl; denn 
dem Gegenstofi der Reihen folgt nun deren Verschmelzung, 
dem Weichen des Hindemisses der freie Ablauf der bisher 
zuriickgehaltenen Gedanken. Man denke hier an die Freude des 
Wiedersehens der Heimat nach langer Abwesenheit, oder an das 
Zusammentreffen mit Freunden nach einer l^ngeren Trennung. 
Neben andem Einfliissen ist da ein wesentliches Beforderungs- 
mittel der Lust schon das formale Gefiihl des Fin dens. 

Ahnliche Ursachen walten auch ob bei dem Unlustgefiihl des 
Mifilingens, beim Lustgefiihl des Gelingens. Auch wem irgend 
eine Tatigkeit mifilingt, der hat das Gefiihl des Vermissens, 
und zwar vermiBt er das erstrebte Ergebnis; auch er stoBt fort- 
wShrend auf eine innere Storung, die in dem Zusammenstofie 
zweier Reihen liegt: der einen, die ihm den Entwurf des zu 
Leistenden, der andern, die ihm die mangelhafte Ausfiihrung 
vergegenwMrtigt. Im endlichen Gelingen, das jenen Zwiespalt 
beseitigt, liegt dann die Lust, und diese ist um so groSer, je 
bedeutender die friihere Stockung war, und je bedeutsamer sich 
das Ergebnis der gelingenden Tatigkeit herausstellt. 

Auf dem BewuStsein innrer Einheit oder der Entzweiung, 
der gegenseitigen Begiinstigung oder Behinderung unsrer Vor- 
stellungen (ganz abgesehen von jedem bestimmten Vorstellungs- 
inhalt) beruht auch das Gefiihl der Ubereinstimmung und 
des Gegensatzes, des Kraftiiberschusses und des Kraft- 
mangels oder der Ohnmacht. 

Das Gefiihl der Obereinstimmung ist sehr wohltuend; 
denn mit ihm ist fiir den Augenblick eine Bereicherung des 
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Seelenlebens gegeben. Es entsteht immer dann, wenn wir uns 
des gunstigen Zusammentreffens der Vorstellungen unter sich 
Oder mit den auSem Anregungen bewufit werden, und ist zu- 
gleich eines jener Formalgefiihle, die in das asthetische Wohl- 
gefallen mit einfliefien und es teilweise mit bedingen. (Was nicht 
zusammenpafit, was win* ist, stofit immer ab.) 

Im Gegensatz dazu ist das Gefiihl des Gegensatzes oder 
vollends des Widerspruchs der zusammentreffenden Vor- 
stellungen sehr lastig. Zwar kann allerdings der Gegensatz 
als Reizmittel dienen (das Prickelnde beruht immer mehr oder 
weniger auf GegensStzen), er mufi aber dann nur einen Durch- 
gang bedeuten und, wie die aufgeloste Dissonanz, zur Harmonie 
zuriickfiihren. Unertraglich aber ist ganz und gar das Gefiihl 
des Widerspruchs unter zugleich erregten Vorstellungen; er 
mutet uns eigentlich etwas Unmogliches zu, namlich Un- 
vereinbares zu vereinen, und erzeugt deshalb stets das Ge- 
fiihl vergeblicher Anstrengung. Es sollen ja hierbei zwei 
Vorstellungen in einen einzigen Denkvorgangzusammengefafit 
werden, die keineswegs gleichzeitig gedacht werden konnen, viel- 
mehr so beschaffen sind, daS, wahrend die eine steigt, die andre 
notwendig sinken, wShrend die eine klar ist, die andre ver- 
dunkelt sein mufi. 

Bei dem Kraftgefiihl und seinem Gegenteil, dem Ohn- 
machtsgefiihl, machen sich neb en dem giinstigen Zusammen- 
stimmen und neben der gegenseitigen Anfeindung der Vorstellungen 
(wovon ersteres immer eine groBere Starke und Weite des Be- 
wufitseins, wie auch einen regeren FluB der Vorstellungen be- 
dingt, wahrend der innere Kampf stets die Folge hat, dafi das 
BewuStsein matter, der geistige Gesichtskreis enger wird, der 
Vorstellungslauf sich verzogert) auch noch physiologische 
Einfliisse geltend. In das Kraftgefiihl fliefit immer die ge- 
hobene Lebensempfindung mit ein als Folge erhohter Tatig- 
keit der Gehimnerven und der vermehrten Spannkraft der Muskeln. 
In dem Schw^chegefiihl macht sich dagegen immer eine Ver- 
minderung, eine Herabstimmung der Lebensempfindung, 
ein Bewufitsein der Erschlaffung der Gehimnerven und der nach- 
lassenden Spannkraft der Muskeln zugleich bemerkbar. 

Dem Kraftgefiihl liegt, sofem man die rein seelischen Be- 
dingungen seines Ursprungs beachtet, wesentlich jenes Gefiihl 
der leicht gelingenden TStigkeit zu Grunde; nur geniigt dabei nicht 
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das blofie Bewufitsein des fiir eine gewisse Leistung eben aus- 
reichenden Vorrats; man mufi sich zugleich auch eines Uber- 
schusses bewufit sein, der fiir weitere TStigkeit noch verftigbar 
ist. Es entsteht also hauptsachlich dann, wenn zur Forderung 
gewisser Vorstellungsreihen mehr Hilfsvorstellungen sich herbei- 
drangen, als dazu notig sind, so daS schon vielleicht eine, etwa 
die starkste, geniigt, die schwacheren aber gar nicht zur Mit- 
wirkung gelangen und so einen Vorrat bilden. Was in dem 
Kraftgefiihl so wohltuend wirkt, ist demnach vorziiglich das Be- 
wufitsein der Sicherheit des Gelingens, nicht nur der 
eben jetzt im Zuge begriffenen, sondem voraussichtiich auch 
einer ferneren Tatigkeit; hingegen im Ohnmachtsgefiihl 
das Bewuiitsein des unzureichenden innem Bestandes an 
Mitteln und die Besorgnis, er werde auch weiterhin keineswegs 
genugen/ ungemein IShmend wirkt. 

Die Qberschiissigen Begiinstigungen des Vostellungslaufs 
konnen iibrigens auch nebenbei von mancherlei korperlichen 
Einfliissen herriihren. Die Wiedergenesung, der Eintritt der 
Geschlechtsreife, der maiiige Reiz durch geistige GetrSnke, Er- 
frischung durch ein Bad, Bewegung usw. sind Belege hierfiir. — 
Besonders bemerkenswert ist aber hier noch die rhythm is che 
Einwirkung. Hieriiber sagt Lotze^ sehr treffend: „Jeder 
rhythmische Eindruck, der Takt der Musik, der gleichmaiiige 
Schritt des Marsches, die anmutige Bewegung des Tanzes er- 
zeugen in uns eine belebte Stimmung, in der wir uns der 
geordneten Folge unserer Zustande erfreuen, und wir verstarken 
absichtlich diese Gefiihle, indem wir uns die Arbeit durch takt- 
mSiiige Einteilung oder durch Begleitung von Melodien er- 
leichtem." 

Und in der Tat kann man diese durchgreifende Wirkung 
des Rhythmus auf das Gemiit sich am besten vergegen- 
wSrtigen, wenn man eine bereits ermiidete, nachlassig einher- 
schlendemde Truppe ansieht und beobachtet, wie der rhythmische 
Trommelschlag oder die einfache Weise der Homisten, vollends 
aber Janitscharenmusik mit scharf ausgepragten Takteinschnitten 
die Massen elektrisch durchdringt und augenblicklich eine 
gehobenere Stimmung und straffere Haltung erzeugt. 

Hierher gehort auch, was Drobisch* so schon fiber die 

^ Medizinische Psychologie. S. 517. 
' Empirische Psychologie. S. 190. 
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Wirkung des Tanzes nach dem Takte der Musik bemerkt: ,,D]e 
Musik bringt in dem Ablauf . unsrer Vorstellungen einen ganz 
ahnlichen Rhythmus hervor, wie er in ihr selbst liegt. Dieser 
teilt sich nun auch unserem leiblichen Leben, soweit es von 
dem geistigen beherrscht wird, mit; die Belebung des Gemein- 
gefiihls wird erhoht, alle unsere Nerven beben rhythmisch, alle 
Bewegungen nehmen den Rhythmus an, wir schlagen den Takt 
mit den Handen, stampfen ihn mit den Fufien, nicken ihn mit 
dem Kopfe, trallern ihn mit dem Munde." — Ledigh'ch wegen 
dieser sowohl seelischen wie korperiichen, sich gegenseitig 
hebenden Begtinstigungen sind denn auch z. B. zarte Damen, die 
sonst nicht eine Stunde iiber Land zu gehen vermochten, im 
stande, ohne Ermiidung in einer Ballnacht (wie man berechnet 
hat) mehr als vier Meilen zuriickzulegen. 

Das Kraftgefiihl wiegt auch vor in der Lust am raschen 
Fahren oder am Schlittschuhlaufen. Nicht blofi der raschere 
Wechsel der Eindriicke, die wir hierdurch empfangen (der 
iibrigens mitunter auch betauben und ermiiden kann), ist's, was 
uns erfreut, sondem besonders der Umstand, dafi, ,,weil die 
eigene Bewegungskraft (beim Fahren) gar nicht in Anspruch ge- 
nommen wird, es uns vorkommt, als ob diese als reiner Uber- 
schufi, als Reserve, noch iibrig geblieben ware; ebenso beim 
Schlittschuhlaufen, wo die Erzielung einer grofieren Ge- 
schwindigkeit als gewohnlich durch eine geringere Kraft die 
Lust hervorbringt." ^ 

Das Kraftgefuhl liegt auch in jeder Siegeslust, und zwar 
nicht blofi in der, wie sie der Held fiihlt, sondem auch in der, 
die sich einstellt, wenn man seinen Gegner am Schachbrett ge- 
schlagen hat, in der des Anwalts, einen schwierigen ProzeB, in 
der des Schriftstellers, den Preis gewonnen zu haben, und was 
dergleichen mehr ist. 

1. Efnfach und urspriinglich, wie diese Gefiihle, besonders die zu- 
erst angefiihrten sind, diirfen wir deren Vorkommen selbst in der 
Tierseele schon im voraus vermuten und werden hierin auch hinter- 
her durch Tatsachen der Erfahrung bestSrkt. Die Beklemmung, die Un- 
lust des Vermissens, die Unruhe beim Suchen und die Lust des endlichen 
Findens zeigen sich unverkennbar bei einem Hunde, der seinen Herm 



' Drobisch a. a. 0. 
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im GedrSnge auf einige Zeit verloren hat. Er ISuft hin und her, steht 
dann wieder einen Augenblick unschlussig da, schnuppert und winselt 
auch wohl im Gefuhl der Verlassenheit und des Sehnens. Sobald er 
auf richtiger Fahrte ist, wedelt er immer lebhafter mit dem Schweif, 
und hat er seinen Herrn gefunden, so kann er sich kaum fassen. Er 
springt an ihm empor, liebkost ihn und st5fit ganz besondere, ab- 
gebrochene Freudenlaute aus. 

2. Die beriihrten Foimalgefiihle allgemeiner Art verbinden sich 
bisweilen sowohl mit den besondern Formalgefiihien (der Erwar^ 
tung, dem Zweifel, der Langeweile usw.), als auch mit den quali- 
tativ bestimmten (namentlich mit dem Schonheitsgeffihl); wie denn 
iiberhaupt in dem bereits h5her entwickelten Seelenleben zusammen^ 
gesetzte Geftihle die einfachen Gefuhlsregungen iiberwiegen, 
und haufig unmerklich ein Geffihl in das andre hiniiberspielt. In dieser 
Beziehung bemerkt Volkmann sehr richtig: „Der Gemutszustand jedes 
Augenblicks wird durch keine fertige Resultante gegeben, sondem setzt 
sich fortwahrend aus den veranderlichen, gleichsam schwebenden Kom- 
ponenten zusammen.** 



b) Die besondem und verwickeltem Formalgefiihle. 

§ 9o Die Erwartung. 

Auch die Erwartung gehort, wie die vorhin besprochenen Ge- 
fiihle, zu den formal en, und die Vorstellungen, die ihr zu Grunde 
h'egen, konnen hochst mannigfaltiger Art sein. Wenn die schau- 
lustige Menge unruhig harrt, bis der Vorhang steigt und das 
Spiel beginnt, wenn jemand am Bahnhofe das Einlaufen des 
Zuges, wenn das Kind schon vom friihen Morgen an die Christ- 
bescherung, wenn der Astronom den Eintritt eines Sterns in 
den Meridian seines Ortes erwartet, so sind es gewifi sehr ver- 
schiedene Vorstellungen, die in der Seele des einen und 
andern ablaufen; und dennoch hat in alien den so sehr ver- 
schiedenen Fallen das Gefuhl, das sich dabei regt, denselben 
Crundcharakter. Das Gemeinsame besteht namlich darin, 
da& jeder Erwartende (sei der Gegenstand seiner Erwartung ein 
Naturvorgang, ein soziales oder rein inneres Ereignis) mit seinen 
Cedanken der Wirklichkeit voraneilt und sich den Ausgang 
einer Sache schon im voraus zurechtlegt. 
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Man kann daher die Erwartung bestimmen als die Vor- 
wegnahme eines zukiinftigen Erfolgs durch die diesetn 
voraneilenden Reproduktionen. 

Eine derartige Vorwegnahme einer auBern oder innern Wahr- 
nehmung kann der Mechanismus des Vorstellens vollziehen, weil 
bei aufiern Ereignissen durch Natur-, bei innern VorgMngen 
durch psychologische Gesetze in der Reihe des Geschehens 
eine gewisse Ordnung, eine gewisse Gliederfolge besteht, und 
sich auf gleiche Vorzeichen in der Regel gleiche Erfolge 
einstellen. 

Man konnte die Erwartung auch als einen dunklen, sozu' 
sagen instinktiven Ahnlichkeitsschluii erklSren; denn esfindet 
sich immer dabei eine gewisse, wenn auch nur halbbewuiite 
Folgerung. Der Erwartende denkt namlich entweder: weil die 
Reihe B mit der Reihe A einen gleichen Anfang hat, so wird 
sie mutma&lich auch einen gleichen Ausgang nehmen; oder er 
nimmt im voraus an: zwei Dinge, die sich in gewissen Merk- 
malen, die wir bereits kennen, gleich sind, werden es auch in 
den noch zu ermittelnden sein. Auch in letzterem Falle handelt 
es sich, genau genommen, zuletzt urn eine Reihenentwicklung, 
indem ja Merkmal nach Merkmal zum Bewufitsein gebracht 
werden muS, nur dafi hier die Gliederfolge nicht streng fest' 
gelegt ist. Vorherrschend jedoch sind die FSlle der erstern 
Art, und an einem derartigen woUen wir uns diesen innern Vor- 
gang klar machen. 

Zu einer nahem Prlifung ist es vor allem notig, die beiden 
EntwickelungsabschnittederErwartungzuunterscheiden,n&m' 
lich die Spannung und deren Auflosung. Die Spannung ist 
begriindet in dem erhohten Ablaufsvermogen der altem, repro- 
duzierten Reihe und in dem Drange ihrer einzelnen Glieder, 
mit den entsprechenden Gliedem der durch Wahmehmung ge- 
gebenen Reihe zu verschmelzen ; die Auflosung der Erwartung 
wird in bejahender oder verneinender Weise durch die Wahr- 
nehmung (ausnahmsweise durch Sinnestauschung) herbeigefdhrt, 
indem diese die Vorwegnahme entweder bestatigt oder widerlegt. 

Zur Erklarung dieser beiden Entwickelungsabschnitte diene 
folgendes: 

Denken wir uns zunachst, jemand habe einmal frUher eine 
Folge von Erscheinungen beobachtet, die in seiner Seele eine 
Reihe von Vorstellungen zuriickliefi, die wir uns durch die Buch' 

riAhlowsky, Gefuhlsleben, III. Aufl. 6 
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staben a, b^ c^ d usw. ... bis /n, n veranschaulichen konnen. 
Hinterher nahtn ihn andres in Anspruch, und — die Reihe war 
vergessen. Einige Zeit hierauf aber tritt ein Shnliches Ereignis 
ein, das mit jenetn frOher beobachteten einen voUig gleichen 
Anfang hat. Schon das erste Glied of ist imstande, jene alte 
Reihe ins GedSchtnis zu rufen; denn das of weckt unmittelbar 
das ihm gleiche a^ und dieses hebt sofort mittelbar die mit ihm 
verbundenen Glieder der Reihe nach Maiigabe der abgestuften 
Reste. Damit aber nicht genug. Sobald sich das friihere a 
hebt, erweist es sich als gleich mit dem neuen of und ver- 
schmilzt mit ihm. Ebenso wird nun auch b durch V reprodu- 
zierty und beide verschmelzen. Dasselbe geschieht mit c und cf, 
mit d und d usw. 

Die Folge der einige Zeit so fortgehenden Gleichsetzung und 
Verschmelzung der entsprechenden Glieder jener beiden Reihen 
ist, dafi die vordern Glieder der altern (reproduzierten) 
Reihe ungemein verstarkt werden. Da aber vorziiglich die 
Starke der Anfangsglieder das Zeitmafi des Ablaufens 
einer Reihe bestimmt, so ist durch die fortgesetzte Verschmel- 
zung das Ablaufsvermogen der altern Reihe ungemein er- 
hoht, ihr Ablauf beschleunigt, und die Spannung und der 
Drang ihrer einzelnen Glieder, mit den entsprechenden der 
neuen (durch Wahmehmung gesetzten) zu verschmelzen, wachst 
von Glied zu Glied. 

Die Reproduktion, die bisher fortwahrend durch die Wahr- 
nehmung unterstiitzt und bestatigt ward, eilt nun letzterer voraus 
und vergegenwartigt uns vorweg schon das Endglied /f, 
von dem vorausgesetzt wird, es werde dem altern n ebenso 
gleich sein, wie sich bisher (f dem a, b^ dem 6, cf dem c . . . usw. 
als gleich erwiesen hatte. 

Bis dahin reicht die gespannte Erwartung, ein Gefiihl, das 
immer etwas Beengendes und Beunruhigendes hat. Woher diese 
Unruhe und Hast stammt, ist nach dem oben Gesagten leicht 
zu begreifen. Sie ist begriindet in dem Vorwartsdrangen 
unserer Gedanken, die durch die ungleich langsamer ablaufenden 
Sufiern Ereignisse immer wieder zuriickgedrangt und auf- 
gehalten werden.- Die Gedanken laufen ja natiirlicherweise 
immer schneller als die Begebenheiten ; wir sind mit jenen schon 
bei n und n' angelangt, wahrend die Wahmehmung uns vielleicht 
erst das d vorfiihrt. Dies wirft uns auf e zuriick. In der 
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Zwischenzeit, ehe sofort /' eintritt, sind wir neuerdings mit 
unsem Gedanken bei dem vorweggenommenen Endgliede (ff) 
angelangt und miissen abermals zuriick zu /. 

So wiederholt sich das Vorwartseilen der Reproduktionen 
und das Zuriickgedrangtwerden durch die Wahmehmung von 
died zu Glied bis zum letzten, wobei selbstvertSndlich die Hast 
und Unruhe im Wachsen ist, je mehr man sich dem Ende nahert, 
indem der Ablauf der Sltern Reihe fortwahrend an Schnellig- 
keit zunimmt und mithin die Spannung stetig wachst. 

Der andere Abschnitt, die Auflosung der Erwartung, l£fit 
eine doppelte Form zu: die Erwartung wird entweder bestatigt 
und hiermit befriedigt, oder sie wird vereitelt und erweist 
sich hiermit als leere Tauschung. 

Der erst ere Fall tritt ein, wenn sich, wie alle friihem, so auch 
die spStem Glieder der beiden Reihen als gleich erwiesen haben 
und endlich das vorweggenommene nf sich in der Wahmehmung 
einstellt, das dann alsbald mit n als gleich anerkannt wird und 
mit ihm verschmilzt. In demselben Augenblick, wo dies geschieht, 
regt sich in der Seele das Lustgeftihl der Befriedigung 
dariiber, daS eben das geschah, was wir erwarteten. — Dieses 
Lustgefiihl hat einen doppelten Grund: das plotzliche Weichen 
der Spannung, des Druckes, der auf dem Seelenleben vorher 
lastete, und die eben hierdurch hervortretende Steigerung der 
innern Lebenstatigkeit, die damit gesetzt ist, da& zwei Reihen 
nunmehr zu einer verschmolzen sind, deren Starke gleich ist 
der Summe ihrer vereinzelten Krafte. 

Die Sache kann aber auch einen andern Verlauf nehmen. 
Es kann uns vielleicht gelingen, noch P mit /, ja selbst m^ mit m 
gleichzusetzen, womit die Vorwegnahme eines dem n gleichen n' 
um so grofier ist. Nun aber mifilinge mit einem Male die bisher 
stetig sich wiederholende Gleichsetzung, und es trete statt des n' 
etwas ganz Entgegengesetztes, z. B. w^ ein. Jetzt lost sich die 
Erwartung in TSuschiing auf, und damit stellt sich oft ein sehr 
herbes und tiefes Schmerzgefiihl ein. Dieses ist zunSchst 
schon in dem Zwange begriindet, der unserm Gedankenlaufe 
angetan wird, wenn er die einige Zeit verfolgte Richtung plStz- 
lich verlassen muB, sodann auch in der ruckwartslaufenden Hem- 
mung, die die Sltere Reihe durch die neue erfahrt, endlich in 
der vergeblichen Anstrengung, das wirklich eingetretene Er- 
eignis mit dem vorweggenommenen zu vereinbaren. Das n', durch 
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innere Hilfen hervorgetrieben , wird sich zwar immer noch im 
Bewu&tsein zu erhalten streben, aber endlich siegt doch die 
Wahrnehmung (w) durch ihre unwiderstehliche Gewil^heit; die 
Hemmung trifft sofort zuerst das vorweggenommene n', sodann 
das tnit diesem in Gedanken gleichgesetzte n und zuletzt, riick- 
wSrts laufend, alle die mit n verbundenen Glieder der altern 
Reihe, das m, /, k usw. wegen ihrer engen Beziehung zu n und n\ 
Auf solche Weise mul^ denn notwendig eine zeitweilige 
Herabstimmung des Seelenlebens, also ein UnlustgefQhl 
entstehen, das Unlustgefiihl der getMuschten oder vereitelten 
Erwartung, das Gefiihl der Enttauschung. 

Die Hast und Unruhe bei der Erwartung ist begreiflicherweise um 
so grofier, je mehr einem an dem erwarteten Erfolge liegt, je langer 
die beiden Reihen sind, oder wenigstens, je mehr Zeit zwischen dem 
Anfang und Ende des erwarteten Ereignisses verflofi, je groiSer die 
Pausen sind, die zwischen den Eintritt der einzelnen Glieder der Wahr^ 
nehmungsreihe fallen, mithin je dfter unsere vordr^ngenden Gedanken 
immer von neuem auf die bereits durchlaufenen Punkte zuriickgeworfen 
werden, endlich je feuriger und krMiger die Matur des Erwartenden 
ist; denn je rascher das gewohnliche ZeitmaiS korperlicher wie seelischer 
Tatigkeiten bei einem Menschen ist, um so peinlicher wird f(ir ihn 
jede ungewohnliche Zuruckhaltung seiner Gedanken, die ihm das langere 
Warten zumutet. 

Das bewahrt sich an einer kostbaren Studie, die Shakespeare 
in „ Romeo und Julia" (II, 5) darbietet. — Julia hat die Amme ent- 
sandt, um mit ihrem Herzensabgott, Romeo, Zeit und Formen einer 
geheimen Vermahlung zu verabreden, gewifi ffir ein junges Mad" 
chen ein wichtiges Ereignis, um so mehr aber fur sie, die als eine 
Kapulet niemals auf eine in herkommlicher Weise stattfindende Ver^ 
mahlung mit einem Montague rechnen darf. Man kann sich also 
denken, wie gespannt sie schon deshalb der Botschaft entgegen harrt. 
Ihre Unruhe wird aber noch dadurch wesentlich vermehrt, daiS die 
schwerfSIlige, schwatzhafte, vergeiSliche Amme statt der halben Stunde, 
in der sie zuriickkehren wollte, nun schon voile drei Stunden vom 
Hause fort und noch immer nicht zuriick ist. Diese Unruhe kiindet 
sich in den Worten der Harrenden: 

„0 sie ist lahml 
Zu Liebesboten taugen nur Gedanken, 
Die zehnmal schneller fliehn als Sonnenstrahlen, 
Wenn sie die Nacht von finstem Hugeln scheuchen." 
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Und dann: 

„Von neun bis zwolf, drei lange Stunden s!nd*s: 
Und dennoch bleibt sie ausi O hitte sie 
Ein Herz und warmes jugendliches Blut, 
Sie wurde wie ein Ball behende fliegen, 
Es schnellte sie tnein Wort dem Trauten zu 
Und seines mir." 

Endlich, als schon ^die Sonne auf der steilsten Hoh' der Tagereise** 
steht, kommt die Amme heim, doch auch jetzt kann Julia nach so 
langem Harren auf ihre wiederholten Fragen noch nicht das ent- 
scheidende Wort aus ihr herausbringen. Die steten Pausen in ihrer 
Rede I das fortwahrende Abspringen vom eigentlichen Gegenstande, 
das Klagen iiber Ermfidung, die vielen Mebendinge, die sie vorbringt, 
spannen das arme Kind voUends auf die Folter, und man glaubt fast 
in dem meisterhaft dargestellten Auftritt die von Minute zu Minute 
immer ungestiimer werdenden HerzschlSge Julias zu vemehmen, bis 
endlich die Freude der bestiltigten Erwartung den zurilckgedrSngten 
Qedanken die Schleusen offnet. Der ganze Vorgang muiS bei Julia 
eine um so lebhaftere FSrbung annehmen, als in ihren Adem siidlich- 
heifieres Blut rinnt, wie bereits die erste lebhafte Begegnung mit Romeo 
und der so schnell geschlossene Bund verraten. — So fSnden sich 
also so ziemlich alle vier mafigebenden Umstilnde hier verelnigt vor. 



§ 10. Hoffnting — Besorgnis — Oberraschting. 

Diese drei Gemiitszustande schliefien sich alle mehr oder 
weniger an die Erwartung an. Die beiden erstern hangen mit 
ihr so eng zusammen, dafi man sie nur als zusammengesetzte 
Formen derselben ansehen und die eine als freudige, die andere 
als bange Erwartung bezeichnen kann. Uberrascht fiihlt man 
sich aber immer dann, wenn sich plotzlich etwas ereignet, was 
man eben jetzt nicht erwartete, oder wovon man das Gegenteil 
erwartet hat. In letzterem Falle kann man wieder freudig oder 
schmerzlich uberrascht werden, je nachdem statt des be- 
fiirchteten Wehes Wohl, oder statt des erhofften Wohles Wehe 
eintritt. 

Die Hoffnung kann man mit Domrich kurz als ,,ein zu- 
versichtliches und freudiges Erwarten'* bezeichnen. Sie ist nSm- 
lich eine Erwartung, wobei man sich von dem im voraus 
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angenommenen Erfolge eine Lust verspricht, die man 
schon vorweg (in der Einbildung) genie&t, weil ja alle 
Erwartung, mithin auch die Hoffnung, der Wirklichkeit vor- 
greifend, sich das Kiinftige als bereits gegenwMig vorstellt. 

An der Hoffnung hat die Einbildungskraft noch weit mehr 
Anteil als an der gewohnlichen Erwartung. Diese stellt dem 
Hoffenden das Erhoffte in den schmeichelndsten Farben dar und 
gefallt sich zumeist im Verschonern und Verklaren, so daii 
dann die wirkh'che Erreichung dessen, was er erhofft, dem 
Menschen gar oft nicht jenen Grad von Befriedigung verschafft, 
den er sich davon versprach. 

Immer aber bleibt die Hoffnung eines der wohltuendsten 
Gefiihle, und wer nichts mehr zu hoffen hat, fiir den hat das 
Leben hinfort wenig Reiz. Die Hoffnung tut einmal schon darum 
so wohl, weil sie ein sanftes Gefiihl ist, das uns hinlanglich 
und langer anhaltend zu beschaftigen vermag, ohne das Gemiit 
heftigen Flutungen auszusetzen; sodann auch deshalb, weil sie 
entweder von dem Bewu&tsein der eigenen Kraft oder von dem 
Vertrauen, das man in fremdes Wohlwollen setzt, getragen ist. 
Das erstere aber erhoht das Selbstgefiihl, das letztere 
richtet.auf und beruhigt durch den Gedanken, dafi wir nicht 
allein stehen, sondem daS es noch Herzen gibt, die sich um 
unser Wohl und Wehe kiimmem. Beim Manne ruht die Hoff- 
nung mehr auf der erstem, im weiblichen Gemiit mehr auf der 
letztem StQtze. Sie kann iiberdies auch einen ideellen Anhalts- 
punkt haben, auf dem Gedanken einer Hilfe ,,von oben'^ fufien und 
mit religiosen Gefiihlen in Verbindung stehen, wie die Hoffnung 
auf ein besseres Jenseits, wobei sie dann meist in eine ruhig ge- 
tragene, feierliche Stimmung iibergeht. Auch kann mitunter die 
freudige Regung zuversichtlichen Erwartens, das lachende GemSlde 
kiinftigen Gliicks, von leisen Zweifeln an der GewShrung unter- 
brochen werden und einen wehmutigen Anhauch erhalten, wO' 
bei dann eigentiimliche Mischgefiihle entstehen, die sinnige Dichter 
und grofie Tonsetzer so schon wiederzugeben verstanden, nament- 
lich die Empfindsamen unter ihnen, wie Jean Paul und Spohr. 
Wird jedoch der Hoffende aus seinen siifien TrSumen durch die 
Wirklichkeit unsanft aufgestort und enttauscht, oder knupft sich 
anderseits an das Erhoffte zugleich ein reges und dauemdes 
Interesse, ja ein lebhaftes Begehren, dann geht die Hoffnung zu- 
erst in tiefe Trauer, sodann in Sehnsucht fiber. 
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Das Widerspiel der Hoffnung ist die Besorgnis, d. h. die 
phantasiemafiige Vorwegnahme eines zukiinftigen Er- 
folgs und zugleich der uns von ihm drohenden Unlust- 
gefiihle. 

Die Einbildungskraft ist hier ebenso tatig wie bei der Hoff- 
nung, nur dafi sie im Bilde der Zukunft nicht wie dort helle 
Lichter, sondem grelle Schlagschatten auftrSgt oder grau in grau 
malt. Wie die Hoffnung uns das vorwe^enommene Wohl ver- 
schonerty so stellt die Besorgnis wegen des vorweggenommenen 
Wehes die Dinge meist iibler dar, als sie sich hinterher erweisen. 
Mit der Hoffnung tritt ihrer Natur nach das Kraftgefflhl in Ver- 
bindung, dagegen gesellt sich zur Besorgnis gem das Gefiihl der 
Ohnmacht, infolgedessen sie dann leicht in die Affekte des 
Ban gens und Z a gens Qbergeht. Ein siecher Leib, ein krankes 
Gemiit, vielfach erlebte TSuschungen, eine driickende und un- 
sichere au&ere Lebensstellung, grofie UmwSlzungen im gesell- 
schaftlichen Leben u. dgl. mehr bilden besonders den Boden, 
dem die Besorgnisse lippig entkeimen. Abhirtung, korperliche 
wie seelische, gewecktes Selbstgefiihl, kluge Berechnung der Um- 
stSnde und glaubiges Vertrauen konnen sie dagegen in engere 
Grenzen bannen. 

Was endlich die Oberraschung anlangt, so kann man An- 
stand nehmen, sie als Gefiihl zu bezeichnen, und sich veranlaiit 
finden, sie vielmehr zu den Affekten zu zShlen; denn die genaue 
Grenzscheide zwischen Gefiihl und Affekt YAM sich leichter im 
allgemeinen bestimmen, als in besonderen Fallen genau an- 
geben. Wie beinahe jedes Gefiihl , so kann auch die Ober- 
raschung in einen Affekt auslaufen. Das geschieht jedoch 
erst dann, wenn sie zugleich das leibliche Leben, und 
zwar das Gefafi-, Nerven- und Muskelgebiet, in betrScht- 
liche Mitleidenschaft zieht. Ehe sie jedoch diese Stufe er- 
reicht, konnen wir sie immerhin fiir ein GefiihJ erklSren, und 
zwar fiir ein Gefiihl, das durch den unvermittelten Ein- 
tritt von etwas Unerwartetem oder Anderserwartetem 
entsteht. 

Immer wird man nur durch das iiberrascht, worauf man im 
Augenblick nicht gefa&t war, mag es nun eine grundlose Repro- 
duktion (eine freisteigende Vorstellung) sein, die uns plotzlich 
aufsto&t, und bei der wir uns unwillkiirlich fragen: wie kommt 
mir der Gedanke eben jetzt? oder mag sich uns ungesucht eine 
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ungewohnliche Wahrnehmung aufdrangen.^ Die ungewohnliche 
Erscheinung^ die uns iiberrascht, iibt immer einen Stofi auf die 
eben ablaufenden Vorstellungen aus, verzogert sie oder halt sie 
sogar auf, wenn auch nur f lir einen Augenblick. Alle Uberraschung 
hat daher zunachst, vermoge ihrer hemmenden Einwirkung, den 
leichten Anflug eines Unlustgefiihls. Wird nun aber der Stofi 
ausgegHchen durch die nachfolgende innere Sammlung und 
innere Aneignung (Apperzeption) des anfangh'ch Unbegriffenen, 
dann bleibt es beim blofien Gefiihl; verriickt er jedoch das Gleich- 
gewicht der Vorstellungen fiir langere Zeit und in solchem Grade, 
dafi dann weiter auch eine Abanderung der Zustande des leiblichen 
Lebens (Unregelmafiigkeit des Herzschlags, Blasse und fliegende 
Rote, Streckung der Muskeln usw.) eintritt, dann ist das Gefiihl 
bereits in einen Affekt libergegangen. 

Ist dann das, was uns unvorbereitet begegnet, vollig neu, 
so dafi wir nicht wissen , was wir daraus machen sollen , oder 
regt es nur sehr unbestimmte Vermutungen an, die sich unter* 
einander fiir sich bestehen lassen, ohne sich sonderlich zu for- 
dem oder zu hemmen, dann ist zunSchst ein Gemutszustand da, 
der sich als eine Art Beklemmung, unter Umstanden als Ver^ 
legenheit, vielleicht auch als Scham, bei wachsendem Unver- 
mdgen des Zurechtfindens als Staunen, bei besonders starkem 
Eindruck als Bestiirzung kundgibt Schon diese bringt die 
Vorstellungen zum augenblicklichen Stillstehen; nur sammein sie 
sich in einiger Zeit wieder. Werden aber vollends die eben ab- 
laufenden Vorstellungen durch das unerwartete Ereignis plotzlich 
gegen die Schwelle des Bewufitseins herabgetrieben und dieses 
zeitweilig entleert, dann ist nicht mehr Uberraschung, sondem 
Schreck da, und sobald durch das fiirchterliche Ereignis das 
eigene Dasein oder das einer uns nahestehenden Person unab- 
wendbar bedroht scheint, geht er in Entsetzen, bei Einmischung 
des Abenteuerlichen und Geheimnisvollen in Grauen iiber. Die 
letztgenannten Zustande sind samtlich Affekte; sie werden hier 
eigens erwahnt, urn die ungemeine Beweglichkeit des Gemlits- 
lebens und dessen kaum verfolgbare Ubergange und Schattie- 
rungen, deren schon die Einleitung gedachte, naher anzudeuten. 

^ Desdetnonas Weidenlied und ihre Erinnerung an das llngstvergessene 
Barbchen (Othello IV, 3) ist ein Beispiel fur derartige „freisteigende" Vor- 
stellungen. Sie kommen besonders in grofien Gemutskrisen, und an der 
Schwelle einer solchen steht eben Desdemona. 
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Was den Ton des eben besprochenen Gefiihls betrifft, d. h. 
den Umstand^ ob sich die Uberraschung als eine angenehme 
Oder unangenehmei freudige oder schmerzliche herausstellt, 
so richtet er sich nach dem Verhaltnis des unvorbereiteten 
Eindrucks zu den eben vorhandenen Vorstellungen^ nach etwaigen 
Erwartungen, Wfinschen, herrschenden ISeigungen, Strebungen, 
ja sogar nach Grundsatzen eines Menschen. 

Freudig fiihlen wir uns iiberrascht, wenn etwa eine bedenk' 
liche Angelegenheit durch unvermuteten Wechsel der Verhaltnisse 
plotzh'ch eine bessere Wendung nimmt, als wir zu hoffen wagten. 
So ist z. B. Alba in Goethes Egmont freudig iiberrascht, als er 
letzteren, an dessen Kommen er fast zweifelte (denn der konnte 
ja, von seinem die Falle ahnenden Freunde Oranien hinlanglich 
gewamt, gleichfalls ausbleiben), endlich in den Schlofihof herein- 
sprengen sieht. 

Schmerzlich iiberrascht dagegen ist jemand, den wie ein 
Blitz aus heiterm Himmel ein unerwartetes Ungemach trifft, etwa 
die Nachricht vom Tode eines Freundes, mit dem er vielleicht 
noch an demselben Tage gesprochen hatte, und den er vollig 
gesund verlieB; oder wer sich einer triigerischen Hoffnung iiber- 
liefi und sich mit einem Male getauscht sieht — kurz, wer da 
Wehe f indet, wo er Wohl erwartete. So ist Egmont schmerzlich 
iiberrascht, als er, zu einer vorgeblichen Staatsberatung geladen 
und sich als Prinz, als Liebling des Volkes, nicht minder end- 
lich durch die Satzungen des Toison-Ordens fiir geschiitzt und 
darum unantastbar haltend, plotzlich von Alba fiir gefangen 
erklart wird. — Noch schmerzlicher iiberrascht ist aber der un- 
gliickliche Odipus, der, in Anbetracht seiner Familienverhaltnisse 
wie mit Blindheit geschlagen, sich lange in Sicherheit gewiegt 
hatte und nun plotzlich zur schrecklichen Erkenntnis gelangt, 
der Urheber von all dem Wehe, das iiber Theben und sein 
Konigshaus gekommen, sei niemand anders als er selbsti Diese 
Uberraschung ist um so einschneidender, als sich zu ihr noch 
das sittliche Verdammungsurteil gesellt 

Bei der Hoffnung finden wir die wohltuende Wirkung besonders 
darin, dafi sie den Menschen aufrichtet und sein Selbstgefiihl 
erhoht Diese aufrichtende Wirkung iibt die Hoffnung nicht blofi 
im bildlichen, sondem im eigentlichen Sinne des Wortes aus, und 
wie geistig, so auch korperlich und im Qesichtsausdruck. Sie belebt 
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die Muskeln und richtet das Haupt etnpor. Qeistreich sagt in dieser 
Hinsicht Domrich: „Die Hoffnung ist nur die nachgeborene Sch wester 
der Freude, aber sie ist auch bestlndiger, ihr mildes Feuer erwSnnt, 
und ihr beiebender Hauch erfrischt und kr^ftigt"; — „von Kranlcheit 
Crschopfte und vom Kummer Gebeugte werden durch sie im eigent' 
lichen Wortsinn wieder aufgerichtet." — „Die Natur hat sie tief in 
unsere Brust gepflanzt, der Mensch hofft, solange er lebt, und ,noch 
am Grabe pflanzt er die Hoffnung auf^'' 

Die Vorwegnahme der Hoffnung, d. h. ihr Verfahren, das Ziel 
irgend weicher Wiinsche als erreicht zu erblicken und den glficklichen 
Crfolg von Willensbestrebungen im voraus anzunehmen, ihr Hug fiber 
Zeit" und Raumesschranken hinaus, die sich ihr beigeseilende, die 
wirklichen Verh^ltnisse verschonernde und verkl^rende Cinbildungskraft, 
sowie die aufrichtende und das Seibstgefuhl stirkende Wirkung 
konnen nicht geistreicher bezeichnet werden, als dies Shakespeare 
in seinem Richard III. in den herriichen zwei Verszeiien (V, 2) getan: 

„floffnung ist schnell und fliegt tnit Schwalbenschwingen; 
Aus Kdn*gen macht sie Gdtter, Kdn*ge aus Geringen." 

Der riug „mit Schwalbenschwingen" in der ersten Zeile bezeichnet 
trefflich das Vorwegnehmen der Hoffnung, das Vorauseilen in die Zu- 
kunft und Oberfliegen der Gegenwart, w^hrend die zweite Verszeile 
die aufrichtende und das SelbstgefQhl namhaft erhohende Macht der 
Hoffnung andeutet — Die Wirkung dieses schon an sich schonen 
Bildes ist im Zusammenhange der Darstellung noch durch den Urn- 
stand gesteigert, dafi diese Worte eben dem Richmond in den Mund 
gelegt werden, der wie die Schwalbe (die Prdhlingsverkiinderin) seinem 
Lande „nach rauhen Winterstfirmen Yorks** als Retter und Befreier 
und als Verkfinder einer bessern Zukunft naht. 



§ 11. Die Qemfltslage des Zweifelnden. 

Hier haben wir nicht so sehr den theoretischen Zweifel 
(das Griibeln des Forschers) fm Auge, als vielmehr den prak- 
tischen, innerhalb des konkreten Lebensgebiets sich Suliemden 
und in seinen Windungen leichter verf olgbaren , der sich vor- 
ziiglich darauf bezieht, ob diese oder jene Wendung der Dinge 
eintreten, ob diese oder jene Willensentschlieiiung zu unserm 
Heil ausschlagen, ob die unsere Geschicke beeinflussende Ge- 
sinnungs- und Handlungsweise andrer sich lauter erweisen werde 
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Oder nlcht, u. dgl. mehr; obgleich Shnliches, wie wir weiter schil- 
dem werden, auch im Gemiite desjenigen vor sich gehen kann, 
der mit sich selbst liber wichtige Grundfragen nicht einig zu 
werden vermag und sich so in einem peinigenden Zwiespalt be- 
fangen fuhlt, wie z. B. Faust. 

Auch die GemQtslage des Zweifelnden hat tnanche Ahnh'chkeit 
mit der, die entsteht, wenn jemand irgend etwas gespannt er- 
wartet. Auch der Zweifel m'mmt etwas vorweg, ebenso wie 
die Erwartung; auch in ihm hegt etwas Fragendes. Der Unter^ 
schied aber besteht darin, dafi der Erwartende einen bestimm- 
ten Ausgang irgend einer Sache in seinen Gedanken festhalt, 
w3hrend der Zweifelnde zwischen mehreren ihm als gleich 
moglich erscheinenden AusgSngen und Ldsungen einer ver- 
wickelten Angelegenheit unschliissig hin und her schwankt 
Man konnte so den Zweifel als eine Erwartung bezeichnen, die 
sich in zwei oder mehrere Endglieder spaltet. Das deutet 
schon die Riicksicht auf die Abstammung des Wortes (zweifein, 
d. i. zwei oder mehrere FSlle in Gedanken als gleich mSgh'ch 
setzen) im Deutschen wie im Lateinischen und Griechischen an. 

Scharfer ISfit sich die Begriffsbestimmung in folgender Weise 
fassen: Der Zweifel ist das Gefiihl des Unentschieden- 
seins, welcher von mehreren als gleich moglich ge- 
dachten AusgSngen einer Sache sich denn endlich als 
der wirkliche erweisen werde. 

Es wSren nun zuvorderst die Bedingungen seines Ursprunges 
anzugeben, dann der innere Vorgang naher zu zergliedern. 

Die Bedingungen seines Entstehens sind folgende: 

Erst ens darf der unsichere Ausgang einer Sache nicht, 
wenigstens nicht unmittelbar und vorherrschend, unserer eignen 
Willenstatigkeit anheimgegeben sein. Denn der Zweifel wurzelt 
ja ganz besonders in dem Gedanken der moglichen Abweichung 
zwischen unserm innem Voraussetzen und dem Sufiern Verlaufe 
der Dinge. 

Zweitens zieht der Zweifel ebensosehr seine Nahrung aus 
mannigfachen, friiher unter gleichen oder doch verwandten Um- 
stSnden gemachten Erfahrungen iiber das Fehlschlagen unserer 
Hoffnungen, das Vereiteltwerden unserer Wiinsche, das Ge- 
tauschtwerden auch der zuversichtlichsten Erwartungen; denn 
alles dies erzeugt in uns den Gedanken, dafi die Dinge nicht 
immer so kommen, wie wir erwarten, sondem oft eine ganz ent- 
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gegengesetzte Wendung nehmerii und gerade dieser Gedanke 
hat in der Seele des Zweifelnden das Ubergewicht. 

Die Harmlosigkeit der Unschuld^ die heitere Sorglosigkeit 
der unerfahrenen Jugend schliefien den Zweifel mehr oder min- 
der aus. Ohne Riicksicht auf die Wirklichkeit baut diese ihre 
Luftschlosser, gibt sich den kiihnsten Hoffnungen zuversichtlich 
hin, off net jedem ihr Herz und sucht hinter jedem lachelnden 
Antlitz ein wohlwollendes Gemiit. Erst die Tauschung er- 
niichtert sie und weckt in ihr Vorsicht und Zweifel. Gliicklich, 
wenn nur der scharfe Dom der ersten Tauschung sich nicht 
zu sehr festsetzt und das friihere unbedingte Vertrauen nicht 
in herrschendes Mifitrauen umschlagt. Schon hat dieses harm- 
lose Vertrauen, das keinen Zweifel an der Gesinnung andrer 
kennt, Shakespeare im Konig Johann an dem mit besondrer 
Liebe gezeichneten Prinzen Arthur veranschaulicht Gehegt 
und gepflegt unter den Fittichen der Mutterliebe (deren Reich- 
tum und tiefe Innerlichkeit bei Konstanze namentlich der er- 
habene vierte Auftritt des III. Aufzugs ganz enthiillt), war bis- 
her von diesem jungen Prinzen jeder Anhauch der rauhen Wirklich- 
keit ferngehalten worden; er, der bisher nur Liebe und Auf- 
opferung kennen gelemt hatte, ahnt daher gar nicht, dafi es in 
der Welt Trug, Liige, Verrat geben konne, und ist selbst dem 
harten Schergen seines Oheims, dem Gefangniswarter Hubert, 
mit einer seltenen Zartlichkeit und einem unbegrenzten Ver- 
trauen zugetan, bis die schauerlich ergreifende Blendungsszene 
(IV, 1) ihm die Augen, die er eben verlieren sollte, off net. Diese 
eine schreckliche Enttauschung aber geniigt fiir Arthur, um 
alien Versicherungen Huberts (in dem das begabte Kind das 
schlafende Gewissen geweckt): „dafi er ihm fiir den Reichtum 
aller Welt fortan kein Leid mehr antun wolle," nie wieder zu 
trauen und sein Heil lieber in einer halsbrecherischen Flucht 
zu suchen. — Anders ist's beim erfahrenen Manne, der durch 
die Schule des Lebens gegangen, und dessen Geist durch manche 
Schmerzen der Tauschung, durch das Scheitem manches wohl- 
bedachten Planes gezeitigt ward: der bleibt in kritischen Lagen, 
auch wenn er alles getan, um sich den Erfolg zu sichem, nichts- 
destoweniger leicht dem Zweifel zugHnglich. Daher erwidert der 
doch so mSchtige Alba, als zur Ausfiihrung seines Planes be- 
reits die umfassendsten und wohlberechnetsten Anstalten ge- 
troffen sind (Egmont IV), die Worte Sylvas: „Schon seh' ich 
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mit Freuden deinen Anschlag ausgefiihrt," mit der bezeichnenden 
Aufierung: „Ich freue mich nur Qber das Geschehene, und auch 
fiber das nicht ganz, denn es bleibt immer noch, was zu denken 
und zu sorgen gibt/^ 

Betrachten wir nun nSher, was in der Seele des Zweifeln- 
den vorgeht. 

1. Wie schon die Worterklarung andeutet, spaltet sich dem 
Zweifelnden der Ausgang einer innerlich ablaufenden Reihe von 
Vorstellungen (in dem ein aufieres Ereignis vorgebildet erscheint) 
in zwei, mitunter auch mehrere Endglieder. Er fragt sich 
namlich inneriich: wird der Ausgang dieser Sache x oder y 
Oder vielleicht z sein? 

2. Alle diese Endglieder kommen nun abwechseind und 
rasch hintereinander zum Steigen, je nachdem fiir das eine 
Oder das andre Hilfsvorstellungen auftauchen^ die es heben und 
wahrscheinlich machen. Vermoge dieser Hilfen, die in der Re- 
produktion ahnUcher Falle begriindet sind, ist bald x, bald y, 
bald z im Bewufitsein gehoben. Bald erscheint dem Zweifelnden 
das eine» bald das andre als der mutmafiliche Ausgang der 
Sache. 

3. Da aber die einzelnen Endglieder (x, y^ z)^ wie die Glie- 
der eines disjunktiven Urteils, wie: A ist entweder b oder c oder 
d (denn auch der Zweifel setzt ein Entweder — Oder), sich 
gegenseitig ausschliefien,da mithin die Wahrscheinlichkeit des 
einen zur Un wahrscheinlichkeit des andem wird, so druckt das 
eben durch Hilfen begiinstigte Endglied das andre, oder, wo 
deren, wie in unserm Beispiel, drei sind, die beiden andem gegen 
die Schwelle des Bewuiitseins herab, diese aber wirken zu- 
riick und streben ihrerseits, sich zu behaupten. 

4. Ist schon dieses stete Schwanken, das abwechselnde 
Steigen des einen, das Sinken der andem Endglieder, ungemein 
beunmhigend, so ist es vollends der weitre Umstand, dafi es in 
der Seele des Zweifelnden auch Zeitpunkte gibt, wo sich die 
verschiedenen entgegengesetzten Glieder trotz ihres Gegensatzes 
zugleich ins Bewuiitsein drangen; jedes sucht sich neben und 
gegeniiber dem andern zu behaupten (was bei der Einheit 
und Einfachheit der Seele unmoglich ist), und bildet so erst recht 
die Grundquelle der innern Pein. 

Letzteres hat seinen Gmnd darin, dafi die verschiedenen 
Glieder ungeachtet ihres Gegensatzes doch wieder eine Verbin- 
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dung bilden und durch ein gemeinsames Band zusammengehalten 
werden. Dieses liegt in dem sich gleichmafiig an jedes Endglied 
ankniipfenden Nebengedanken, es konne das eine ebensogut 
wie das andre (oder die andern) sich verwirklichen. Durch 
diesen Nebengedanken getragen, drangen sich bisweilen gleich- 
zeitig alle herbei, und es kann, wenngleich augenblicklich das 
Steigen des einen Gliedes erfolgt, doch nicht die Hemmung der 
andern voUstandig und auf die Dauer geh'ngen. 

Dadurch kommt ein Zwiespalt, eine Zerkliiftung in das 
Gemlitsleben, und der Druck und Gegendruck der sich be- 
fehdenden Vorstellungen dauert so lange, bis durch die Wahr- 
nehmung (oder beim Zweifel innerhalb des abstrakten Gebiets 
des Denkens durch Auffindung eines die Gegensatze versohnen* 
den Mittelbegriffs), die vermoge ihrer siegenden Gewalt durch- 
dringt, ein bestimmtes GUed unter den Endgh'edem entschieden 
bestatigt wird, worauf dann erst die andern entschieden sinkem 
und sich gleichzeitig das Gefiihl einer Erleichterung, eines 
Freiwerdens von schwerem Drucke bemerklich macht (da- 
her das in Hamlet aufbh*tzende Lustgefiihl nach dem Schauspiele; 
s. o. § 4). 

Selbstverstandh'ch wird auf der Seele des Zweifelnden ein 
um so grofierer Druck lasten, je wich tiger der angezweifelte 
Gegenstand und je verwickelter die Lage ist, je mehr sich 
kreuzende Gegenreproduktionen drSngen und das Urteil ver- 
wirren, endlich je linger die Entscheidung hinausgeschoben 
wird. In dieser Beziehung ist es denn auch sehr bezeichnend, 
dafi der Sufierste Grad des innern Zerwiirfnisses, die Verzweif- 
lung, ihren Namen vom Zweifel entlehnt. 

Wie sehr der Zweifel das ganze Gemfit zu zerkluften und den 
rienschen in solcher Weise sich und seinen sonst befolgten Grund- 
s^tzen zu entfremden vermagi so dafi er sich selbst nicht wieder^ 
erkennt, das zeigt die verheerendste aller Leidenschaften, die Cifer" 
sucht; denn der eigentliche Eiterpunkt und die ergiebige Quelle 
tiefreichender Seelenschmerzen ist hier eben der Zweifel an dem 
Edelsinn und der Treue einer Person, an die das Herz sich mit un- 
losbaren Banden gefesselt ffihlt. Recht anschaulich fiihrt uns dies 
Othello, jenes grofiartige, von Shakespeares Meisterhand bis ins 
kieinste ausgestaltete Seelengem^lde vor; wir kdnnen daran diese Leiden- 
schaft von dem ersten, leise aufd^mmemden Verdacht bis zum letzten 
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vulkanischen Ausbniche verfolgen, der Othellos und der Seinen Glflck 
vom Grunde aus zerstort. Das einzige (111, 3), wie in der Obereilung 
gefallene Wort )agos, „das gefallt mir nicht**, ist der die wilde 
Glut in der Seele Othellos entzfindende Funke. Das eine Wort reicht 
hin, Verdacht zu erregen, und der gewandte Heuchler weifi diesen 
Verdacht trefflich zu schfiren und zu n^hren, so viel Scheingrfinde 
beizubringen, die Umstdnde so auszubeuten, dafi ihm Othello endlich 
Glauben schenkt. Aber die so festgewurzelte Liebe zu Desdemona, 
von der er selbst bemerkt, wenn er sie nicht mehr liebe, „dann kehrt das 
Chaos wieder**, zu Desdemona, die er (wie er nach der schrecklichen 
Tat [V, 2] Sufiert) nicht urn „eine zweite Welt, aus einem einzigen, 
reinen Chrysolith erschaffen**, hingegeben h^tte, die Anmut ihrer Er- 
scheinung, ihre kindliche Unbefangenheit, dieses natfirliche Zeugnis der 
Unschuld, die Crinnerung an die Vergangenheit, alles das will !n eiU" 
zelnen Augenblicken den )ago als Lfigner und Verleumder brandmarken. 
In dieser Stimmung ruft er: „Ist diese falsch, dann macht der fiimmel 
sich selbst zu SpottI Ich will's nicht glauben." 

Dann gewinnen aber die abgefeimten Kfinste jagos wieder die 
Oberhand fiber ihn, und der Verdacht steigert sich ffir den Augen^ 
blick zur Oberzeugung; da rechnet er ab mit Glfick und Seelen" 
frieden. — Gleich darauf regen sich jedoch wieder Zweifel gegen 
Jagos Chrlichkeit; er sieht in ihm einen Schurken, der ihm das 
Teuerste entweiht, und vergreift sich an ihm. 

Dieses Zweifeln, dieses stete fiin- und Hergeworfenwerden in- 
folge unvereinbarer Gegens^tze isfs, was ihn formlich auf die 
Folter spannt und verodet. Der Knotenpunkt des Ganzen liegt 
darum (HI, 3) in der Stelle, wo Othello in die Worte ausbricht: 

„Bei Gottl 
Ich denk*, tnein Weib ist treu, und denk* es nicht; 
Ich denke, du bist brav, und denk* es nicht; 
Ich will Beweis. Ihr Name, einst so hell 
Wie Dianens Antlitz, ist nun schwarz und rufiig 
Wie tnein Gesicht — Wenn*s Messer gibt und Stricke, 
Gift, Feuer, oder Stroma zum Erslufen, 
Ich duld* es nicht 0, hILtt' ich doch Gewifiheit!'' 

Mur in diesem ewigen Zweifel, in diesem Stofi und Gegenstofi 
entgegengesetzter Vorstellungen , dem der Stoii und Gegenstofi ent' 
gegengesetzter Affekte folgt, hat die geistige Zerrfittung Othellos 
ihren Sitz und Grund. Sein durch die immerwihrenden Gemfits^ 
erschutterungen verdunkelter Verstand l^t ihn so sich immer tiefer 



96 ^^^^^^^ Das GefQhlsleben im besondem l^^^^^^^l OD 



und tiefer in dem teuflischen IHetze jagos verstricken, und nun ist 
sein und Desdemonas Schicksal entschieden. 

Othellos Seele hat wie eine Ellipse zwei Brennpunkte: Liebe und 
feldherrnruhm. Ist erst eines dahin, bricht auch das andre be^ 
deutungsios zusammen. Daher Schmerzensausbruch (111, 3): 

„0 nun auf itntner 

Fahr* wohl des Herzens RuhM Fahr* wohl tnein Friede! 
Fahr* wohl, du wallender Helmbusch, stolzer Krieg, 



Fahr* wohl! Othellos Tagwerk ist getani" 



§ 12. Die Langeweile. 

Auch die Langeweile hSngt mit der Erwartung zusammen, und 
zwar einmal schon deshalb, weil sie aus lange hingehaltener Er- 
wartung entspringt, sodann auch, weil sie mit der Erwartung 
trotz mancher Verschiedenheit doch auch Gemeinsames hat 

Das Gemeinsame besteht darin, dafi beiden, dem Gelang- 
weilten sowie dem etwas mit regem Interesse Erwartenden, die 
(Sufiere) Zeit viel zu langsam verflielit; beide zShlen jede Minute; 
dem f reien Ablauf der Vorstellungen wird hier wie dort Gewalt 
angetan von aufien. Darum regt sich auch in beiden die Unge- 
duld. Aber nHher besehen ist der Druck, der auf demjenigen 
lastet, der irgend ein Ereignis mit Ungeduld erwartet, wohl zu 
unterscheiden von dem Drucke, der den Gelangweilten beengt. 

Es driickt erstens den Erwartenden das Vermifite. Dali 
er die vorweggenommene Zukunft nicht schnell genug zur Gegen- 
wart machen kann, verdriefit ihn; dem Gelangweilten dagegen 
macht es Verdruli, dali er aus der gegenwartigen Lage sich 
nicht schnell genug befreien kann. 

Sodann ist hervorzuheben, dafi, wenn auch beide weiter 
streben, doch ihr Streben wesentlich verschieden ist. Der Er- 
wartende steuert mit seinen Gedanken auf einen ganz bestimmten 
Punkt los, auf das Endglied einer im Ablauf begriffenen Reihe, 
d. h. auf den mutmafilichen Ausgang einer Sache. Mit der Er- 
wartung verkniipft sich deshalb gewohnlich ein Verlangen. — 
Anders bei der Langeweile. Die Gedanken des Gelangweilten 
nehmen keine so genau bestimmte Richtung, sie schweifen viel- 
mehr ins Unbestimmte. Auch hat er keinen posit iven Wunsch 
wie der Erwartende, sondem vielmehr den negativen, in dieser 
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ihm lastigen Lage nicht langer zu verbleiben. Hier also regt 
sich vorherrschend ein Verabscheuen. 

Endlich ist nicht blofi die Art, sondern sozusagen auch die 
Breite des Druckes bei beiden verschieden. Bei der Erwartung 
trifft der Druck nur eine Vorstellungsreihe, namlich die altere, 
reproduzierte, fiir die die Bestatigung des Vorweggenommenen 
durch die erwartete Wahmehmung viel zu lange ausbleibt. Bei 
der Langeweile aber verbreiten sich Druck und Hetnmung zeit- 
weiHg liber das ganze Seelenleben; mindestens treffen sie alle 
die Gedankengruppen, die, wenn die lastige Lage nicht da ware, 
sich unbehindert wiirden entwickelt haben. (Man kann sagen, die 
Langeweile verursache dem Seelenleben sowohl lucrum cessans^ 
als damnum emergens; das von auiien Dargebotene vermag man 
sich nicht anzueignen; seinen eignen, von innen herzustromen' 
den Gedanken kann man aber auch nicht nachgehen wegen der 
aufiem Stoning.) 

Nach diesen Andeutungen bestimmen wir die Langeweile 
als dasjenige Unlustgefiihl, das aus der Unangemessen^ 
heit der auiiern Eindriicke entspringt, mag sie nun im 
Inhalt, in derMenge oder imZeitmafi derEindriicke liegen. 

Merkwiirdig ist bei diesem Unlustgefiihl, dafi es aus zwei 
voUigentgegengesetztenUrsachen hervorgeht: aus derMassen^ 
haftigkeit, Unfafilichkeit, allzu raschen Folge des Dargebotenen 
eben so gut, wie aus der Leere, Diirftigkeit, AUtaglichkeit und 
schleppenden Langsamkeit. — Den Menschen langweilt somit 
alles, was hoch liber oder tief unter seinem geistigen Ge^ 
sichtskreise liegt, femer alles, was ihm einen rascheren Gedanken- 
lauf zumutet, als dessen er der Regel nach fahig ist, aber auch 
alles, was seinen Gedankenlauf ungewohnlich verzogert. Jeder 
Mensch hat namlich ein ihm eigenes durchschnittliches Zeitmaii 
des Vorstellungslaufs, und dieses Zeitmafi ist korperlich bedingt 
durch den eigentiimlichen Bau und die Lebensentwicklung seines 
Gehims, seelisch dagegen durch die grofiere oder geringere 
Summe erworbener Vorstellungen und deren mehr oder minder 
vollkommene Verbindung (Assoziation und Verwebung). — Was 
ihm nun einen schnellern Gedankenlauf zumutet, als dessen er 
nach seinem Bildungstande fahig ist, das iiberspannt und er- 
schopft ihn; was ihm dagegen eine langsamere Gedankenbewe- 
gung (als seine gewohnte) aufnotigt, spannt ihn ab und weckt 
in ihm eine Art geistigen Ekels. Im einen wie im andem Falle 

Nahlowsky, Geffihlsleben, III. Aufl. 7 
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zeigt sich immer eine geistige Ebbe, nur im erstern nach kurzer 
Flut, im zweiten sogleich. Hier wie dort ist die Herabsetzung 
des Seelenlebens auf ein ganz geringes Mafi die Quelle der 
Unlust. Sonach lassen sich zwei Arten der Langeweile unter- 
scheiden : 

I. Langeweile der ersten Art tritt ein, wenn des ISeuen 
zuviel geboten wirc^, so dafi es von den Vorstellungsmassen, die 
ihm von innen entgegenkommen , nicht aufgenommen und nicht 
verarbeitet werden kann, oder wenn die Folge in dem Dar- 
gebotenen eine viel zu rasche ist, so dafi man liber dem einen 
das andre fallen lassen mufi und den Zusammenhang verliert, 
das Dargebotene nicht zu fassen, sich darin nicht gehorig zu- 
rechtzufinden vermag. In diesem Falle entsteht ein Gefiihl, das 
auf korperlichem Gebiet seine entsprechende Parallele am 
Schwindel hat und von diesem (namentlich bei nervosen Per- 
sonen) auch mitunter wirklich begleitet sein kann. (Man denke 
z. B., jemand werde durch eine Bildersammlung von vielen 
Zimmem und Salen rasch hindurchgefiihrt, ohne sich bei den 
einzelnen Gemalden eingehend aufhalten zu konnen. Durch diese 
bunte Jagd von Gestalten und Farbeneindriicken, die ihm durch 
die Seele Ziehen, wird er zuletzt vollig betaubt und schwindlig 
werden.) 

Das Qualende dieser Art Langeweile besteht zunachst in dem 
fortwahrenden Abreifien des Gedankenfadens. Es werden 
n^mlich in uns bei derartiger allzu rascher Folge des Dargebotenen 
eine Menge von Vorstellungen angeregt, aber sogleich wieder 
durch die nachfolgenden verdrangt. Ehe sich eine Gedanken^ 
verbindung gehorig bilden kann, wird sie schon wieder abgebrochen, 
und nur Bruchstiicke des Friiheren verbinden sich mit solchen des 
Spateren. Es kommen vielleicht mitunter einzelne Punkte, bei 
denen man gem verweilen mochte; es beginnt vielleicht zeitweilig 
das Verstandnis einzelner Teile in uns aufzudammem, aber die 
nachdrangende Flut des Neuen zwingt uns, jene Gedanken wieder 
fallen zu lassen, und wir haben abermals den Zusammenhang 
und mit ihm das Verstandnis der Sache verloren. 

Das jeden Augenblick vorgespiegelte Zurechtfinden, das 
im nachsten wieder vereitelt wird, das gezwungene Abbrechen 
unsrer Gedanken hat endlich ein Nachlassen der Aufmerk- 
samkeit und ein volliges Verzichten auf das, was uns weiter 
geboten werden mag, zur Folge. Die langere Zeit hindurch ver- 
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geblich versuchte Sammlung endet mit BetHubung, Schwindel 
und Lee re. Es bleibt am Ende nichts zurOck, als das Bewufit- 
sein innerer Anstrengung ohne Gedankengewinn. 

II. Die Langeweile der zweiten Art entsteht, wenn uns 
das Dargebotene zu wenig beschaftigt, wenn wir uns von einem 
Gegenstande (sei es ein Ereignis, ein Schauspiel, ein Buch, eine 
Gesellschaft usw.) im voraus mehr geistige Anregung versprochen 
haben, als er hinterher bietet; wenn wir eine lange Rede, die 
alles innem Gehaltes bar ist, Oder eine uns bis zum Uberdrufi 
bekannte Geschichte in alien ihren Einzelheiten anstandshalber 
immer wieder anhoren oder einer leeren Zeremonie lange beiwohnen 
miissen. Diese Art Langeweile bemachtigt sich unsrer auch beim un- 
vermeidlichen Warten im Vorzimmer, beim Anhoren eines schleppend 
vorgetragnen Tonstiickes, das ein lebhafteres, rascheres Zeitmaft 
verlangt; ebenso, wenn uns etwa bei einem dringenden Geschafts- 
gange, wahrend wir keine Minute zu verlieren haben, eine lange 
Wagenreihe in die Quere kommt und uns am Weiterkommen 
hindert. In den letztem Fallen grenzt die Langeweile eng an die 
Ungeduld des Erwartenden, nur dafi sie nicht spannend, sondem 
abspannend wirkt. 

Bei dieser zweiten Art von Langeweile liegt der Grund der Un- 
lust in der unserm Seelenleben aufgedrungenen langsamern 
Bewegung, sowie in der fiir den dargebotenen Stoff bereits ab- 
gestumpften Empfanglichkeit. Unsre vorwarts drSngenden 
Gedanken, die bei Bekanntem, das uns natiirlich wenig interessiert, 
immerfort aufgehalten werden, geraten je weiter, desto mehr ins 
Stocken. Diese Form hat eine gewisse Ahnlichkeit mit der Emp- 
findung des Eke Is, der vorzugsweise auch aus Ubersattigung mit 
Unverdaulichem entspringt. 

Fur die eine wie fur die andre Art der Langeweile finden sich 
klassische Beispiele in Goethes Faust. Langeweile, die an Schwindel 
grenzt, erfai^t allmShlich den S chiller bei den Auseinandersetzungen 
des Mephistopheles (uber die vier Fakultaten), die ihn mit einer Fulle 
von Qedanken uberschutten und ihm schon wegen ihrer mitunter ge" 
heimnisvollen und stark mit Spott versetzten Form unverstandlich sind. 
Das kiinden die beiseite gesprochenen Worte des Schiilers: 

„Mir wird von alle detn so dutnm, 

Als ging mir ein Muhlrad im Kopfe herum.'* 

Langeweile der andern Art ffihit Faust, als der „trockne Schlei- 
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Cher** Wagner ihn aus seinen durch die Erscheinung des Erdgeistes 
angeregten und vorw^rts stfirmenden Gedanken herausreifit und durch 
ungelegene Fragen und Bemerkungen auf ISngst fiberwundene Stand' 
punkte zurfickwirft. Bezeichnend ist's hierbei, wie sich fausts Ober- 
drufi in folgenden Worten Luft macht: 

„Wie nur dem Kopf nicht alle Hoffnung schwindet, 
Der immerfort an schalem Zeuge klebt, 
Mit gier*ger Hand nach Schltzen grabt 
Und froh ist, wenn er Regenwurmer findet'* 



§ 13. Die Unterhaltung (Erholung). 

Die Unterhaltung ist das Gegenteil der Langeweile; denn 
wahrend letztere unsem Gedankenlauf ins S toe ken bringt, ver- 
setzt ihn erstere in ungehemmten FluB. Wir suchen sie dann, 
Wenn wir von emster Arbeit erschopft sind, gerade deshalb, um 
nicht der IShmenden Langeweile anheimzufallen. 

Soil uns nun eine BeschSftigung unterhalten, so mufi sie unsere 
Vorstellungen leichtanregen, so daB sie fortan frei, ohne An- 
strengung und ohne Stocken, sich entwickeln konnen. 

Wir bestimmen deshalb die Unterhaltung als dasjenige 
Lustgefiihl/ das entsteht, indem unsere Gedanken von 
aufien leicht angeregt und einige Zeit hindurch in miihe- 
und liickenloser Fortentwicklung erhalten werden. Wir 
k5nntenauch sagen, sieseieinLustgefiihlder leichten, zwang* 
losen und dem zeitweiligen (leiblichen wie geistigen) Bediirf- 
nisse angemessnen Beschaftigung. 

Die Bedingungen ihres Entstehens ergeben sich aus ihrer 
ISatur. 

Erstens darf uns das von aufien Dargebotene nicht vollig 
neu und fremd sein, denn das brachte eher Stockung, als einen 
regeren FluB unseres Vorstellens hervor, und eben die Unfafi- 
barkeit des Dargebotenen und die Stockung des Vorstellungslaufs 
sind ja durch die Unterhaltung fern zu halten. Auch darf uns die 
Unterhaltung keine strengen^ abstrakten Begriffsbildungen 
zumuten, denn sie sind immer mit einer gewissen Anstrengung 
verbunden, wahrend die Miihelosigkeit einen Hauptanteil an der 
Unterhaltung hat. — Sie mufi vielmehr den uns bekannten und 
geiaufigen Vorstellungen einen Antrieb gewahren, neue, womoglich 
liberraschende Verbindungen einzugehen, Daher unterhalt sich 
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jeder am liebsten mit seinesgleichen , denn da fehlt es nicht an 
Ankniipfungspunkten. 

Zweitens. , Diese neuen Verbindungen diirfen jedoch keine 
stMndigen sein, die auf wesentlichen , innern Inhaltsbeziehungen 
der Vorstellungen beruhen, sondem vielmehr solche, die sich auf 
zufallige, Mufiere Assoziationen griinden, Verbindungen, wie sie 
die gaukelnde Einbildungskraft und der spielende Witz erzeugen. 
Die Unterhaltung darf uns ja nicht zumuten, uns in eine weit- 
reichende Gedankenverbindung zu vertiefen, eine Sache bis zu 
ihrem letzten Ende zu durchdenken, denn nicht Sammlung und 
Vertiefung, sondem Wechsel, leichtes Fortgleiten von Vor- 
stellung zu Vorstellung ist das Eigentiimliche der Unterhaltung. 
Wir miissen daher die Freiheit behalten, den eben aufgenommenen 
Gedanken jederzeit wieder fallen zu lassen. Daher unterhalten 
leichte Witz- und Wortspiele, RUtsel, prickelnde GeschichteUi denn 
sie sind Kinder des Augenblicks und beruhen auf einer Verbindung 
von Vorstellungen, die der Augenblick kniipft und wieder lost; 
sie reizen, aber sie fesseln nicht. Namentlich gleichen die Witz- 
worte kleinen Blumen von starkem Geruch, aber kurzer Lebens- 
dauer. Sie reizen nur, wenn sie zur rechten Zeit kommen, sich 
auf Personen oder Ereignisse beziehen, die gerade den Stoff des 
Tagesgesprachs bilden; spater verlieren sie ihren Reiz. 

Drittens. Der Wechsel des von aufien Dargebotenen mufi 
sounausgesetzt sein, dafi uns keine Zeit gelassen wird, zwischen 
die einzelnen Glieder jener Reihe fremdartige, die Aufmerksamkeit 
und das Interesse ablenkende Gedanken einzuschieben. So ver- 
mag z. B. die interessanteste ErzMhlung aus dem Munde eines 
Stottemden, der jeden Augenblick stecken bleibt, nicht zu fesseln; 
wir ermiiden durch die ewigen Pausen und denken allmahlich 
an andere Dinge, horen nicht weiter zu. Sobald sich fremd- 
artige Gedanken einschieben, ist es mit der Unterhaltung aus. 
Das geschieht, sobald einem, selbst in der angeregtesten gesell- 
schaftlichen Unterhaltung, plotzlich der Gedanke kommt, er habe 
etwa ein Wort zur Unzeit gesagt, den oder jenen damit verletzt, 
ohne es zu wollen, einen Pormfehler begangen u. dgl. mehr. 
Dann ist man nicht mehr mit der Gesellschaft, sondern mit sich 
selbst beschaftigt und der Faden der Unterhaltung fiir den Be- 
treffenden abgerissen. 

Viertens. Unsere Aufmerksamkeit mufi endlich auch dadurch 
gefesselt werden, dafi uns das bereits Dargebotene in einer steten 
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(wenn auch keineswegs beunruhigenden) Spannung erhalt in 
Bezug auf das, was noch kommen soil Kurze Spannungen 
und rasche Losungen, leichte Erwartungeh und kleine Uber- 
raschungen vermogen am besten in uns das Lustgefiihl der 
Unterhaltung zu erzeugen. So beruht z. B. die Wirkung der ge- 
lungensten humoristischen Vorlesungen des bekannten Satirikers 
Saphir nicht bloii in dem scharftreffenden Witz, sondem zugleich 
in der Unerschopflichkeit, die, wenn wir den Gegenstand 
schon vollig ausgebeutet wahnen, immer wieder durch neue Ge- 
dankenwendungen iiberrascht. So unterhalt ein Lustspiel 
(ja iiberhaupt jedes Schauspiel) nur, wenn der Dichter den 
Knoten der Handlung so geschickt zu kniipfen versteht, dafi 
wir den endlichen Ausgang nicht vollstandig vorauszusehen ver- 
mogen, sondem von Auftritt zu Auftritt in gespannter Erwartung 
erhalten werden, wie sich das Schicksal der Hauptpersonen end- 
lich gestalten werde. 

Wie das Wort Unterhaltung mehr die Form des besprochenen 
Lustgeflihls bezeichnet, so bedeutet der sinnverwandte Ausdruck 
„Erholung** vielmehr dessen Wirkung, und, wie wir Unterhaltung 
der Langeweile, so stellen wir die Erholung, als eine mehr spie- 
lende, der Arbeit als einer emsten, planvollen TStigkeit gegen- 
liber. — Die Unterhaltung heifit deshalb auch Erholung, weil sie 
auf Geist und Korper eine erfrischende Wirkung ausiibt Aus 
einer Gesellschaft, wo geistreiches Gesprach uns langere Zeit 
unterhalten hat, gehen wir wie verjungt fort. Der Ausdruck Er- 
holung ist insofem sehr bezeichnend, als er das Heraufholen 
der friiher (sei es durch emste, auf einen bestimmten Vorstellungs- 
kreis eng angewiesene Arbeit, sei es durch schwere Lebenssorgen) 
niedergehaltenen Gedanken andeutet. 

Es gibt eine doppelte Art von Erholung: die abspannende 
und die erhebende. Der Unterschied dieser beiden liegt teils in 
ihrer Wirkung, teils in dem Gegenstande, mit dem sie sich 
beschaftigt. 

Was zunSchst die W i r k u n g anbelangt, so ist die a b s p a n n e n d e 
Erholung eigentlich nur mehr negativer Natur. Den Korper 
betreffend, befreit sie uns von der Empfindung der Miidigkeit, 
seelischerseits dagegen von dem Drucke gegeneinander wirkender 
Vorstellungen und der (bei langer anhaltender Arbeit) immer 
schwerer werdenden Spannung der Aufmerksamkeit. Eben von 
diesem Nachlassen der Aufmerksamkeit, dem Ablassen von 
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einer Gedankengruppe, fiir die die Empfanglichkeit bereits er- 
schopft ist, entlehnt die abspannende Erholung ihren Namen. 
Detn durch korperliche Arbeit Erschopften wird die Ruhe- 
bank und ein Labetrunk schon Erholung sein, fiir den von 
geistiger Anstrengung Ermiideten ist das blofie Ruhen nur ein 
Ubergang, um den bereits abgenutzten, aber doch immer wieder 
auftauchenden Vorstellungen Zeit zum Sinken, andem, hiermit 
in keiner Beziehung stehenden dagegen freie Entwicklung zu ge^ 
statten. — Die erhebende Erholung flbt nebenbei noch eine 
positive Wirkung. Sie bef reit den Geist nicht bloB vom Drucke, 
sondern sie richtet ihn zugleich empor; erteilt dem Gehim neue 
Spannkraft, schafft neue Arbeitslust. 

Beziiglich des zweiten Punktes, des Gegenstandes der BeschSf- 
tigung, findet folgender Unterschied statt. Der Gegenstand der 
abspannenden Erholung ist an und fiir sich meist wertlos 
(man denke z. B. an das Kartenspiel). Man sucht ja dabei nichts 
andres als Zerstreuung; man will sich einmal, wie man im ge^ 
w5hnlichen Leben sagt, dieses oder jenes ,,aus dem Sinn 
schlagen^S d. h. gewisse Gedanken los werden. Dieser Zweck 
kann durch einen Gang ins Freie oder unter Menschen, durch 
die Jagd, durch Gesellschaftsspiele, durch das Ansehen einer 
Posse u. dgl. mehr erreicht werden. AUes das sind BeschSf^ 
tigungen ohne alle hohere Bedeutung, die samtlich nur das 
niedere Gebiet des Geistes in Anspruch nehmen, wie Wahrnehmung, 
Reproduktion und allenfalls einen gewissen Grad gewohnlichen 
Denkens. — Der Gegenstand der erhebenden Erholung hat da^ 
gegen immer einen gewissen Wert. Sie ist die BeschSftigung 
mit etwas, das uns nicht blofi zerstreut, sondern zugleich auch 
veredelt Das Gemiit wird hier von hoheren, ideellen Inter* 
ess en in Anspruch genommen und der Geist durch die freie, 
zwanglose Tatigkeit nicht angestrengt. Eben deshalb weil sie 
neben den Sinnen und der Einbildungskraft auch die hohere 
Denkkraft, die Apperzeption und den auf der letztem beruhenden 
innem Sinn beschaftigt und Geist und Gemiit iiber das Gewohn- 
liche des Alltagslebens zu etwas Hoherem emporhebt, kommt ihr 
der Name „ erhebende** Erholung zu. 

In diese letztere Klasse gehoren die von ethischen Beziehungen 
getragenen, stillen Familienf reuden , ein naturwissenschaftlicher 
Ausflug, ein durch geistreiches Gesprach gewiirztes Mahl unter 
vertrauten Freunden, wenn es auch nicht gerade ein Sokratisches 
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Symposion ist, die von einer gewissen dichterischen Stimmung 
angehauchten Freuden des Landlebens, ein gehaltvoller Lesestoff, 
der briefliche Verkehr tnit Gleichgesinnten iiber wissenschaftliche, 
kiinstlerische oder soziale Fragen, der Genufi der Kiinste und die 
schaffende Beteiligung daran, endlich selbst die religiose Feier. — 
Beztiglich der letztgenannten konnte man vielleicht einwenden, 
sie stehe yiel zu hoch, um in die Klasse der Erholungen einge^ 
reiht zu werden. Allein man muB sich nur gegenwSrtig halten, 
dafi fiir Hunderttausende, ja Millionen von Menschen, die die 
ganze Woche iiber seufzen unter dem „Joche der Notdurft" und 
geistlMhmender Arbeit, die Sonntags- oder Sabbatfeier das einzige 
Band abgibt, das sie mit dem Obersinnlichen , Ewigen in Ver^ 
bindung bringt, und so isf s denn ein ganz richtiger Ausflufi des 
praktischen Sinnes, der den Sohnen Albions in so hohem Mafie 
eignet, dafi in diesem so gewerbtatigen Staate Europas der Sonn^ 
tagsfeier eine so grofie Aufmerksamkeit gewidmet wird. 

Wie die Erholung (als ein formales Geffihl) fiberhaupt an keinen 
bestimmten Gegenstand gebunden ist, so kann auch ein und derselbe 
Gegenstand mitunter entweder nur zur abspannenden oder zugleich 
zur erhebenden Erholung dienen. Denken wir uns z. B. drei Spazief" 
ganger. Ein Kaufmann, der bis zur Stunde am Arbeitstische gesessen, 
ellt nun hinaus ins Freie, sich seiner Ziffem und Geschaftsbucher zu 
entschlagen; sein Hauptzweck ist, Luft zu schopfen, sich Bewegung zu 
machen. — Ein Zweiter geht hinaus mit dem sinnigen, fiir die Natur- 
schonheit offenen Auge des Landschaftsmalers, und die durchwanderten 
Gebiete rahmen sich ihm zu lauter anmutigen Bildem fiir seine Mappe 
(pin. — Einem Dritten endlich wird der Gang ins Freie zum wahren 
Tempelgang. Die Schonheit, Harmonic und bewundernswerte Zweck* 
m^igkeit, die die Matur im kleinen wie im grof^en allenthalben offen^ 
bart, wird ihm zur Briicke, die ihn zum ewigen Werkmeister des Welt' 
alls emportrlgt. Welchen Ausdruck solche Gefiihle finden, wenn neben 
dichterischer Stimmung zugleich die bildende Kraft vorhanden ist, da* 
ffir geben manche Oden Klopstocks ein vorziigliches BeispieL — 
Dem ersten dient der Gang ins Freie lediglich zur abspannenden, 
den beiden andem in verschiedenen Graden zur erhebenden Er* 
holung. 



Zweiter Abschnitt. 

B. Die qualitativen Gefuhle. 

a) Die niederen oder sinnlichen Gefiihle. 

§ 14. Vorbemerkungen. 

Zu den niederen Gefiihlen rechnen wir solche, die in der 
sinnlichen, zu den hoheren alle, die in der verniinftigen 
Natur des Menschen begriindet sind. Die sogenannten niederen 
GefQhle wurzeln aber blofi in der sinnlichenNatur des Menschen, 
denn sie entspringen aus der Riickwirkung, die ein einzelner 
Sinnesreiz augenblicklich auf das Seelenleben ausiibt. 
Diese Riickwirkung kann (sei es auch nur hochst voriibergehend) 
eine fordernde oder eine hemmende sein. Im ersteren Falle 
nennen wir den veranlassenden Sinnesreiz angenehm, im letzteren 
unangenehm; ja wir iibertragen sogar den innem Vorgang, 
d. h. unsre giinstige oder ungiinstige Stimmung, auf die 
GegenstSnde, die diese Stimmung veranlassen, und nennen dann 
die Gegenstande selber angenehm oder unangenehm, anziehend 
oder widrig. 

Das im allgemeinen. Bevor wir uns aber in eine nahere Er- 
orterung dieser Art von Gefiihlen einlassen, sind noch einige 
besondem Bemerkungen vorauszuschicken. 

Erstens wird es nicht iiberfliissig sein, hervorzuheben, dafi 
eben diese Gruppe die gro&te Vorsicht in der Behandlung er- 
heischt, denn gerade die sinnlichen Gefiihle sind es, die auf der 
schmalen Grenzlinie von Empfindung und Gefiihl stehen. Hier 
entspringt aus der Empfindung ein Gefiihl verwandten Tons, und 
da sich der Ubergang schnell und unmerklich vollzieht, kann man 
sich, wie dies auch oft geschehen,^ leicht verleiten lassen, sinn- 
liches Gefiihl und Ton der Empfindung fiir eins zu halten. 

Ton der Empfindung und sinnliches Gefiihl sind aber 
ebensowenig eins, wie ein Ruf und der diesem anwortende Wider- 

^ Siehe Abschnitt HI der Einleitung. 
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hall. Es slnd zwel verschiedene Dinge, die sich verhalten wie 
das Vorangehende und das Nachfolgende. Auch lafit sich keines- 
wegs der Ton von der Empfindung ablosen und als ein neuer, 
besonderer Zustand, namlich als ein Gefiihl betrachten. Vielmehr 
behalt die Empfindung ihren Ton bei, und dieser spielt weiter 
in den Ton des Gefiihls als dessen, wenn auch nicht alleiniger 
Hauptbestandteil iiber. Das sinnliche Gefiihl konnte man deshalb 
den Widerhall der Empfindungen nennen, denn es ist der seelische 
Nachklang der Veranderungen, die durch die be to nte Empfindung, 
aber nur durch diese (denn die unbetonte verlauft vollig spurlos) 
im Korper hervorgerufen sind und sofort abgeleiteterweise 
entsprechende Bewufitseinsveranderungen zur Folge haben. 

Zweitens. Wenn von sinnlichen Gefiihlen die Rede ist, 
so kommen fiiglich nur die subjektiven Wirkungen der 
Far ben und Tone in Betracht, und zwar noch mit der Be* 
schrankung, daB hier nur vereinzelte Farben- oder Ton* 
wirkungen zu beriicksichtigen sind. Denn wo es sich um Ver- 
einigungen mehrerer Farben und Tone zu bestimmten Verhalt- 
nissen handelt, also etwa um das Zusammenstimmen oder den 
Gegensatz von Farben, um Ton-Konsonanz oder -Dissonanz, um 
den Unterschied von Moll- und Dur-Tonen, oder gar um Rhyth- 
mus, Melodic und harmonische Stimmfiihrung, da befindet man 
sich schon auf einem ganz andern Boden, namlich auf dem 
des asthetisch Wohlgefalligen oder Mififalligen. 

Was aber ferner die Geschmacks-, die Geruchs- und die 
Tasteindriicke betrifft, so scheinen diese weniger geeignet in 
sein, Gefiihle und Gemiitsstimmungen hervorzubringen, sondern 
nur, und zwar in selteneren Fallen, solche, die mit ihnen einmal 
bereits vergesellschaftet waren, zu reproduzieren. Sie wirken 
sodann genau genommen nicht an sich, sondern lediglich durch 
die AnkUnge, die sie vermoge der sogenannten Ideenassozia- 
tionen in uns erwecken. Ein Beispiel mag dies beleuchten. 
Wenn etwa jemand durch den eigentiimlichen dumpfen Geruch, 
der alten, vergilbten Bflchern eigen ist, besonders angemutet wird, 
weil ihn dieser an eine Familienreliquie, an das Gebetbuch seines 
langstverstorbnen GroBmiitterchens erinnert und hiermit an 
diese selbst und weiter an ein ganzes Stiick dahingeschwun- 
dener Jugendzeit, und wenn er nun der wohlig wehmiitigen Stim- 
mung, in die ihn diese Erinnerungen versetzen, sich mit einer 
Art von Ehrfurcht iiberlalSt: so ist der ganze Vorgang nicht so 
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sehr Wirkung dieses bestimmten Geruchs als solchen (der wirkt 
vielmehr als bloBe Reproduktionshilfe), sondem vielmehr Wirkung 
aller der Erinnerungen, die dieser ohne sie ganz gleichgiiltige- 
Eindruck wach rief. Jede andre Reproduktionshilfe, z. B. das 
zufallige Auffinden eines Stammbuchblattes oder einer Haarlocke 
der Verewigten, oder das Anstimmen eines ihrer Lieblingslieder 
hatte das gleiche vermocht. Andrerseits wird ein zweiter, dem 
derartige Erinnerungen fehlen, bei eben diesem Eindrucke gar 
nichts fiihlen, weil ihm dieser Geruch gar nichts bedeutet. 
Aber selbst dann, wenn Geriiche, GeschmackS' und Tasteindriicke 
im stande wiren, selbstandig Geftihle zu erzeugen, so ware doch 
der Umfang der letztem jedenfalls gering, von keiner besondern 
Bedeutung und versprSche fiir die Wissenschaft kaum eine er- 
kleckliche Ausbeute. 

Anders ist es mit den Far ben und Ton en. Diese wirken 
viel unmittel barer auf das Gefiihl, namentlich die letzteren; 
denn sie reden sozusagen eine viel verstandlichere Sprache, 
sind unterscheidbarer und nehmen leicht die Reihenform an. 
Geriiche und Geschmackseindriicke sind dagegen viel zu un- 
bestimmt und fliichtig und keiner reihenweisen Verbindung fahig. 
Selbst die sehr bildungsfahigen Tastempfindungen spielen 
(wenigstens bei dem, der aller Sinne mSchtig ist) doch nur 
eine untergeordnete Rolle. 

Betreffs der Farben und Tone bemerkt LotzeS „daB auch 
die einf ache Farbe eines Glases, ein einfacher Ton ohne Verbindung 
mit andern einen tiefen und lebhaften Eindruck auf das Gefiihl 
zu machen vermag, und dafi dieser Eindruck qualitativ mit der 
Natur der Farbe und der Hohe des Tones wechselt." Und was 
die einschneidendere Wirkung der Tone den Farben gegen- 
liber betrifft, bemerkt Lotze^ ebenso richtig: „Nie ist eine Farbe 
so wohltuend, wie schon ein Ton es sein kann" — „die schreiendste 
Dissonanz der Farben wird wie eine objektive, zu mifibilligende 
Unschonheit, aber nie mit jenem Gefiihle personlicher Affektion 
empfunden, das die Mifiklange der Tone begleitet.^^ 

Drittens. Endlich kann man sich auch nicht verhehlen, dafi 
das bereits auf die Eindrucke der beiden edelsten Sinne be- 
schrankte Gebiet der sinnlichen Gefiihle noch dadurch eine 
weitere Verengerung erleidet, daB betreffs der Wirkung ver- 

* a. a. O. S. 264. 
« a. a. O. S. 243. 
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einzelter Tone uns keineswegs auch nur so viel und so verhait- 
nismafiig geniigende Tatsachen der Erfahrung vorliegen, wie dies 
.hinsichtlich der Farbenwirkung der Fall ist. Der Grund dafflr 
ist nicht schwer aufzufinden; er liegt wohl vorziiglich darin, da& 
wir eben hochst selten in eine Lage kommen, wo vereinzelte 
Tone auf uns wirken; wir vernehmen vielmehr stets schon Ton- 
folgen und Tongruppen, wobei also die einzelnen Tone nicht als 
solche, sondem bereits als Verhaltnisglieder erfaBt werden; das aber 
ragt schon liber das Gebiet der sinnlichen GefOhle hinaus. Die 
einzelnen Naturlaute, wie das Rieseln der Quellen, das Sauseln 
der Blatter, das Brausen der SturzbSche, das Heulen des Windes 
u. dgl. sind doch eigentlich nur mehr Ausfiillstimmen im Konzert 
des allgemeinen Naturlebens, bedeutungsvoll nur in ihrem Zu' 
sammenspiel mit den iibrigen Erscheinungen, fiir sich allein aber 
wenig besagend. Der Vogelgesang dagegen (namentlich der der 
Nachtigall) bildet schon eine Art Melodic, mithin ein asthetisches 
Element. Was endlich die Tone der menschlichen Kehle betrifft, 
so konnten hinsichtlich der Sprache hochstens einzelne aus* 
gestofiene Naturlaute, hinsichlich Gesanges nur einzelne 
Tone der Tonleiter in Betracht kommen. 

Somit bliebe nicht viel mehr iibrig als die Beriicksichtigung 
der Wirkung der verschiedenen Tiefe und Hohe der Tone, 
sowie die Wirkung der eigentiimlichen Klangfarbe mensch* 
licher Stimmen und der besondern Klangfarbe der ver- 
schiedenen Instrumente, wiewohl auch letztere fast schon 
in das asthetische Gebiet hiniiberspielt. 

Ein dankenswertes Unternehmen ware es iibrigens, wenn be- 
treffs der Wirkung einzelner Tone auf das Gemiit viel- 
fache und eingehende Versuche und Beobachtungen angestellt 
wiirden, wie man dies mit den Farben mehrfach versucht hat. 
Physiker im Verein mit griindlichen Musikkennern und 
mit Arzten, die sich besonders mit der Heilung von Gebrechen 
des Gehororgans befassen, konnten sich hierdurch um die Psy- 
chologic ein nicht geringes Verdienst erwerben. 

§15. Subjektive Wirkung der einzelnen Farben und TOne. 

I. Betreffs des Empirischen der Farbenwirkung kann uns 
Goethe, der mit dem Auge des Malers sah und mit dem feinen 
Takte eines praktischen Psychologen die einzelnen Wirkungen 



ODDO ^^^^^^^ Das Geftthlsleben im besondem ^^^^^^^ 109 



herausfiihlte, zum Fiihrer dienen. So vielfach auch das rein 
Physikalische seiner Farbenlehre beanstandet wurde, so bleibt 
das Kapitel „Ober die sinnlich-sittliche Wirkung der Farbe" 
fiir immer ein wertvoller Schatz voll kostlicher Bemerkungen. 
Hat ja doch selbst ein so hervorragender Naturforscher wie 
Oersted 1 nicht viel wesentlich Neues den Goetheschen Unter- 
suchungen beizuftigen vermocht und sich ihnen eng angeschlossen. 

Abgesehen noch von jeder Farbenbestimmtheit, ist es Tat- 
sache, dafi schbn der Unterschied von Licht und Finsternis 
auf das Gemiit eine betrachtliche Wirkung iibt. Es ist dem 
Menschen eine besondre Freude am Licht und eine Abneigung 
gegen die Finsternis eigen. ,,Ein lebendiger Natursinn hat daher 
immer Licht und Leben, Finsternis und Tod miteinander in Zu- 
sammenhang gebracht", bemerkt Oersted ^ und weist weiter auf 
Zoroaster hin, dem das Licht sogar als Sinnbild des Guten, 
Finsternis als das des Bosen gilt. — Diese Lichtfreude hat auch 
ihren wesentiichen Anteil an dem Wohlgefallen, das durch die Be- 
trachtung des gestirnten Himmels in uns erzeugt wird; sie offen- 
bart sich ferner recht deuttich, wenn mit einem Male der vorher 
lang verfinsterte Himmel sich plStzlich aufhellt; auch begegnen 
wir ihr innerhalb der landschaftlichen Schonheit. Was einer Land- 
schaft einen besondren Reiz verleiht, ist der Silberglanz eines 
klaren Wasserspiegels, zumal wenn dieser von der Sonne hell be- 
schienen oder vom Vollmonde beleuchtet ist, in welch letzterm 
Falle er dann als Lichtoase bei dem rings verbreiteten Halbdunkel 
um so zauberhafter wirkt. 

Mit dem Licht und der Finsternis h3ngen innig das Weifi 
und Schwarz zusammen, ersteres als LichtfuUe, letzteres als 
Lichtmangel. Und auch hier hat der Natursinn richtig gegriffen, 
indem er im Weifien ein Sinnbild der Unschuld, im Schwarzen da- 
gegen (wenn man z. B. von einer „schwarzen Seele" redet) ein 
Sinnbild der Schuld zu erblicken glaubte; wie denn auch Shn- 
licherweise und mit wenig Ausnahmen sich die meisten Volker 
bei festlich-freudigen Angelegenheiten lichter, bei traurigen dunk- 
ler Farben zu bedienen pflegen. 

Im Obergange zu den eigentlichen Farben kann man be- 
haupten, da& dem Menschen wie die ,,Licht-^S so auch eine 

^ Siehe das schStzbare Schriftchen: Naturlehre des Schonen von H. C. Oer" 
sted. Aus dem DSnlschen von Zeise. 2. Aufl. Hamburg 1852. 
» a. a, O. S. 23. 
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„Farbenfreude** von Natur aus eigen ist, und Goethe sagt 
sehr richtig: „Das Auge bedarf der Farbe, wie es des Lichtes 
bedarf/^ Er weist dabei auf die eigenttitnliche Erquickung bin, 
wenn an einem truben Tage die Sonne einen einzelnen Teil der 
Gegend bescheint und die Farben daselbst sichtbar macht, und 
kniipft daran die weitere sinnige Bemerkung, das Gefiihl dieses 
unaussprechlichen Behagens an der Farbe moge wohl mit die 
Veranlassung gewesen sein, dafi man vor Zeiten den farbigen 
Edelsteinen Heilkrafte zugeschrieben hat. — Auch das Wohl- 
gef alien an einer Herbstlandschaft^ wenn das Laub der Baume 
in den verschiedensten FSrbungen wiederstrahlt, und die Lust 
an Feuerwerken und der Beleuchtung mit buntem Licht bekunden 
klar die dem Menschen innewohnende Farbenfreude. 

Handelt es sich nun weiter darum, die eigentiimliche Wir- 
kung bestimmter (einzelner) Farben zu erfiihlen, so reicht 
es keineswegs hin, rasch hintereinander verschiedenerlei Farben 
auf sich einwirken zu lassen. Ein so fliichtiger Eindruck wird 
wenig geeignet sein, in die eigentiimliche Natur der einzelnen 
Farbe einzufiihren. Man muB vielmehr, um deren Wirkung an 
sich zu erproben, nach Goethes Wink das Auge ganz (und fiir 
langere Zeit) nur mit einer Farbe umgeben, sich in einem ein* 
farbigen Zimmer aufhalten, durch ein gefarbtes Glas sehen. 
Dann fiihle man sich (meinte er) ganz eins mit dieser bestimmten 
Farbe, sie bringe Auge und Geist mit sich in Einklang. 

Goethe stellt dann eine eigene Stufenleiter der Farben auf, 
wobei er zwischen einem Plus und einem Minus (einer aktiven 
und einer passiven Seite) unterscheidet. Auf der Plusseite 
stehen: Gelb, Rotgelb (Orange) und Gelbrot (Zinnober). Diese 
stimmen durchweg regsam, lebhaft, strebend. Auf der 
Minusseite befinden sich: Blau, Rotblau (Violett) und dann 
Blaurot (Karmin, Purpur). Sie stimmen rutiig, weich, seh- 
nend. 

Von den genannten Farben tritt uns zuerst das Gelb ent- 
gegen, das die gro&te Lichtkraft hat Es besitzt eine klare, 
heitere, muntere, sanftreizende Eigenschaft und kommt 
daher in der Malerei der beleuchteten und wirksamen Seite zu. 
Betrachtet man durch ein gelbes Glas, zumal in truben, grauen 
Wintertagen, eine Landschaft, so kommt es einem vor, als ob 
sie warm angehaucht sei. „Das Auge wird erfreut, das Herz 
ausgedehnt, das Gemiit erheitert, eine unmittelbare Warme scheint 
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uns anzuwehen/^ — Ahnliches kann man auch tnit freiem Auge 
erfahren, wenn man eine ganz mit gelben Blumen iibersMte 
Wiese langere Zeit ansieht^ oder noch mehr, wenn man Gelegen- 
heit hat, ein bliihendes Rapsfeld, das sich eine Hohe hinanzieht, 
die im Hintergrunde von dunklem Waldgebiisch umsMumt wird, 
bei greller Gewitterbeleuchtung zu beobachten, bei der die hellsten 
Streiflichter gerade auf die gelbe Flache fallen. 

Noch kraftiger ist Orange, das eine grofiere Wellenbreite be- 
sitzt als Gelb. In ihm ist ,,die Farbe der hohern Glut, sowie 
der mildere Abglanz der untergehenden Sonne reprasentiert." 
Die gesteigerte Wirkung hat aber hier schon etwas Beunruhigen- 
des, das vollends im Hochrot sehr stark wirkt. 

Das Rot, durch die groBten Lichtwellen hervorgebracht, besitzt 
auch die hochste Warme und hochste Kraft; es dringt form- 
lich auf uns ein. Bei mSfiiger Oberflache wirkt es anregend, 
ermuntemd, bei weitausgedehnten Oberflachen aber, wie Oersted 
richtig bemerkt, beunruhigend. Mit Weifi gemischt, als Hellrot, 
ist diese Farbe munter, ein Bild der Lebensfrische; ohne diese 
Verdiinnung prachtvoll. Die aufregende Wirkung des Hochrot 
zeigt sich selbst bei einzelnen Tieren (Stier, Truthahn), und be* 
zeichnend ist es ferner, dafi Kinder und Wilde vorziiglich an 
dieser Farbe Wohlgefallen finden. Aus Reisebeschreibungen weiB 
man, welchen Wert roter Federschmuck, rote Stoffe, rote Glas- 
korallen fast bei alien wilden Volkern habeh. 

Unter den Farben der Minusseite, die (wie oben bemerkt) 
meist weich, sehnsiichtig, schmelzend stimmen (hierin den Moll- 
tonen ahnlich), begegnen wir zuerst dem Blau mit geringerer 
Wellenbreite, weniger Warme, weniger Leuchtkraft, als sie dem 
Rot, Orange, Gelb, ja selbst dem Griin eigen ist. Entgegen- 
gesetzt dem Rot, das auf uns eindringt, scheint das Blau vor uns 
zurlickzuweichen und uns nachzuziehen. Blaue Gemacher scheinen 
weiter zu sein und, je dunkler das Blau aufgetragen ist, auch 
kalter. Blau ist ja iiberhaupt die Farbe der Feme und Tiefe, 
des reinen, sich immer mehr vertiefenden Himmels, des tiefklaren 
Sees, der fernen Berge und Walder und stimmt darum immer 
weich und leise sehnend. Man versetze sich nur in die 
eigentiimliche Stimmung, die sich unserer bemachtigt, wenn wir 
uns an einem klaren Sommertage ins hohe Gras hinstrecken und 
durch die dunklen Baumkronen unverwandt ISngere Zeit in den tief - 
blauen Himmel emporblicken. Die Blaue scheint sich je weiter je 
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mehr zu vertiefen und von uns zu weichen, uns sanft nachziehend. 
Es ist ein eigentiitnliches Geftihl, das sich da in uns regt; dem 
Grundton nach zwar ist es ein ruhiges Behagen, aber angehaucht 
von einem Anflug trMumerischer Wehmut und unbestimmter Sehn- 
sucht. Wo sich ein etwas gesattigteres Blau fiber gro&e Flachen 
ausbreitet, gibt es formlich das Gefiihl trauriger Verein- 
samung. So gestaltet sich z. B. eine Landschaft, durch blaues 
Glas betrachtet, ungemein duster. Ja die Wirkung des Blau kann 
unter Umstanden sogar unheimlich sein. Man denke an die 
romantische Wirkung des blauen Theaterh'chtes bei verfinsterter 
Biihne. SelbstverstMndh*ch wird aber die Wirkung des Blau durch 
einen Zusatz von Wei& oder Gelb wesentlich abgeandert, mit 
WeiB verdiinnt gewinnt es den Ausdruck von Sanftheit, mit 
etwas Gelb versetzt wirkt es als „lVIeergrun", wie Goethe so 
wahr bemerkt, „lieblich**. Auf jenes mit WeiB verdiinnte, sanfte, 
gewissermafien atherische Blau, das schon beinahe an den Hohen* 
rauch erinnert, pa&t ganz vorziiglich der beriihmte Goethesche 
Ausdruck, es sei „ein reizend Nichts**. 

Das Rotblau oder Violett steht nach Wellenbreite, Warme, 
Lichtkraft noch unter dem Blauen. Es hat, je mehr es sich dem 
Dunkeln nahert, immer schon „etwas Beunruhigendes^S aber diese 
Unruhe ist von andrer Art als die, die durch die wirksameren 
Strahlen der aktiven Farbe, erzeugt wird. Es bringt, wie Oersted 
so treffend bemerkt, „die Beunruhigung des Mangels, des 
Vermissens" hervor. Liegt im Blau nur der traumerische An- 
hauch eines dunklen, unbestimmten Sehnens, so ist das Violett 
recht eigentlich die Farbe der klarer ausgesprochenen Sehn- 
sucht. Angenehm wirkt es nur in starker Verdiinnung als „Lila", 
hat aber auch dann „etwas Lebhaftes ohne Frohlichkeit^S einen 
gewissen Zug von Ergebung. 

Uberwiegt das Rot das Blau, wie im Blaurot (Karmesin), 
das das eindrucksvolle Rot und das mehr kalte, ruhige Blau in 
sich vereinigt, so entsteht der Ausdruck von Ernst und Wiirde. 
Gemacher, mit etwas dunklem violetten oder karmesinroten Tapeten 
ausgeschlagen, machen den Eindruck einer tristen Grofie, und bei 
bestandigem Aufenthalte darin, kommt man wohl nie recht zum 
Gefiihle anheimelnder Behaglichkeit. 

Hat jedoch das Rot ein derartiges Obergewicht, dafi nur noch 
ein schwacher Anklang an das Blau iibrig bleibt, wie im Kar- 
min (bei Goethe auch Purpur genannt), so gewinnt es den 
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Ausdruck der Majestat, und stark tnit WeiB verdiinnt, als Rosa, 
den der jungfraulichen Huld und Anmut. Der Purpur reizt 
nicht wie das Hochrot des Zinnobers, sondem drangt vielmehr 
zuriick, macht Eindruck und ist darutn das Sinnbild des Herrscher' 
turns. — „Eine Landschaft, die wohlerleuchtet ist und durch ein 
Purpurglas angesehen wird, gibt den Eindruck furchtbarer Er* 
habenheit. So miiBte der Farbenton iiber Erd' und Himmel am 
Tage des Gerichtes verbreitet sein." (Goethe.) 

Zwischen den beiden Reihen der (aktiven und der mehr 
passiven) Farben nimmt nun endlich das Griin psychologisch 
ebenso eine mittlere Stellung ein, wie es (nach Oersted) auch 
physisch an Wellenbreite, Warme und Lichtkraft mitten zwischen 
den andern Farben steht. Im Griin verbindet sich Reiz und 
Ruhe zum Gefiihl des siifien Geniigens. Man konnte es so 
recht die patriarchah'sche Farbe nennen, wie Tieck es als die 
„mutterliche Farbe** bezeichnete; denn sie tut uns so wohl wie 
die Nahe der Mutter, und liberdies tragt ja unsre gemeinschaft- 
liche Mutter, die „allernahrende Erde**, vorwiegend ein griines 
Gewand. Goethe bemerkt vom Griin so sinnig: „Wenn die 
beiden Mutterfarben (namh'ch das aktive Gelb und das passive 
Blau) sich in der Mischung das Gleichgewicht halten, so dafi 
keine vor der andern bemerkh'cH ist, so ruht das Auge und 
das Gemiit auf diesem Gemischten wie auf einem Einfachen. 
Man strebt nicht weiter und kann nicht weiter, weswegen 
fiir Zimmer, darin man sich immer befindet, die griine Farbe zur 
Tapete meist gewahlt wird.** 

Die Farbenverbindungen und die Sinnbildh'chkeit der Farben 
h'egen, wie schon erwahnt, iiber unser gegenwartiges Unter- 
suchungsgebiet hinaus; nur soviel sei hier noch gesagt, dafi man 
zur gehorigen Wiirdigung der besondem Wirkung der Farben 
sich nur an reine Farben und deuthch unterschiedene Farben- 
tone halten muB; denn selbst eine so heitere Farbe wie das 
Gelb kann, durch einen noch so geringen dunklen Zusatz von 
Schwarz, Braun, Blau usf. verunreinigt, sehr widerlich werden, 
das anmutige Rosa oder sanfte Blau hierdurch wenigstens an 
seiner eigenartigen Wirkung sehr viel einbiifien. Ferner, wenn 
man die einzelnen Farben in ihrem Verhaltnis zu andern unter* 
suchen will, so kommen neben der Riicksicht auf Reinheit der 
betreffenden Farben auch noch das Ausdehnungsverhaltnis 
der Oberflachen, die Lichtstarke und der Glanz in Betracht. 

Nahlowsky, Gefuhlsleben, III. Aufl. 8 
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II. Indetn wir nun von den Farben- zu den Tonwirkungen 
iibergehen, konnen wir nicht umhin, gleich anfangs darauf hin- 
zuweisen, daB ungeachtet der volligen Ungleichartigkeit der 
slnnlichen Reize dieser Gebiete doch ihre seelischen Wir- 
kungen eine gewisse Verwandtschaft bekunden. Leider aber 
lassen sich wegen des noch unvollstandigen und wenig gesich- 
teten Stoffes jene Ahnlichkeiten nicht tief genug verfolgen. Wir 
beschranken uns demnach auf folgende Punkte: 

Erstens. Wie die dem Menschen eigene Licht- und Farben* 
freude eine unleugbare Tatsache ist, so darf man mit vollem 
Recht behaupten, es sei ebenso tief in seiner Natur auch die 
Klangfreude begriindet. Denn wie vollige Finsternis uns fiir 
die Dauer unertraglich wird, weil sie uns an den Tod und die 
starre Ruhe erinnert, die unserm ganzen Seelenwesen, das nach 
Betatigung drangt, entgegen ist, so ware uns auch das vollige 
Schweigen, das iiber der unendlichen Wiistenflache ruht, so 
feierlich und erhaben es uns auch am Anfange erscheinen mochte, 
auf die Dauer ganz unleidlich. — Scheint uns doch selbst die 
lachendste Landschaft, sobald in der Mittagshitze alle Vogel- 
stimmen schweigen und nicht einmal ein leises Liiftchen in den 
Blattern spielt, beinahe reiz- und leblos. Dagegen andrerseits: 
wie wohl tut uns, ahnlich den fiber die zuvor beschattete Gegend 
hinfliegenden Sonnenblicken , in stiller dunkler Waldeinsamkeit 
der vereinzelte Ruf einer Drossel, das Klopfen und Picken des 
Spechts an den Baumstammen oder der Widerhall der klingen- 
den Axt des Holzhauers! Naturlich sondert uns vollige Stille 
ebenso ab wie vollige Finsternis; der einfachste, aus der 
Feme ubertragene Laut aber baut uns eine Brucke hinuber zu 
andern Wesen, versetzt uns in Lebensgemeinschaft. 

Was fur eine zauberhafte Wirkung Ton und Laut auszuuben 
vermogen, wurden wir erst recht begreifen, wenn wir uns voll- 
stMndig in die Seele Taubgeborener hineinversetzen konnten, 
denen durch eine glfickliche Operation sich mit einem Male eine 
neue Welt, die Klangwelt, erschlossen hat. Von solchen Ope- 
rierten wird uns erzahlt, wie sie die Musik einer Spieldose oder 
das einfache Lied einer Drehorgel in vollige Verzfickung versetzt, 
eine solche Aufregung in ihnen hervorgerufen hat, daB sie der 
Ohnmacht nahe waren. Diese erste Wirkung der Musik war 
noch keineswegs eine asthetische, sondern eine korperlich- 
sinnliche; wie denn auch z. B. an der Wirkung der Harmonika- 
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tone auf sehr reizbare, nervenschwache Personen in ahnlicher 
Weise weit mehr der Leib, als die Seele Anteil hat, letztere 
wenigstens erst in zweiter Stelle. Auch von den Wilden ist ja 
bekannt, dafi sie sich beim Anhoren der Musik oft wie narrisch 
gebarden, und so ware denn die Gewalt der Tone im allgemeinen 
dargelegt. 

Zweitens. Wie wir bei den Far ben noch Lichtwirkung, 
Warmekraft und Wellenbreite, mit Goethe eine aktive (+) 
und passive (— ) Seite unterschieden haben, so konnen wir die 
hohen Tone mit den hellen Farben, die tiefen Tone mit 
den dunklen Farben in Vergleich bringen. Auch hier 
wirken h oh e Tone besonders erregend, munter, sogar kraf* 
tig> ungemein tiefe Tone mehr herabstimmend. Letztere 
konnen Shnlich den Farben der Minusseite besonders weich, 
schmelzend, sehnsiichtig, ernst und feierlich stimmen, 
aber auch einen erhabenen Eindruck machen und mitunter selbst 
eine unheimHch-romantische Wirkung iiben. 

Man vergegenwartige sich z. B. den Augenblick in der wunderbaren 
Kerkerszene in Beethovens Fidelio, da Leonore dem Pizarro zuruft: 
„T6t' erst sein Weib!" Das eine Wort „WeibI" in hochster Leiden* 
schaft, wie eine Rakete emporgeschleudert, ist von einer gewaltigen 
Wirkung und muf^te diese selbst auf einen Zuhorer, der, mit der 
Handlung unbekannt, gerade in dem Augenblick eintrate, und nur den 
einen aus dem Zusammenhang gerissenen Ton erfai^te (also abgesehen 
von alien hier wirkenden asthetischen Gewalten), schon als rein sinn* 
licher Eindruck ausfiben; denn die aufsteigenden Tone als solche 
wirken erregend, die herabsteigenden besanftigend. — Einen 
Buiipsalm, vol! tiefer Trauer und Zerknirschung, pflegt der Tonsetzer 
gewohnlich nur dem Baf^ oder Bariton zuzuweisen; dagegen wo flut" 
wille, Dbersprudelnde Lebenslust, siif^es LiebesgetSndel u. dgl. zu ver* 
sinnlichen sind, wird er lieber hohe Stimmen und hohere Stimm* 
lagen wahlen. 

Was die romantische Wirkung der Tone aniangt, so konnen eine 
solche allerdings mitunter auch die hoch hinaufgeschraubten Tone 
au&ern (man denke z. B. an die hohen, zieselnden, zitternden GeigeU" 
stimmen bei Mendelssohn in seiner Musik zum Sommemachtstraum), 
jedoch nur innerhalb eines andem Gebiets. Sie vertreten nicht un* 
heimliche Gewalten, sondern das luftige, kleine, wohl mutwillig necki' 
sche, aber im ganzen gutmutige Elfenvolklein, wie es uns Shakespeare 

8* 
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bisweilen schildert, aber auch Goethe in selnem ^Hochzeitsgedicht'', 
hier von ahnlichen kleinen Reimkfinsten Gebrauch machend. — Das 
Unheimliche, Teufliche der Romantik ruht dagegen besonders auf 
tiefen Stimmen und Stimmlagen (Mephistopheles, Hans Hailing, 
Kaspar im Freischutz). 

Das als Beleg ffir obige Behauptungen und zugleich im Vorblick auf 
die asthetischen Geffihle, denen die sinnlichen als Vorstufe dienen. 

Drittens. Der Vergleich laBt sich noch waiter durchfiihren. 
Wie nur reine Farben ihre voile, besondra Wirkung aufiem 
und nur sie uns vorziiglich angenehm beriihren, wia die ge* 
ringste unreine Beimischung aber eine sonst angenehm, vielleicht 
selbst HebUch wirkende Farbe widerlich machen kann, so ist 
auch die Reinheit des Tones die wesentUche und Grundbedin- 
gung seiner vollen besondern Wirkung: der unreine Ton ist aber 
noch ungleich unertraglicher, als die unreine Farbe. Die 
kreischenden Tone einer falsch gegriffenen Geige, falsches An- 
stimmen beiBlasinstrumenten oder das rauhe Pfauengeschrei, 
das heisere Rabengekrachz verwunden formlich durch das 
Widerliche des Eindrucks. 

Viertens. Eine weitere Ahnlichkeit zwischen Farben- und 
Tonwirkungen liegt in folgendem: Wie einzelne Farben uns un- 
mittelbar und unwillkiirlich iiberwaltigen , so gibt es auch 
eine unmittelbare, uns formlich gefangennehmende Macht 
in der besondern Klangfarbe einer menschlichen Stimme, 
was uns — nebenher gesagt — auch gleich beim ersten Begegnen 
mit fremden Personen in der Regel mehr Kunde iiber ihr Inneres, 
ihren Bildungsgrad, ihr Temperament, ihre Gemiitsverfassung usf. 
zu bieten vermag, als der Gesamteindruck ihres Gesichts. — Eine 
klare, klangvolle, milde Stimme schmeichelt sich alsbald in unser 
Herz ein, eine eckige, rauhe, hohle, harte Stimme dagegen stoBt 
uns ab. Selbst die Schonheit einer Venus oder Helena wiirde 
der Eindruck einer rauhen Stimme wesentlich aufheben, wahrend 
eine weiche Flotenstimme eine Person sogar bei minder schonem 
AuBern anziehend zu machen vermag. 

Fiinftens. Endlich kann man noch weiter gehen und behaup- 
ten, daB zwischen der besondern Wirkung gewisser Tone 
und gewisser Farben eine weit groBere innere (psycholo- 
gische) Verwandtschaft stattfindet, als man gemein auch 
nur zu ahnen pflegt. Merkwiirdig ist hier jedenfalls, daB schon 
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der Sprachgebrauch auf eine derartige Verwandtschaf t hindeutet. 
So spricht man z. B. von einer musikalischen Malerei, die 
freilich nicht so weit getrieben werden darf, wie die ^Zukunfts- 
musiker" es versuchen. — Noch ungleich sinniger und deut* 
licher aber ist die Bezeichnung „Farbenton" fiir die besondere 
Eigentiimlichkeit einer Farbe, wohingegen man von dem eigen- 
artigen Klange eines Instruments als von der „Klangfarbe" redet. 

In der Tat kann man, ohne sich dem Vorwurfe unniitzer 
Spielerei auszusetzen, solche Ahnlichkeiten zwischen gewissen 
Farbentonen und der Klangfarbe gewisser Instrumente naher 
verfolgen. Versuchen wir es nur; manches diirfte iiberraschen. 

Vergegenwartigen wir uns z. B. den hellen Klang der Schal- 
mei, zumal in den hoheren Lagen; iibt er auf das Gemiit nicht 
eine ahnliche harmlos muntere, idyllische Wirkung, wie das 
frische, heitere Gelb einer ganz mit Dotterblumeu iibersaten 
Wiese? — Der Flotenton dagegen, zumal in lauen Sommer- 
nachten aus der Feme heriiberklingend , wirkt ebenso weich, 
schwarmerisch, traumhaft, wie das sanfte Himmelblau, wahrend 
der scharfer einschneidende Ton des Piccolo an die prickelnde 
Wirkung des Orange (der Komplementarfarbe von Blau) erinnert 
(wie das Piccolo auch gewissermafien das Komplementarinstru- 
ment der Flote ist) und die zum Ausdruck unruhiger, leiden- 
schaftlicher Sehnsucht sich ganz vorzuglich eignende Oboe 
mehr an die beunruhigende, sehnsiichtige Stimmung, die das 
Violett erzeugt, mahnen mag. — Die Trompete sodann wirkt 
ebenso aufregend wie das iiberwaltigende Hochrot, sie regt zur 
Kraftbetatigung auf, entflammt bei RoB und Reiter den kriege- 
rischen Mut. Die Posaune dagegen gilt eben so allgemein als 
die Posaune des Weltgerichts, wie Goetbe vom Purpur meint: 
ein derartiger majestatischer Glutschein, wie ihn das Purpurglas, 
durch das man sieht, auf eine Gegend wirft, wiirde so recht die 
angemessene Beleuchtung des Gerichtstages bilden. Im Wald- 
hornton endlich, das schon sein Name mit dem Waldesgriin in 
enge Beziehung setzt, liegt etwas so Beschwichtigendes wie im 
Griin, das den Reiz des Gelben und die Ruhe des Blau zusam- 
menschliefit: ein stilles Behagen und heiteres Geniigen, ein 
Friede ohne Kampf und Weiterstreben. Seine klare, abgerundete 
Klangfarbe (namentlich in der mittleren Lage) tut dem Ohr in 
der Tat eben so wohl, wie dem Auge der sanfte, saftige Farben* 
schmelz des Griinen. Darum hat auch Beethoven einzelne melo- 
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diosere Stellen seiner Symphonien, auf denen er so recht mit 
seligetn Behagen ausruht und sich von ihnen tragen laBt wie 
der Singschwan von den silbernen Wogen, gern den Waldhornern 
zugewiesen. 

III. Es entsteht nun die Frage: Worin liegt der Grund, 
daB uns diese oder jene Farbe, dieser oder jener Ton 
angenehm oder unangenehm beriihrt, und wie ist die 
Vorliebe verschiedener Personen fiir gewisse Farben- 
Oder Tonwirkungen zu erklaren? 

Ob eine gewisse Sinnesreizung (sei es nun eine Farbe oder 
ein Ton usw.) ein Lust- oder Unlustgefiihl erregt, das ist sowohl 
von korperlichen wie von seelischen Bedingungen ab- 
hangig. 

Was die korperlichen Bedingungen anlangt, so kommt 
a) vorallem die gewohnliche Erregungsfahigkeit des betref- 
fenden Sinnesnerven in Betracht, d. h. welche Reizmengen dieser 
gemafi seiner Beschaffenheit ohne Verrichtungsstorung liber- 
haupt und durchschnittlich zu ertragen vermag. 

Sodann ist aber b) auch der Umstand mit entscheidend, in 
welcher Verfassung oder Stimmung sich der Nerv gerade in 
dem Augenblick befindet, da ihn der auBere Eindruck trifft. 
Diese augenblickliche Stimmung des Nerven hangt selber 
wieder ab: teils von seiner (namenth'ch durch die Blutmischung 
und den entweder gehemmten oder begiinstigten Stoffwechsel 
bedingten) bessem oder schlechtern Ernahrung, teils davon, 
inwieweit seine Empfanglichkeit durch friihere Reize bereits 
verbraucht oder noch geschont ist, und nicht minder von der 
Frage, ob diese eben nur fiir gewisse Reize noch rege, fiir andre 
aber bereits abgestumpft ist. 

Endlich kommt es c) auf die GroBe und Form des Reizes 
selber an, d. h. darauf, wie stark die Reizung ist, und ob sie 
der augenblicklich vorhandenen Stimmung des Nerven ange- 
mess en ist oder nicht 

Ist die Reizung auch verhaltnismaBig stark, aber der 
augenblicklich vorhandenen Stimmung des Nerven angemes- 
sen, d. h. ist eben fiir diese Art von Reizeindriicken die Emp- 
fanglichkeit noch nicht verbraucht; sind in der leitenden Faser 
keine entgegenwirkenden Riickstande friiherer Reize angesammelt: 
so wird in solchem Falle mit einer sehr geringen Abnutzung 
eine sehr groBe Leistung erreicht. 
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1st dagegen der Reizeindruck der vorhandenen Nervenstim- 
mung der Menge und der innem Beschaffenheit nach unange- 
messen, so wird trotz einer sehr groBen Abnutzung nur 
eine sehr geringe Leistung erzielt. 

1st vollends der der Menge nach unangemessene Eindruck 
vermoge seiner ungewohnlichen Starke so gewaltsam, dafi 
er selbst die durchschnittlich hochste Erregungsfahigkeit 
des Nerven liberschreitet: dann ist des letztem Verrich- 
tungsfahigkeit nicht blofi fiir jetzt, sondem selbst fiir die 
Folge ernstlich bedroht. (Man denke an zu grelles Licht oder 
zu starken Schall.) 

Nennen wir nun die im Nerv selbst liegenden dauernden 
sowohl wie zeitweiligen Verrichtungsbedingungen den 
individuell-augenblicklichen Sattigungspunkt, so konnen wir auf 
das eben Erorterte weiter bauend, behaupten: 

Erst ens. Ein Reiz, der ohne anzustrengen, mithin ohne 
merkliche Abnutzung des Nerven, jenen Sattigungspunkt er- 
reicht, wirkt angenehm. 

Zweitens. Ein Reiz, der vermoge seiner geringen GroBe 
und wenig ausgepragten Eigentiimlichkeit seiner innern Be- 
schaffenheit unter diesem Sattigungspunkte weit zuriickbleibt, 
ist gleichgiiltig. 

Drittens. Endlich ein Reiz, der entweder allzu heftig ist, 
so dafi er dem Nerven eine weit groBere Spannung zumutet, als 
dessen gewohnliche Leistungsfahigkeit gestattet, oder der ver- 
moge seiner besondern innern Beschaffenheit der eben sich 
vorfindenden Stimmung des Nerven schroff entgegen ist, so 
daB er letztern betrachtlich anstrengt und abnutzt, mithin 
auch dem Korper iiberhaupt einen das natiirliche Gleichgewicht 
der Krafte storenden Ersatz auflastet, bei alledem aber den- 
noch nicht vollig sattigt und befriedigt, also fiir den Aufwand 
an Kraft nicht geniigend entschadigti ist unangenehm, 
widerlich* 

Verfolgen wir dies weiter. Jene Sattigung des Nerven, die 
erreicht wird ohne merkliche EinbuBe an Kraft, strahlt so- 
fort in die Lebensempfindung (die fiir alle einzelnen Emp* 
findungen den bestandigen Hintergrund bildet) als eine korper- 
liche Forderung fiber; seine ermudende Anstrengung ohne 
entsprechende Sattigung macht sich hingegen als korperliche 
Hem mung bemerklich. 
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Bis hierher befinden wir utis noch innerhalb des Gebiets blofier 
(betonter) Empfindung, aber diese ist eine wesentliche 
Grundlage der sinnlichen Lust- oder Unlustgefiihle, die 
hieraus entstehen. 

Zuerst war demnach die betonte Empfindung selbst in 
ihrem Ursprunge zu verfolgen, bevor gezeigt werden konnte, wie 
dann weiter aus ihr ein Gefiihl entspringt, und damit hat 
es keine Schwierigkeit mehr. Es ist hierbei nur der leitende 
Grundgedanke festzuhalten, dafi jede Hemmung oder Forderung 
der Verrichtungen des Sinnesnerven notwendig eine entspre- 
chende Hemmung oder Forderung in den Verrichtungen des Ge- 
hirns nach sich zieht. Wenn aber dieses der Fall ist, dann 
muB hierdurch (weil alle Veranderungen im Gehirn von seelischen 
Veranderungen , wie umgekehrt alle seelischen von Verande- 
rungen im Gehirn begleitet sind) ebenso notwendig eine Ab- 
anderung des Vorstellungslaufs und vermittels dieser eine 
Abanderung der Gemiitslage hervorgerufen werden. 

So wird denn die anfanglich bloB korperliche Hemmung 
Oder Forderung zur seelischen, d. h. zum Lust- oder Unlust- 
gefiihl. — Der frische, lebhafte und dabei ohne merklichen 
Kraftverlust errungene Sinneseindruck ist ja, sobald er 
durch Vermittlung des Gehirns wahrgenommen wird, nunmehr 
ein neuer Bewufitseinsbestandteil, der liberdiesalle gleichen 
Empfindungsriickstande von friiher her hebt und mit ihnen zu einer 
groBeren Gesamtkraft verschmilzt. Es ist also, so zu sagen, die 
Seele hierdurch wieder um einen Bestandteil bereichert: daher 
das Lustgefiihl. — Dagegen macht die vergebliche An- 
strengung des Nerven, den nach Menge und innerer Beschaffen- 
heit unangemessenen Sinneseindruck voUig zu bewaltigen und 
anzueignen, auch im BewuBtsein den Eindruck als A b gang, 
als Verminderung der Kraft; daher das Unlustgefiihl. 

Nunmehr handelt es sich noch darum , die aufgestellte An- 
nahme mit der Erfahrung in Einklang zu bringen und durch 
sie moglichst als richtig zu erweisen. 

Dazu eignen sich besonders die an operierten B tin den 
gemachten Erfahrungen, bei denen der Sinneseindruck ein ur- 
spriinglicher war, ungeschwacht durch Gewohnheit, unverfalscht 
durch fremdartige Einfliisse. — Und hier bleibt denn die Tat- 
sache merkwiirdig, daB sich beinahe bei alien Operierten eine 
besondre Vorliebe fiir klar ausgesprochene Farben, ins- 
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besondre fiir solche der aktiven Seite kundgibt, wahrend gegen 
verschwommene , vollends gegen dunkle Farben meist ein ent- 
schiedner Widerwille bekundet wird. Vorziiglich finden sie an 
Gelb und Rot (zumal etwas verdiinnt zu Rosa und Hellrot) 
Wohlgefallen , wohl deshalb, weil eben nur diese scharferen, 
deutlich hervortretenden Eindriicke ihr noch ungeiibtes, fiir 
feinere Schattierungen noch unempfangliches Sehwerkzeug 
hinganglich sattigen. Dagegen die matten, verschwommenen, 
ineinander iiberfliefienden, vollends erst die das Licht aufsaugen- 
den dunklen Farben vermogen sie trotz aller Anstrengung 
und Aufmerksamkeit lange nicht scharf genug zu unter- 
scheiden und verwechseln sie immer wieder: daher die Un- 
lust, der Widerwille gegen sie. 

In der Tat geschieht es sehr haufig, dafi solche Operierte 
Hellgrau mit WeiB, Dunkelgrau mit Blau verwechseln; wie sie 
denn auch dunkles Blau oder Violett oder Brauh langere Zeit 
nicht vom Schwarz zu unterscheiden vermogen. Auffallend ist 
besonders die Abneigung der genannten Personen gegen 
Schwarz und die sich diesem nahernden Farben. Es scheint 
das darin begriindet, dafi diese Art Eindriicke der sich vor- 
findenden Nervenstimmung schroff entgegentreten. Der 
Gesichtsnerv, dem sich mit der Operation eine neue Welt er- 
offnete, verlangt gierig nach Licht und Farbe; das Schwarz 
aber, und was ihm nahe steht, ist eine Verneinung beider. 

Mitunter kommen freilich auch Ausnahmen vor, die uns aber 
nicht beirren diirfen. Wo etwa eine allzugrofie Schwache oder 
Uberreizbarkeit des Sehnervs nach der Operation zuriick- 
blieb, da wird allerdings ein Mittelding zwischen Licht und 
Dunkel sich als der angemessenste Eindruck herausstellen. 
So erzahlt Franz ^ von einem durch ihn gliicklich Operierten, 
dem von alien Farben die graue am besten gefiel. — Off en- 
bar war hier noch eine gewisse Schwache des Augennervs 
zuriickgeblieben und deshalb der Sattigungspunkt so tief 
herabgedriickt. Das verraten die weiteren Angaben, dafi^ihm 
Rot, Orange, Gelb zwar auch gefielen, obwohl sie ihn schmerz- 
ten. Violett aber und Braun fand er sehr hafilich, wahrschein- 
lich darum, weil sie ihm bei aller Anstrengung keine deutlich 
geschiedene Vorstellung zuriickliefien. 

* Philosophical Transactions 1841 (angefuhrt bei Waitz, Psychologic, 
S. 340). 
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Es mag noch beigefiigt werden, dafi hier der Unterschied der 
Personen mancherlei Abarten erzeugt. Manche Natur ver- 
tragt nicht nur, sondem sucht sogar starkere Reize, wahrend 
eine andre nur mildere liebt und vertragt. — Sanfte Blondinen 
z. B. werden in der Regel fiir sanftes Himmelblau, Rosa, Meer- 
griin, Lila, insbesondre aber fiir ersteres Vorliebe zeigen; leb- 
hafte, feurige Briinetten mehr an gesattigten Farben Wohlgefallen 
finden. 

Was nun endlich die rein seelischen Bedingungen des Ent- 
stehens sinnlicher Lust- und Unlustgefiihle betrifft, so liegen 
sie vorziiglich in der Assoziation der Vorstellungen, und 
es kommt hier einmal darauf an, wie starke, wie viele und 
welcherlei Vorstellungen eine betonte Empfindung reproduziert, 
und sodann, in welches Verhaltnis sie sich zu den letzteren 
und zu der gerade vorhandenen Gemiitsstimmung setzt. 

Haufig haben schon in unsrer friihesten Jugend und uns 
selber unbewuBt an gewisse Empfindungen gekniipfte Assozia- 
tionen (Nebenvorstellungen) Anteil daran, dafi der oder jener 
Sinneseindruck uns angenehm oder widrig ist. Solche Neben- 
vorstellungen machen dann gewisse betonte Empfindungen zu 
Leitern der Lust oder Unlust und hiermit zugleich eines leiser 
oder lauter ausgesprochenen Verlangens oder Verabscheuens, 
ohne dafi wir uns selbst nahere Rechenschaft zu geben wiifiten, 
warum uns dieser oder jener Eindruck lieb oder zuwider ist. 
Oft ist ein derartiger Sinneseindruck an und fiir sich hochst un- 
bedeutend; aber jene Nebenvorstellungen machen ihn anziehend 
und dienen ihm gewissermafien als Hintergrund. Der eintonige 
Finkenschlag z. B. oder der noch einfachere Ruf des Kuckucks 
sagt an und fiir sich wenig, aber dennoch erfreuen wir uns 
daran, weil der erstere uns ein Friihlingsbote ist, der letztere 
aber uns an die Zeit mahnt, da die Natur mit ihrem voUen 
Brautschmucke ausgestattet ist. So stimmt uns der voile Glocken- 
ton, zumal das Zusammenlauten mehrerer, wenn auch keineswegs 
harmonischer Glocken lediglich deshalb feierlich, weil wir von 
jugend an gewohnt sind, daran Vorstellungen von festlicher und 
religioser Feier anzukniipf en , wogegen uns das Sterbeglocklein 
unwillkiirlich in eine wehmutige Stimmung versetzt, weil sich 
daran Vorstellungen von Tod, Trennung, Verlust unsrer Lieben 
reihen. — Und so konnen uns denn auch einzelne Farben, 
Tone, Geriiche usw. blofi oder doch vorherrschend um solcher 
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Nebenvorstellungen willen lieb und wert, andere dagegen wider- 
lich werden. — Hofbauer erzahlt in seinen mit dem beriihmten 
Irrenarzte R e i 1 herausgegebenen psychologischen Beitragen ^ 
von einer durch ihn operierten Blinden, mit der er betreffs ihres 
Farbensinnes mancherlei Versuche vornahm, dafi ihr von alien 
Farben am meisten das Rosenrot gefallen habe, demnachst Orange 
und Scharlach, und fiigt auch bei, dafi man ihr die Binde gerade 
zu jener Zeit von den Augen nahm, als im Garten die Rosen- 
biische eben in ihrer vollsten Bliite standen. GewiB war dieser 
erste Farbeneindruck mafigebend fiir die ganze Folge. 
Dieses Rosenrot war ja fiir ihr eben geoffnetes Auge der erste 
FarbengruB gewesen; mit ihm nahm sie Besitz von der ihr neuen 
Lichtwelt. — Hingegen mag jener Widerwille, den die Operierten 
gegen das Schwarz auBern, auBer korperlichen Griinden noch 
nebenbei von den lastigen Riickerinnerungen an jenes Dunkel, 
jene Finsternis getragen sein, in der sie wahrend ihrer friihern 
Blindheit schmachteten. 

SchlieBlich mag noch erwahnt werden, daB der Ton der 
Empfindung mit dem Ton des hierdurch erregten Gefiihls keines- 
wegs immer im Einklang steht, sondern daB die an sich an- 
genehme Empfindung, die auf eine ihr entgegengesetzte Ge- 
miitsstimmung trifft, auch mitunter in Unlust umschlagen 
kann. Wer in tiefen Schmerz versunken ist, den wird z. B. ein 
lustiges Lied keineswegs aufheitem, sondern vielmehr noch 
diisterer stimmen; sowie, dem ahnlich, innerhalb des korperlichen 
Gebiets das Lachen den Schmerz einer Wunde nur noch ver- 
mehrt^. Uber diesen Punkt spricht sich Salomo so auBerst 
treffend in den Spriichen folgendermaBen aus: 

„Wie der, welcher einem das Kleid an einem kalten Tage nimmt, oder 
Essig auf die Wunde giefit, ist derjenige, der einem Bekummerten (heitere) 
Lieder singt" (XXV, 20). 



b) Die hoheren oder ideellen Gefiihle. 

§ 16. Die intellektuellen Oeffihle. 

Die intellektuellen Gefiihle haben mit den librigen, gleichfalls 
den hohern oder ideellen Gefiihlen angehorigen Gemiitszustanden . 

* Bd. II, S. 171, 173. 

* Domrich, a. a. O. S 245. 
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(den asthetischen, ethischen und religiosen Gefiihlen) das Gemein- 
same, dafi sie der hohem Erkenntnis als Vorlaufer dienen, aber 
auch der erlangten als Begleiter folgen. Dafi sie in einer engen 
Beziehung zum Denken stehen, haben wir bereits dargetan.^ 
Eben wegen ihrer engen Beziehung zum spekulativen Denken 
konnen sie es denn auch ausnahmsweise erganzen. Das Gefiihl 
tritt namUch hier als eine Art vorw^egnehmendes Denken 
auf, das.seinen Gegenstand nicht mit dem klaren BewuBtsein aller 
diesem wesentlich zukommenden Merkmale und Beziehungen, 
sondern blofi im ganzen, nach einem allgemeinen Gesamt- 
eindrucke erfafit. Daher haftet dem Gefiihl im Vergleich zum 
Denken immer eine gewisse Unklarheit an. Die intellektuellen 
Gefiihle kommen da vorzugsweise dann vor» wenn das Denken 
unvermogend ist, zum Abschlusse zu gelangen. Das Gefiihl 
befragen wir nur dann, wenn es fiir eine Ansicht, Behauptung 
Oder Entschlie&ung iiberhaupt an geniigenden Griinden fehlt, 
Oder wenn wir zwar der Griinde im allgemeinen und im gan- 
zen uns bewuiit sind, sie aber nicht einzeln und in logischer 
Reihenfolge anzugeben vermogen. (So lassen sich meist die 
Frauen in ihren Ansichten und Entschliissen durch das Gefiihl 
leiten.) 

In letzterem Falle wirken die, wenn auch dunkeln Vorstellungs- 
reihen dennoch machtig auf das BewuBtsein. Keiner der ein- 
zelnen Griinde tritt zwar deutlich hervor, aber sie wirken doch 
in Masse als dunkle Gesamtkraft, halten den fraglichen theo- 
retischen Satz oder die praktische Wahrheit hoch im BewuBtsein 
empor und driicken durch ihr Gegengewicht alle Zweifel und 
Bedenken nieder, die sich dagegen erheben woUen; daher die 
im Augenblick iiberzeugende Gewalt, die d^ Gefiihl iibt. 
In diesem Massendrucke ist aber auch zugleich die Hart- 
nackigkeit und der Starrsinn subjektiver, d. h. auf dem 
Gefiihl beruhender Uberzeugungen begriindet. Deshalb sind 
denn auch Frauen von dem, was ihrem Gefiihle widerstrebt, so 
schwer zu iiberzeugen. 

Was insbesondere das Wahrheitsgefiihl und sein Gegenteil 
anlangt, so konnen wir es bestimmen als das Gefiihl, das 
beruht auf der dunklenVorstellung der Ubereinstimmung 
oder des Widerstreites eines uns eben aufstoBenden 
Satzes oder einer Begriffsverbindung mit unsern 

' !. Buch § 7. 
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anderweitigen, bereits gefestigten Ansichten und Ober- 
zeugungen. 

1st der uns aufstoBende (neue) Satz mit unsera sonstigen, in 
dieselbe Klasse gehorigen Ansichten und Uberzeugungen ver- 
traglich, so regt sich in uns das Gefiihl von seiner Wahrheit 
(oder innerhalb des bloB formalen Gebiets das Gefiihl der Rich- 
tigkeit). Steht der neue Satz dagegen zu unsem befestigten 
Ansichten und Oberzeugungen im schroffen Gegensatz, so 
bildet sich in uns das Gefiihl seiner Unwahrheit (oder, je nach- 
dem, seiner formalen Unrichtigkeit). 

Der ganze Vorgang beruht lediglich auf der Apperzeption 
des Neuen durch das Alte. Der Vorgang der Apperzeption 
gelangt uns jedoch, wohlgemerkt, nicht zum BewuBtsein, sondern 
lediglich sein Ergebnis, denn die ganze Verrichtung geht un- 
gemein schnell vor sich. . Der neue Satz oder die neue Begriffs- 
verbindung reproduziert unsere altern zu einem formlichen System 
(oder bei geringer formaler Ausbildung wenigstens zu einer Ge- 
samtmasse) verbundener Ansichten und Uberzeugungen, die sich 
auf den fraglichen oder verwandten Gegenstand beziehen, und 
wird nun von diesen angeeignet oder ausgeschieden. Das 
Ergebnis der Aneignung ist das Wahrheits- (oder je nach- 
dem das Richtigkeitsgefiihl), das der Ausscheidung das Un- 
wahrheits- (oder je nachdem Unrichtigkeits-) Gefiihls. 

Diese Wahrheitsgefiihle spielen in unserem ganzen Bildungs- 
gange deshalb eine wichtige RoUe, weil sie das noch nicht vollig 
durchgebildete Denken vertreten. Sehr oft geschieht es nam- 
lich, und insbesondere vor erlangter Reife des Denkens, daB wir 
eine Wahrheit bloB fiihlen, aber nicht im stande sind, sie be- 
grifflich klar und scharf zu erfassen. So wird z. B. ein Charakter 
in einem Drama oder dessen Darstellung durch einen Schauspieler 
dann als psychologisch wahr anerkannt, wenn die einzelnen Cha- 
rakterziige, im ganzen erfaBt, mit der in uns nach MaBgabe 
unserer bisherigen Erfahrungen in allgemeinen Umrissen aus- 
gepragten Grundform oder dem Gemeinbilde eines menschlichen 
Charakters und seiner AuBerung in ahnlichen Lebenslagen iiber- 
einstimmen. (Zum Wissen, zur klaren Einsicht in dessen 
Wahrheit wiirde mehr als das, wiirde genaue Zergliederung 
der einzelnen Ziige, deren sorgfaltige Vergleichung unter sich 
und ihre Zuriickfiihrung auf psychologische Grundwahrheiten 
notig sein.) 
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In ahnlicher Weise wird oft die Richtigkeit eines Aus- 
d rucks, der einer fremden Sprache entlehnt' ist oder einem Fache 
angehort, in dem man keineswegs heimisch ist, lediglich gefiihlt. 
Man hat sich namlich aus unzahligen Fallen, in denen dieser 
Ausdruck zur Anwendung kam, eine dunkle Gesamtvorstellung 
dafiir gebildet, wann er iiberhaupt anwendbar ist und wann nicht, 
und ist hierdurch allenfalls vor groben Verwechslungen mit andem 
verwandten Ausdriicken gesichert; allein an der tieferen Ein- 
sicht in das Wesen des durch jenen Ausdruck bezeichneten Be- 
griffs und an der klaren Vorstellung seiner innem Beziehungen 
fehlt es trotzdem. Ebenso kann man oft auf den ersten Blick 
bin dasTriigerische eines kiinstlich angelegten Sophismas er- 
kennen, ohne dafi man jedoch im stande ware, das formal Unrich- 
tige oder gedanklich Unhaltbare daran naher nachzuweisen. Dann 
hat man kein Wissen von der Verkehrtheit oder Unrichtigkeit, 
sondern hat bloB erfiihlt. Das Gefiihl stiitzt sich hier ledig- 
lich auf die dunkle Vorstellung der Unvereinbarkeit des Ge- 
folgerten mit unsem sonstigen, als wahr anerkannten Grund- 
gedanken, vielleicht auch selbst auf den Widerspruch mit der 
Erfahrung, oder auch auf die dunkle Vorstellung eines irgendwo 
in der Zusammenstellung der Folgerungsgriinde vor- 
kommenden VerstoBes gegen die logische Form. Nicht minder 
fiihlt man oft den Unterschied zweier Dinge richtig heraus, 
ohne sich selbst und andern dariiber genauere Rechenschaft 
geben zu konnen, worin denn eigentlich die Unterscheidungsmerkmale 
liegen? Endlich: wie viele Menschen gibt es, die von denhochsten 
Wa h r h e i t e n , von Gottes Dasein, Willensf reiheit, Seelenunsterblich- 
keit innigst iiberzeugt sind, ohne ihre Uberzeugung gedanklich 
begriinden zu konnen! Da ist nur ein subjektives Durch- 
drungensein von jenen Wahrheiten (ein Gefiihl), aber keine 
objektive Erkenntnis, ein Glaube an sie, aber kein Wissen um 
sie vorhanden. 

Ahnlich verhalt es sich mit der Wahrscheinlichkeit und 
Unwahrscheinlichkeit; doch ist hierbei zwischen der mathe- 
matischen und der philosophischen Wahrscheinlichkeit 
scharfer zu unterscheiden. 

Die mathematische Wahrscheinlichkeit beruht auf einer 
klaren, in festen Zahlenverhaltnissen ausdriickbaren Berechnung 
samtlicher, ein gewisses Ergebnis bedingender Umstande; da 
kann fiiglich kein Gefiihl entstehen. Wohl aber kann die so- 
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genannte philosophische Wahrscheinlichkeit ein solches er- 
geben; denn hier werden die Griinde, die fiir oder wider eine 
Sache sprechen, nur in Bausch und Bogen einander gegeniiber 
gehalten. Oberwiegen die erstern, so entsteht das Gefiihl 
der Wahrscheinlichkeit, liberwiegen die letztern, das Gefiihl 
der Unwahrscheinlichkeit. In einem wie im andern Falle werden 
die Griinde nur nach dem gesamten Drucke, den sie auf das 
Bewufitsein iiben, abgeschatzt; bei der mathematischen Be- 
rechnung dagegen miissen sie einzeln zum Bewu&tsein gelangen, 
und jeder, sowohl fiir sich als in seinem Verhaltnisse zu den 
andern, gehorig erwogen werden. 

Der vorliegende Abschnitt wies mehrfach auf den Unterschied 
zwischen Wahrheitsgefiihrund Wahrheitserkenntnis bin. Hier* 
liber nur noch einige Worte. Beitn Wahrheitsgefuhl wirken die GrQnde, 
die fur eine gewisse Ansicht sprechen, nur in ihrer unentwickelten 
Gesamtheit; zur Wahrheitskenntnis ist dagegen abw^gendes Bewufit^ 
sein derselben und hierzu vollstandige, reihenweise Entwicklung er^ 
forderlich, denn es will hier jeder Grund einzeln und nach seinem be* 
sondren gedanklichen Werte erwogen sein. 

Dieser Gegensatz fallt so ziemlich zusammen mit dem, den man 
zwischen der bloi^ subjektiven Dberzeugung oder dem Glauben und 
der objektiven, d. h. dem Wissen, zu Ziehen pflegt. Auch soil, wie 
das Wahrheitsgeftihl in die Wahrheitserkenntnis, ebenso der Glaube, 
soweit tunlich, in das Wissen hiniibergefuhrt werden. Damit wird ein 
doppelter Vorteil erzielt. Einmal wird hierdurch die eigne Oberzeugung 
gesteigert und gefestigt, indem wir in das Wesen und die innern Be- 
ziehungen des Fiirwahrgehaltenen tiefer eindringen; sodann sind wir 
aber nebenbei im stande, andern die gleiche Oberzeugung einzuflofien. 
An die Stelle des dunklen Gefiihis ist ja jetzt der klare Begriff ge- 
treten, uud diesen kann ein Zweiter genau so nachdenken, wie wir 
ihn vorgedacht haben. Anders aber steht es um die Gefiihie. Diese 
kann ein Zweiter wohl erraten, aber keineswegs gerade so in sich 
nachbilden, wie sie sich in uns unter besondern Bedingungen vordem 
erzeugt haben; ja in uns selber wiederholt sich das Gefiihl ein zweites 
Ma! nicht immer ganz genau so wie friiher. 
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§ 17. Die asthetischen Oeffihle. 

(Vorerorterungen.) 

Die asthetischen Gefiihle konnen wir gleich voriaufig be- 
zeichnen als Gefiihle des absoluten, von jedem fremd- 
artigen Nebeninteresse freien Beifalls oder Mififallens. 

Den Gegenstand, der in uns einen derartigen, in ihm selbst 
begriindeten Beifall hervorruft, nennen wir schon, den, der 
ohne alle Nebenriicksicht an und fiir sich mififallt, nennen wir 
hafilich. 

1. Allemal, wenn wir ein asthetisches Urteil fallen, d. h. wenn 
wir uns in der Lage befinden, einem Gegenstande die Bezeich- 
nungen „sch6n" oder „haBlich" beizulegen, kann dies nicht ge- 
schehen ohne gemiitliche Erregung, und ware sie auch noch so 
gelind. Sobald uns namlich ein schoner Gegenstand vor die 
Sinne tritt, wird das Gemiit in eine solche Stimmung versetzt, 
als ob uns etwas Angenehmes widerfiihre; sobald wir aber etwas 
HaBliches wahrnehmen, regt sich in uns ein nicht zuriickzuhaltcn- 
der Widerwille. 

2. Umgekehrt: hat uns irgend ein Gegenstand in jenes innere 
Wohlbehagen versetzt, so wird sich unwillkiirlich das Gefiihl 
durch eine Beurteilung des Gegenstandes auBern; das erregte 
Gefiihl wird sich in der Bezeichnung „sch6n", „herrlich** Luft 
machen. Im entgegengesetzten Falle wird sich hingegen jenes 
MiBfallen, jener Widerwille durch die Bezeichnung „haBlich" 
kundgeben. Nur mit Uberwindung werden wir das eine wie das 
andre Urteil zuriickzuhalten vermogen. Weil das asthetische 
Gefiihl einerseits in der engsten Beziehung zum asthetischen 
Urteil steht, anderseits zwischen ihm und dem s inn lichen 
Gefiihle des Angenehmen und Unangenehmen sich eine gewisse 
Verwandtschaft kundgibt, so muB es von dem einen wie von dem 
andern bei der nahern Erorterung genau unterschieden werden. 

I. Zunachst darf man das Gefiihl des asthetischen Bei- 
falls oder MiBfallens ja nicht mit der sinnlichen Lust oder 
Unlust, Oder, was auf dasselbe hinauslauft, man darf nicht 
Schones und HaBliches mit dem Angenehmen und Unangenehmen 
verwechseln. Diese beiden unterscheiden sich in folgenden 
Punkten : 

1. Das Angenehme haftet am einzelnen, sinnlichen Reize, 
an dem Stoffe des Empfundenen, weshalb Drobisch diese Art 
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Gefuhle ^^materiale Gefiihle'^ genannt hat. Das Schone dagegen 
ergibt sich aus der Form, d. h. aus der Zusammenfassung eines 
mehrfachen Gleichartigen. Der einzelne Ton, die einzelne Farbe 
sind asthetisch gleichgiiltig; sie konnen bloB sinnlich angenehm 
Oder unangenehm sein. Ein Ssthetisches Wohlgefallen er- 
zeugt erst die passende Ver bin dung mehi^rer Tone zu einem 
Akkord, die passende Verbindung mehrerer Linien zu einer Figur, 
die Zusammenstellung mehrerer Farben zu reizender Schattierung 
Oder wirkungsvoUem Unterschiede u. dgl. m. Damit h^ngt dann 
ein weitrer Unterschied zusammen. 

2. Beim Geftihl des sinnUch Angenehmen ist der Inhalt gar 
nicht, die Quelle nur selten und dann nicht mit Genauigkeit 
nachweisbar; bei dem asthetischen Gefiihl aber kann man sich 
liber beides Rechenschaft geben. Was zunSchst den Inhalt 
betrifft, lafit er sich bei dem sinnlichen Gefiihl des Angenehmen 
(oder seines Gegenteils) schon deshalb nicht nachweisen, weil 
letzteres nur in einzelnen einfachen Reizen beruht, die als 
solche nicht weiter zerlegbar sind. Wir konnen uns selber nicht 
klar machen, worin denn das Angenehme eines bestimmten 
Reizes besteht, denn der Reiz und seine Wirkung, das An- 
genehme, sind hier gar nicht zu trennen. Das Angenehme ist 
ja nichts weiter als das Das ein eben dieses Reizes. Es kommt 
mit ihm, hort mit seinem Schwinden auf. Anders beim Gefiihl 
des Schonen (oder dem 3sthetischen Gefiihl). Hier liegt stets 
ein genau benennbares Was zu Grunde; die Vorstellung des 
Gegenstandes lafit sich absondern von dem innern Behagen, 
das er erzeugte. Der Grund liegt darin, daB der Gegenstand 
des asthetischen Gefuhls nicht etwas Einf aches ist, wie dort, 
sondem etwas Zusammengesetztes — ein VerhSltnis, ja, wo 
es sich um die Auffassung eines ganzen Kunstwerkes handelt, 
sogar ein System von Verhaltnissen. Hier also kann Zer* 
gliederung und durch sie Verdeutlichung des Gegenstandes nach 
seinem Inhalte allerdings Platz greifen. 

Ahnlich steht es auch um die Angabe der Quellen und 
Griinde der sinnlichen Lust und Unlust und des asthetischen 
Beifalls und MiBfallens in bestimmten FSllen. Weshalb uns ein 
bestimmter sinnlicher Eindruck angenehm oder zuwider ist, dar* 
iiber vermogen wir uns nur hochst selten einige Rechenschaft 
zu geben; denn es hSngt dies ja korperlicherseits von dem nach 
Zeit und Person verschiedenen Sattigungspunkte des Sinnes- 

riahlowsky, Gefuhlsleben, III. Aufl. 9 
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werkzeugs oder des betreffenden Nervs ab; nach seelischer Seite 
aber ist dies von den an eine gewisse Empfindung sich an- 
kniipfenden Vorstellungsassoziationen abhangig. Den ersteren 
Umstand aber kennen wir so gut wie gar nicht, und selbst in 
den andem, in das Gefiige der Vorstellungsassoziationen , deren 
Ursprung oft bis jns Dunkel frtiher Kindheitstage zurQckgeht, 
haben wir keinen geniigenden Einblick.^ 

Bei den asthetischen Gefiihlen hingegen sind die Quelle n 
und Grunde des Wohlgef aliens nachweisbar; denn hier handelt 
es sich urn VerhSltnisse, und diese lassen sich in ihre Glieder 
zerlegen, z. B. ein Akkord in seine einzelnen Tone. Es lassen 
sich die Intervalle zwischen den einzelnen Tonen priifen, und 
in der eigentiimlichen Natur dieser Intervalle laBt sich der Grund 
des Wohlgefallens daran entdecken. Ebenso ist das bei Figuren, 
Farbenzusammenstellungen, taktmafiigen Gliederbewegungen usw« 
der Fall. 

Aus dem eben Entwickelten folgt, daB das Gefiihl des 
Sinnlich'Angenehmen immer eine subjektive und nach der 
Person verschiedene FSrbung behalt, so nSmlich, daB dem einen 
etwas angenehm sein kann, was den andem gleichgQltig ISBt 
Oder anwidert, ja daB derselben Person der gleiche Reiz zu 
verschiedener Zeit bald angenehm, bald unangenehm sein kann» 
Das Schone dagegen hat eine objektive und allgemeine 
Geltung. 

3. Endlich ist das WohlgefQhl, das durch das Angenehme 
erzeugt wird, bloB relativ und fltichtig; jenes aber, das dem 
Schonen entstammt, ist absolut und unwandelbar sich gleich 
b lei bend. — Im Angenehmen liegt immer nur ein relatives, im 
Schonen ein absolutes Vorziehen. Das Angenehme hat einen 
vonibergehenden , das Schone einen bleibenden, in ihm selbst 
ruhenden Wert. Das Angenehme ist iiberdies zumeist bedingt 
durch eine ihm vorangehende Begierde, die es stillt; das Schone 
dagegen ist dariiber erhaben, ein bloB sinnliches Bedtirfnis zu 
stillen. 

Ahnlich ist das VerhSltnis des Schonen zum Niitzlichen. Das 
SchSne ist an sich wertvoll (ist Selbstzweck); das Niitzliche erh^t 
seinen Wert erst durch ein and res, ffir das es ein geeignetes Mittel 
abgibt. Dasselbe Ding ist somit in letzter Beziehung nach Maiigabe 

' Siehe III § 15. 
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verschiedner Zwecke einmal wertvoll, ein andermal wertlos; das Schone 
aber beh^lt imtner seinen Wert, eben weil es kefnen aufier ihtn selbst 
liegenden Beziehungspunkt hat. 

II. Ebenso notwendig ist aber auch weiter die Unterscheidung 
jener beiden seelischen VorgSnge; des einen, da man dem Gegeii' 
stande sozusagen leidend gegeniiber steht und durch ihn ergriffen 
wird, und des andem, da man frei iiber den Gegenstand sein 
Urteil fallt Diese Unterscheidung ist um so wichtiger, als am 
asthetischen Urteil das Gefiihl einen wesentlichen Anteil hat 
und beide in eins zusammenzufallen scheinen. — Aber wie man 
schon im gemeinen Leben zwischen dem blofien Liebhaber des 
SchSnen und dem Kenner und Kritiker unterscheidet, von denen 
ersterer auf dem Standpunkte des bloBen Gefiihls, letzterer auf 
dem des Urteils steht, so mussen um so mehr in der Wissenschaft 
diese beiden Stufen unterschieden werden. Die Unterscheidungs* 
merkmale lassen sich in folgende Punkte zusammenfassen: 

1) Das Gefuhl nimmt das Ganze in Bausch und Bogen, 
das Urteil wagtimeinzelnenab; ersteres ist unklar zusammen* 
fassender, letzteres klar sondemder Natun Auf der Stuf e des vor* 
waltenden Geftihls gibt sich der Mensch lediglich dem Gesamt* 
eindrucke hin, den die einzelnen, neben* oder nacheinander 
geordneten Verh31tnisse erzeugen. Die Seele verhSlt sich da 
mehr leidend und empfangend, iiberwaltigt vom Eindruck, hin- 
gerissen vom Wechsel. Das Ssthetische Urteil dagegen bleibt 
nicht bei der Gesamtauffassung stehen, sondem lost den schonen 
Natur* Oder Kunstgegenstand in seine Grundverhaltnisse auf, 
priift diese einzeln und achtet weiter auch darauf, ob sie sich 
zum Ganzen abrunden oder nicht. Wo es sich aber bloB um 
einfache Verhaltnisse handelt, da sucht es die einzelnen Ver* 
hSltnisglieder und deren Beziehung zu einander zu ermitteln. 

2) Wie das Gefuhl gar hSufig der voUendeten Auffassung des 
Gegenstandes vorgreift, so baut das Urteil hSufig wesentlich 
wieder auf. Das Gefiihl halt sich hSufig nur an einzelne, der 
betreffenden Person zusagende Umstande und springt hervor, 
noch ehe die Auffassung des Ganzen abgeschlossen ist. Das 
Urteil ist aber erst dann begriindet, wenn die Auffassung ab* 
geschlossen und der Auffassende in der Lage ist, die einzelnen 
UmstSnde, die das Schone ausmachen, wiederholend zu iiber* 
blicken. — Was auf diese Weise das Urteil erst nach langer, 

9* 
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eingehender Priifung feststellt, das hat man im Gefiihle wie mit 
einem Schlage beisammen. Sehen, Horen, sich in ein erhohtes 
Spiel von Vorstellungen versetzt finden, von dem schonen Gegen- 
stande angemutet, von dem hafilichen angewidert sein, ist hier 
eben nur eins. 

3) Endlich folgt aus dem eben Erorterten, dafi zwar das Ge^ 
fiihl iiberwaltigender ist» aber minder veriaBlich; das Urteil hin^ 
gegen ist seiner Natur nach kiihler, aber um ebensoviel verlaii' 
lichen Das Gefiihl ist deshalb so Oberwaltigend, weil es 
die Sache in ihrer Gesamtheit nimmt und dem Urteil vorgreift, 
weil es mithin in einem Zeitpunkte verdichtet beisammen hat, 
was sich dem abwagenden, zergliedemden und wieder aufbauenden 
Urteile auf mehrere Zeitpunkte verteilt. Das Urteil aber ist 
deshalb sicherer, weil bei der eingehenden Zergliederung, die 
es erheischt, nicht so leicht ein wesentlicher Umstand iibersehen 
wird und man sich Qber die GrundverhSltnisse, auf denen das 
Schone beruht, genauere Rechenschaft zu geben vermag. 

Ober den Wert Oder Unwert eines Kunstwerkes nach dem 
blofien Gefuhle, nach der fliichtigen Gesamtauffassung sich zu ent' 
scheiden, bleibt immer ein Wagnis; denn die subjektive Stimmung 
kann oft irre leiten. Das Geffihl llfit sich oft blenden durch zuf^liges 
Beiwerk, das nur auf die augenblickliche Wirkung berechnet ist; es 
hSlt sich uberdies nur an einzelne hervorstechende Einzelheiten 
und gleitet fiber andere hinweg, die vielleicht nicht minder ffir den 
Wert Oder Unwert des Ganzen entscheidend sind. Dann muii es sich 
aber auch bisweilen gefallen lassen, durch das nachfolgende Urteil 
Lfigen gestraft und berichtigt zu werden 

Freilich trifft dies wohl mehr das kurzlebige Schone, nicht die 
reine, keusche, klassische Schonheit, die fremdartigen, der Sinnlich' 
keit, der Selbstsucht oder gewissen Zeitstromungen fronenden Zusatz 
verschmlht. Die reine unverfllschte Schonheit hat nSmlich das Eigen* 
tfimliche, da& sie gleich beim ersten Eindruck (iberwlltigt, aber zU' 
gleich be! nSherer Zergliederung nur um so dauemder f esse It. Selbst 
das, was daran beim ersten Eindrucke befremdete, vielleicht sogar 
stSrte und als ein Mangel erschien, ordnet sich bei eingehender Be* 
urteilung als ein harmonisches Glied dem Ganzen ein, und es ergeht 
hier dem Kritiker gar oft wie dem Astronomen, dem sich die ver^ 
meintlichen Nebelflecke vor dem Temrohr in glSnzende Stemenhaufen 
auflosen. 
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III. Nach den bisher gegebenen Andeutungen ist aber weiter 
noch ein Unterschied zu machen, einerseits zwischen dem asthe* 
tischen Teil- (Elementar-^ und Gruppen-) und Gesamtgefiihl, 
anderseits zwischen dem Ssthetischen Teil- (Elementar^, Grup' 
pen-) und Gesamturteil. 

Im asthetischen Teilgefiihl gibt sich unmittelbar die 
fordemde oder hemmende Wirkung kund, die das Verhaltnis 
einfacher, gleichartiger Glieder auf das Gemiit iibt, ohne dafi 
diese Glieder klar und gesondert vorgestellt wiirden. 

Zum asthetischen Teilurteile ist dagegen notwendig die 
gesonderte Vorstellung der einzelnen Gh'eder und nicht minder 
ihrer besondem Beziehung zueinander, die eben das Besondere 
des voriiegenden Verh^ltnisses bildet. — Dieselbe Bewandtnis 
hat es auch mit dem asthetischen Gesamtgefiihl und dem Ge- 
samturteil. 

Das Ssthetische Gesamt- (Total-) Gefiihl beruht auf der 
Massenwirkung, auf einer Auffassung des Gegenstandes in 
seiner Gesamtheit. Die in irgend einem schonen Natur- oder 
Kunsterzeugnis enthaltenen isthetischen GrundverhSltnisse werden 
hier nur nach ihrer Gesamtwirkung auf das Gemiit gewiirdigt. 
Ebenso wird das Hafiliche nur nach seiner Gesamtwirkung erfafit. 

Zum asthetischen Gesamturteil iiber ein zusammenge- 
setztes Natur- oder Kunsterzeugnis gehort dagegen eine reine 
und vollendete Vorstellung des zu beurteilenden Gegenstandes. 
Die reine Auffassung erheischt, dafi zuvorderst alles fremdartige 
Beiwerk, aller unniitze Schmuck, alle subjektive Erregungszutat, 
wodurch das Urteil bestochen werden konnte, ausgeschieden 
werde. Die vollendete Auffassung des Gegenstandes aber begreift 
zweierlei in sich. Erstens miissen die in dem zu beurteilenden 
Gegenstande enthaltenen gefallenden oder mififallenden Grund- 
verhSltnisse einzeln (jedes fiir sich), klar, nach ihrer artlichen 
Eigenheit, und vollstSndig (ohne eines oder das andere zu 
iibersehen) erfaUt werden. — Zweitens aber ist es ebenso notig, 
alle diese einzelnen GrundverhSltnisse in ihrer gegenseitigen Durch- 
dringung zu einem Gesamtbilde rOckschauend zusammenzu- 
fassen. Erst dann ist das Urteil Schon oder HSfilich zur Geniige 
begriindet. 

Im Asthetischen Urteil beruht das Subjekt auf einem Denkvor- 
gang, n^miich auf der Zergiiederung des beurteiiten Gegenstandes; 
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das Pr^dikat ist dagegen der Ausspruch eines Gefuhls, der ver^ 
moge seiner Cigentfimlichkeit auch auf die Zergliederung des beurteilten 
Gegenstandes hinweist Das Wohlgefallen , das slch Im PrSdikat auS' 
spricht, entspringt ja unmittelbar aus der vollendeten Vorstellung 
des betreffenden Gegenstandes. Der Beifall haftet an diesem selbst 
als dessen Attrfbut. Es treffen hier also Vorstellungen (Subjekt) 
und Gefuhl (Pradikat) zusammen, und eben in diesem Zusammen^ 
treffen liegt zugleich die GewiiSheit des asthetischen Urteils. 

Diese GewiiSheit ist selbstverst^ndlich um so grSiSer, je einfacher 
der zu beurteilende Gegenstand ist. Wo es sich um die einfachen 
Grundverhlltnisse des Schonen handelt, werden daher die Urteile 
Obereinstimmend lauten. (Konsonierende Intervalle wird jeder schon, 
dissonierende dagegen hIiSIich finden; gewisse Farbenzusammenstel' 
lungen, wie die der komplementlren Farben, werden allgemein gefallen, 
andre, wie etwa die von unreinem Gelb und verwaschenem Grun, von 
Orange und Violett, das mehr ins Rote als Blaue flllt u. dgl., mii^ 
fallen; ebenso wie symmetrische Anordnung gefSllt, Verletzung der 
Symmetric dagege mififallt.^ 

Abweichungen in den Urteilen verschiedener Personen werden allen^ 
falls nur dann entstehen, wenn es sich um Beurteilung eines zusammen' 
gesetzten Matur^ oder Kunstgegenstandes oder um die eines ganzen 
menschlichen Charakters handelt. Darunter aber leidet nicht im ge^ 
ringsten die Gewiiiheit des Urteils selbst und ebensowenig die Objek' 
tivitit des Schonen; ja es ware vielmehr zu verwundem, wenn deriei 
Unterschiede — nicht stattf^nden. 

Wenn da das Pradikat nicht gleichlautend ausf^llt, so liegt der 
Grund hierffir darin, dafi schon die SubjektS'Vorstellung bei den 
verschiedenen Beurteilem nicht vollig gldch war, und so konnten es 
denn auch die PrSdikate nicht sein. So sehr die Verschiedenen In 
diesem Falle das gleiche zu sehen, zu horen, zu denken schienen: 
war es in der Tat doch nicht das gleiche. Gleich war wohl der 
Gegenstand, aber un gleich die Vorstellung von ihm. Es ist in solchem 
Falle gewifi von dem einen oder dem andem in die Subjektsvorstellung 
entweder zu viel oder zu wenig aufgenommen worden: zu viel» 



^ Wie mafigebend die Symmetric bei der Anordnung von Punkten, 
Linien, Maiden fur uns ist (indem sie die Auffassung der Formen wesentlich 
erleichtert), das zeigt sich sogar kn den Wilden. Betrachten wir z. B. nur 
die Figuren ihrer Tatowierung, und wir werden auch bei solchen rohen 
Naturkindem fast durchweg die Zeichnung von diesem Gesetze beherrscht 
finden. 
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weil .er den fremdartigen Zusatz nicht ausgeschieden hat, also das 
Urteil kein rein Ssthetisches war; zu wenig, weil schon die einzelnen 
Grundverh^tnisse nicht genau und vollst^ndig genug erfaiSt, oder 
wenigstens nicht zu einem vollig entsprechenden Gesamtbilde gehorig 
zusammengefafit wurden und mithin die Beurteilung einseitig ausfiel. 



§18. Das ftsthetische Elementar- und Onippengefflhl. Die 
einzelnen Qnindbestandteile und Seiten des SchSnen. 

Das Ssthetische Elementargefiihl als unmittelbare Wir- 
kung der einzelnen gefallenden oder mififallenden Grundverhalt' 
nisse kann hochst mannigf altige Pormen annehmen ; denn erstens 
hat (abgesehen selbst von dem Schonen, das in Naturgegenst^nden 
und Naturerscheinungen oder in sozialen LebensverhSltnissen 
liegt) jede einzelne Kunst ihre eignen Ssthetischen Elemente, 
und zweitens gibt es innerhalb jeder einzelnen Kunst eigentiini' 
liche GUederungen der Porm, die ihre besondern Verh31tnisse 
mit umfassen. So bewegt sich z. B. die lyrische Dichtung in 
andem Pormen als die epische und die dramatische, die Sym^ 
phonie in andem als die Oper oder das Oratorium, die Land^ 
schaftsmalerei in andem als die Geschichts* oder die Genre^ 
malerei. 

Um in den grofien Reichtum der asthetischen Grund* 
verhaltnisse und deren uniibersehbare, mannigf altige Verflechtung 
zu Gruppenwirkungen auch nur einen beilaufigen Einblick zu 
gewinnen, miissen wir einen GesamtQberblick liber die einzelnen 
KQnste versuchen. 

Hierbei ist der Umstand entscheidend, dafi nur die beiden 
edelsten Sinne, Auge und Ohr, zu Eingangstoren des SchSnen 
geeignet sind. Das Schone ist also nach Mafigabe seiner 
sinnlichen Vermittlung entweder auf den Raumsinn (das 
Auge) oder auf den Zeitsinn (das Gehor) berechnet. 

A) Im erstern Palle kann es sich entweder damm handeln, 
eine ewige Idee oder wenigstens einen bedeutsamen Gedanken 
a) an unorganischen Stoffen, wie Leinwand, Holz, Erz, Ge* 
stein, zur angemessenen und geflllligen Darstellung zu bringen. 
Dies geschieht in der Malerei durch Darstellung von Pormen 
und Gestalten in der PlUche, aber mit Benutzung von Parben-, 
Licht' und Schattenwirkungen, unter Anwendung der Regeln 
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der Perspektive; in der Bildhauerei mit Benutzung der drei* 
fachen Ausdehnung des Raumes, unter Verzicht auf Licht 
und Parbenwirkungen , in der Baukunst, die gleichfalls die drei* 
fache Ausdehnung benutzt, dadurch, dafi selbst der starren 
Masse eine Regel, ein Gesetz der Anordnung angebildet wird, 
das zuletzt auf den leitenden Grundgedanken des Kiinstlers 
zuriickweist. 

Oder es kann innerhalb der ersten Hauptgruppe sich weiter 
darum handeln, einen an sich gefalligen Gedanken b) in den 
lebendigen Formen des menschlichen Korpers zu ver* 
sinnh'chen. Das geschieht in der hoheren Tanzkunst und in der 
Schauspielkunst. 

B) 1st dagegen das Schone fiir den Zeitsinn (das Gehor) 
berechnet, so handelt es sich wieder entweder a) urn Darstellung 
von Gedanken, teils in taktmaiiig gegHederten Lauten (Dichtung), 
Oder b) urn Darstellungen von Gefiihlsregungen in taktmafiig 
gegUederten melodischen und harmonischen Tonfolgen (Musik).^ 

Urn nun vollstSndig alle Ssthetischen Elementar- und Gruppen- 
gefiihle zu erschopfen, miiiiten wir, dieser Einleitung Schritt fiir 
Schritt folgend, innerhalb einer jeden einzelnen Kunst die ihr 
artlich eigenen Grundverhaltnisse aufsuchen und deren 
seelische Wirkung gesondert darle^en. Allein einmal ist dies 
bei dem gegenwartigen Stande der Asthetik iiberhaupt unaus- 
fiihrbar, und es wQrde iiberdies weit iiber die Grenzen des vor^ 
liegenden Abschnittes hinausgehen. — Bis jetzt finden sich leider 
nur wenige zerstreute, unvollstandige Anlaufe zu einer derartigen 
Feststellung der gesamten asthetischen Grundverhaltnisse.^ 

Es ist die grofie Aufgabe einer Asthetik der Zukunft, auf das 
ABC der einzelnen Kiinste zuriickzugehen und innerhalb jeder 
einzelnen Kunst deren spezifische GrundverhSltnisse nachzuweisen 
nach dem Muster der Harmonielehre, die Herbart mit Recht 
als das Urbild fiir die iibrigen Kunstlehren betrachtete. Das wird 
aber nur dann moglich sein, wenn sich viele Krafte vereinigen. 



^ Die Dichtung erzeugt Gedanken und fuhrt durch sie zu Gefuhlen; die 
Musik weckt Gefulile und fulirt durch sie zu Gedanken. 

' Vgl. Eduard Bobriks Asthetik. Zurich 1S34. — Hermann Lotze, 
Bedingungen der Kunstschdnheit. Gdttingen 1847. — Psychologic von Th. 
Waltz. Braunschweig 1849. — Gustav Schillings Psychologic. Leipzig 
1851 (§76). — Oersted, Naturlehre des Schdnen. Deutsch von Zeise. 
Hamburg 1852. — Zeising, Asthetische Forschungen. Frankfurt 1855. 
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SO zwar, dafi Denker, die nebenbei der eine in dieser, der andre 
in jener Kunst heimisch sind, dieeinzelnenKunstgebietetechnisch 
durchforschen, und dafi sodann ein ordnender Geist diesen massen- 
haften Stoff in ein System bringt. Wie lange wird dieses aber 
noch ein frommer Wunsch bleiben ! 

So eriibrigt uns denn, beziiglich derElementargefuhle blofi 
auf die trefflichen Winke hinzuweisen, die Waitz in seinem 
Lehrbuche der Psychologie betreffs des raumlich Schonen iiber 
die Msthetische Wirkung der Gestalten und betreffs des zeitlich 
Schonen iiber Rhythmus, Harmonie und Melodie gegeben hat. 

Es sei nun noch erwahnt, daii die einzelnen GrundverhSltnisse 
sich weiter inGruppen zusammenordnen, die, untereinander plan^ 
voll verbunden, sich endh'ch zur harmonischen Gesamtform ZU' 
sammenschliefien. Diese Verbindungen der Grundverhalt' 
nisse zu Gruppen sind nicht mehr bloiie Elemente, aber sie 
sind auch noch keineswegs ein abgeschlossenes Ganze; deshalb 
woUen wir sie, zur Unterscheidung von jenen und vom Ganzen 
selbst, Seiten (Momente) des SchSnen nennen. Ihnen ent* 
sprechen eigene Gruppengefiihleals Ubergang zum Gesamtgef iihl. 

Auch hieriiber kann bei dem gegenwartigen Stande der Wissen* 
schaft nur einiges wenige andeutungsweise gesagt werden, indem 
wir zum Zwecke der Verdeutiichung des Satzes, daii, wie jede 
Kunst ihre eignen asthetischen Elemente, so auch ihre beson- 

> 

dern asthetischen Momente hat, auf die beiden zugangHchsten 
Kiinste, die Malerei und die Dichtung, und zwar in ihren wich' 
tigsten Formen, geschichtliches Gemalde und Schauspiel, einige 
Streiflichter fallen lassen. 

Denken wir uns also zunMchst ein grofieres geschicht' 
liches GemSlde. Welche asthetischen Seiten kommen da 
in Betracht? 

1) In erster Linie handelt es sich um die gliickliche Wahl 
des Stoffes und dessen lebensvolle Auffassung von seiten 
des Kiinstlers. Es kommt hier wesentlich darauf an, ob er das 
dargestellte Ereignis in seiner geschichtlichen Bedeutung 
klar und vorurteilsfrei erfafit und den bezeichnenden Zeit* 
punkt richtig aufgegriffen hat. Auf die Festhaltung des bezeich- 
nenden Zeitpunkts kommt es hier deshalb an, weil die Handlung 
nicht in ihrem Nacheinander, sondern eben nur in ein em Zeit* 
punkte dargestellt werden kann; so mufi dieser Punkt in der 
ganzen Reihe des Geschehens der bedeutsamste und bezeich- 
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nendste sein. (Das Interesse am Stoffe selbst ist gar oft fiir das 
Wohlgefallen entscheidend.) 

2) Einen weitern Gesichtspunkt bildet sodann die Anlage, 
die Gruppierung der Gestalten, ihre Verteilung in Haupt' und 
Nebengruppen. Die Gruppierung erregt dann Wohlgefallen^ 
wenn sie natiirlich, bezeichnend und iibersichtlich ist. Die natiir- 
liche Anordnung bringt es mit sich, dafi der oder die HaupttrSger 
der Handlung in den Vordergrund und in die Mitte des Gesichts- 
feldes gestellt werden. Von dieser Forderung abzugehen, kann 
jedoch bisweilen die Art der Handlung erheischen. Ubersicht- 
lichkeit der Gruppen, die einer Hauptbedingung des Schonen, der 
Fafilichkeit entspricht, wird besonders durch symmetrische 
Anordnung erzielt. In dieser Beziehung macht z. B. Bende- 
manns Jeremias einen sehr vorteilhaften Eindruck. Der Prophet, 
als Haupttrager des Schmerzes, der iiber sein Volk hereingebrochen, 
lagert in der Mitte des Gesichtsfeldes auf den Triimmem der 
heiligen StStte; rechts und links neben ihn, aber etwas tiefer, 
sind die Vertreter der verschiedenen Lebensalter gestellt, und in 
ihnen spiegelt sich in verschiedenen Abstufungen und Schattie^ 
rungen der Schmerz der Hauptperson. — Selbstverst^ndlich kann 
jedoch dem Maler die Symmetric niemals jene engen Fesseln an^ 
legen wie dem Baumeister, ja es kann sogar die Handlung selber 
sehr betrSchtliche Abweichungen hiervon erheischen. 

3) Weiter fallt das Augenmerk auf die psychologische und 
physiognomische Charakterzeichnung, wozu als unterge- 
ordneter Umstand auch die Richtigkeit der Kleidung gehort; denn 
Verstofie dagegen storen und schmalem die Wirkung, wie etwa 
da, wo ein alter Maler das biblisch^morgenlandische Gleichnis 
vom verlorenen Sohne darstellt und die Hauptpersonen im altfran* 
kischen Gewande erscheinen la&t. 

4) Wesentlich zu beachten ist femer die Ausfiihrung der 
Zeichnung. Diese mufi, urn zu gef alien, richtig und fliefiend* 
alles Steife, Trockne, Eckige mufi vermieden sein. Die Haltung 
der Gestalten mufi lebensvoll, bewegt sein, aber ohne theatrali- 
sche Effekthascherei wie in manchen Gemalden der franzosischen 
Schule. 

5) Beachtenswert ist weiter auch die Far be. Die Farbentone 
miissen vor allem naturwahr sein, ferner wirksam und unter sich 
harmonisch, endlich auch der dargestellten Handlung angemessen. 
Heitere Festszenen z. B. erheischen eine frischere, lichtere Farben- 
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gebung; ein diisteres, verhangnisvolles Ereignis dagegen fordert 
einen dunklem Farbenton. 

6) Endlich mufi aus dem Ganzen die sittliche Weltan- 
schauung des KQnstlers uns entgegentreten ; es mufi auch in 
der dargestellten Handlung sich irgend ein bedeutsamer Gedanke 
aussprechen, irgend eine ewige Idee sich darin abspiegeln. Das 
bildet dann zu dem formschSnen Korper die die Porm durch' 
wehende und belebende Seele. 

Jeder dieser hervorgehobenen Punkte ergibt seine eigenen 
Ssthetischen Gruppengefiihle; erst wo sie alle zusammen- 
stimmen, sind wir vollkommen befried^ und ist das Urteil 
Schon vollst3ndig begrtindet. So stimmen z. B. alle die genannten 
Seiten in dem herrlichen Jiingsten Gericht des Meisters Cornelius 
zusammen. Die Auffassung ist grofiartig, die Gruppierung macht- 
voUy harmonisch und trotz der Massen libersichtlich, die Charakte- 
ristik des Weltrichters, der himmlischen Heerscharen, der Gerechten 
und Verurteilten psychologisch wahr und ergreif end, die Zeichnung 
technisch vollendet, die Farbe (obgleich die schwachere Seite 
dieser Schule) wirksam und der Lsige angepafit, die sich allent- 
halben abspiegelnde sittliche Idee der Vergeltung durch ihre 
majestatische Grofie iiberwSltigend. 

Ahnliche Seiten machen sich auch im Schauspiel geltend. 

1) Zuvorderst handelt es sich auch hier um die Wahl einer 
interessanten, bedeutungsvoUen und stetig fortschreitenden Hand' 
lung, um deren organische Entwicklung, Gliederung in Teilhand' 
lungen, geschickte Verwicklung der Verh31tnisse und psycho- 
logische Begriindung des Wendepunktes in dem Geschicke der 
Hauptpersonen. )e natQrlicher, obwohl bei alledem iiberraschend^ 
der Ausgang ist, desto grofier ist die Wirkung. Darin sind be^ 
sonders Shakespeare und Sophokles Meister. 

2) Eine zweite, nicht minder wichtige Seite bildet die Charakter- 
zeichnung. Die Charaktere miissen psychologisch wahr und 
voll personlichen Lebens sein, nicht Gemeinbilder ihres Volkes, 
Standes und Alters. Von den Hauptpersonen im hoheren Schau- 
spiel fordert man liberdies geschichtliche und ethische Be- 
deutsamkeit. Auch hierin ist vor alien Shakespeare durch die 
unerschopfliche Piille seiner bis in die kleinsten Zuge herab eigen- 
artig ausgezeichneten Gestalten unnachahmlich und wahrhaft be- 
wundemswert. ISicht blofi, dafi seine Personen, nach einem 
bekannten Goetheschen Ausspruche, Uhren mit kristallenem 
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Gehause gleichen, einen Einblick in das innerste Triebwerk ge* 
stattend ; er weifi auch durch Ahnlichkeiten und GegensStze in den 
Personlichkeiten, die er gegeniiberstellt, ja oft selbst durch hin- 
geworfene AuBerungen von Nebenpersonen fiber die TrSger der 
Handlung seinen Schilderungen eine pragmatische, ja korper^ 
liche Anschaulichkeit zu geben. 

3) Femer kommt es darauf an, in welche wirksamen, an^ 
sprechenden (entweder unterhaltenden oder erschfitternden) La gen 
der Dichter die handelnden Personen einzuffihren versteht. Die 
Lage ist im Schauspiel das, was im Bilde die Gruppierung. Sie 
soil ungezwungen aus der Handlung selbst hervorgehen und sie 
beleuchten, den Charakteren Gelegenheit bieten, vor uns ihr 
Innerstes zu erschliefien, und endlich schon an und fur sich 
Interesse erregen. Auch da steht wieder Shakespeare oben an. 
Wollte man alle die genial ersonnenen Lagen seiner einzelnen 
Schauspiele verzeichnen, so wfifite man nicht, wo zu enden; da* 
rum mogen nur einige angedeutet werden. Namentlich verweisen 
wir auf den 6. Auftritt des III. Aufzugs in Konig Lear, in 
dem drei Narren, der wirkliche (Lear), der vorgetauschte (Edgar) 
und der Hofnarr, fiber die undankbaren Tochter zu Gericht 
sitzen, sowie auf die unvergleichliche Schlufiszene mit Lear fiber 
Kordelias Leiche; ferner im Hamlet auf das Drama im Drama 
und die nachfolgende Szene, wo Hamlet dem Gfildenstem die 
Flote aufnotigt (III, 2); auf Ophelias, der Wahnsinnigen, Erscheinen 
amHofe (IV, 5); auf den Auftritt mit den Totengrabern (V, 1); auf 
die tiefbedeutsame Gartenszene in Richard II. (Ill, 4); in Richard 
III. auf den Auftritt zwischen Richard und Anna am Sarge Hein- 
richs VI. (I, 2), dann den 4. Auftritt des IV. Aufzugs, der die 
pathetischen Worte der mit in das tragische Geschick hinein* 
gerissenen Ffirstinnen, den Mutterfluch und die mit glanzender 
Beredsamkeit ausgestattete Werbungsszene enthalt, und endlich 
auf die erschfitternde Zeltszene (V, 3), wo dem Wfiterich im 
Traume all die Geister der von ihm Erschlagenen erscheinen 
mit der herrlichen Antithese (Segnung Richmonds) und dem 
psychologisch unvergleichlichen Selbstgesprach Richards beim 
Erwachen. 

4) Dazu kommt dann, wie zur Zeichnung die Farbe, hier der 
sprachliche Ausdruck. Bei ihm kommt es darauf an, wie 
genau und sinnlich, formvollendet und sachlich bezeichnend er 
ist. Hier sind abermals Shakespeares dialektische Wendungen, 
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seine eigenartigen Bilder, sein sprudelnder Humor und die 
prickelnden Endreime seiner Selbst- und Zwiegesprache (die wie 
der Orgelpunkt in der Fuge einen harmonischen Abschlufi bieten) 
hervorzuheben. Eigentiimlich wirkt femer Lessings logische 
Scharfe, S chillers hinreifiende Rhetorik und der glatte, abge- 
rundete, kristallinisch-durchsichtige Stil Goethes. Was des 
letzteren sprachlichen Ausdruck betrifft, so diirfte in dieser Hinsicht 
Tasso obenan stehen. Es weht uns da aus dem Zwiegesprach 
(Tasso und die beiden Leonoren) ordentlich ein feiner, vomehni' 
fremder Gewachshausduft an. 

5) Endlich mufi sich Stoff und Form durchdringen und 
aus dem Ganzen ein bedeutsamer Grundgedanke oder eine 
sittliche Idee hervorgehen. )edes klassische Schauspiel (so 
erwarten wir mit Recht) soil in unsrer Seele irgend eine 
ethische Wahrheit zuriicklassen. Das leisten vorziiglich die 
Sophokleischen und Shakespeareschen Dramen. Beide 
Dichter waren in das Menschenherz und Menschenlos tief ein^ 
geweiht; beide haben die ethischen Ideen in ihrer vollen Bedeutung 
zu erfassen verstanden, und das eben ist es, was ihren Werken 
die Weihe des Genius erteilt. 

Hiermit sind jedoch nur die allgemeinsten, die Hauptseiten 
des Schonen und die wesentlichsten Gruppengefiihle, die 
daraus hervorgehen, angedeutet. Bei der Zergliederung einzeltier 
bestimmter Dramen wiirden sich noch die und jene besondern 
Seiten herausstellen. 

Im Vorstehenden war neben den andern, lediglich in der Form 
beruhenden Seiten des Schonen auch von einem den K^nstler 
bei seiner Schopfung leitenden Grundgedanken und bei hohem 
Kunstwerken von einer ubersinnlichen (metaphysischen oder prak' 
tischen) Idee die Rede. Sie wurden nur deshalb schon hier er* 
y/Shnt, um die Hauptseiten des Schonen im geschichtiichen Gem^lde 
und im Schauspiel vollst^ndig anzufiihren; sonst hStte die Idee, 
da sie aus der gegenseitigen Durchdringung von Stoff und Form 
hervorgeht, erst im folgenden Abschnitt, wo von dem Isthetischen 
Gesamtgeffihl die Rede sein wird, Ihren angemessenen Platz finden 
mfissen. 

Moch eins ist hier zu bemerken. Der Verfasser kann bei aller 
Verehrung, die er dem seltenen Geiste Herbarts zollt, doch nicht so 
ganz dessen Ansicht beipflichten, dafi das Schone nur in der Form 
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begrundet sel.^ — Was insbesondre die Musik betrifft, die vor' 
zuglich unserm groiSen Denker zu jener Behauptung den Antrieb gab, 
so hat sich der Verfasser ISngst, und zwar schon in einer jugendschrift, bei 
Geiegenheit einer Besprechung der ^Beethovener'' von W. R. Griepen^ 
keri, in abweichendem Sinne ge^uikrt.^ 

Der Herbartsche Grundgedanke, das Schone sei iedigiich In der 
Form zu suchen, wire wohl dahin abzulndem, dafi man ihn erstens 
nur auf die Grundbestandteiie des Schonen, auf die ^thetischen 
Grundverhaltnisse, beschrankte — diese hatte ja auch Herbart 
selbst vorzfiglich im Sinne, als er jenen Ausspruch fSilte; zweitens wire 



^ Es bleibt ein strahlendes Verdienst Herbarts, daii er dem Hegeltum 
gegenuber, das durch seine blendende Taschenspielerei mit Begriffen und sein 
unklares Gerede vom ewigen Denkinlialt und der absoluten Idee auch in die 
Kunst Unklarheit und Formlosigkeit zu bringen drohte, gerade auf die exakter 
Forschung vollig zuglngige Form den Nachdruck gelegt hat Sein Grund' 
gedanke, das Schone beruhe auf Verhlltnissen, und es sei die Aufgabe der 
Asthetik, bis auf die einfachsten, auf die Grundverhlltnisse (als die Grund- 
bestandteiie des Schonen) zuruckzugehen und dieselben genau nachzuweisen, 
ist ein koniglich Vermachtnis fur alle Zukunft. 

Es steht festi dali am Schdnen eben die Form eigentlich das ist, was 
sich genau fixieren, vorzeichnen, nachweisen \i&t Die kunstlerischen Ab" 
sichten und ideellen Beziehungen kdnnen meist nur mehr erfuhlt als klar 
erkannt werden. 

Es ist ebenso wahr, dali die Form das A ist, von dem der Kunstler in 
seinen Untersuchungen, der Kritiker bei seiner Zergliederung ausgehen muli; 
aber ist sie auch das ^, ist sie die ganze Schdnheit? 

Kaum, denn einmal sind Form und Gehalt Beziehungsbegriffe. 
Femer ist, wie die Harmonie uberhaupt, so insbesondre dieHarmonievon 
Gehalt und Form ein Ssthetisches Verhaltnis, also eine wesentliche Be- 
dingung des Schdnen. Dieses Verhlltnis aber ist vorweg zerstdrt, wenn 
man nur auf die Form achtet und vom Gehalt vdllig absieht — Endlich 
findet sich in der Wirklichkeit eine gewisse Form stets als Ausgestaltung 
eines bestimmten Gedankengehalts vor. Sie ist aus ihm hervorgewachsen, 
ihm sozusagen angebildet. Noch mehr, letzterer tritt mit ihr zugleich als ein 
vdllig berechtigter Wertmesser auf. Dafur sprechen schlagende Belege. 

Einerseits namlich kann uns ein Werk, wenn es auch seiner Form nach 
keineswegs mustergultig ist (wie z. B. Goethes Faust als Drama), den* 
noch gef alien, sobald es uns dafur durch Tiefe und Fulle der Gedanken ent' 
schidigt. Andrerseits wird bei aller Tadellosigkeit der Form ein Gedicht oder 
Tonstuck, dem der Gedankengehalt, das GeprSge des Genius abgeht, kalt 
lassen. 

Es ist also neben der Form als zweiter Hauptumstand der Gehalt mit 
zu berucksichtigen. 

' Osterreichische Blotter fur Literatur und Kunst. Wien 1845. Wr. 143 
und 144. 
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er (im Hinblick auf die Gruppen" und Massenschonhelt) dahin zu uni' 
schreiben: Das Schone vermittelt sich zunSchst durch die 
Form. 

Wo es sich nicht rein um die Grundbestandteile des Sch5nen, 
sondem schon um ein ganzes Kunstwerk handelt, da ist die Form 
nur ein Gef^ii, wohl an sich wichtig und wertvoll, aber nicht alles 
in ailem, sondem nur bedeutsam durch das, was sie in sich fafit oder 
andeutet. Auch der menschliche Gesichtsausdruck ist in diesem Sinne 
Form. Aber nicht allein das bestimmte Knochengerfist, nicht die 
Fleischhiiliey nicht die Farbentone der Haut sind es, was wir schSn 
finden, sondem vielmehr die Seel e, die hinter dieser Hiille hervorschaut 
und uns daraus anspricht. Alles andre hat nur seine Bedeutung als 
Trdger und Vermittler ffir den geistigen Gehalt und Ausdmck. Ebenso 
in der Kunst. Die Form ist Gefsa, Hiille, Tr^er, Vermittler des 
sich in ihr aussprechenden Gedankens, der letztere aber die eigentliche 
Seele des Ganzen. Friedrich Thiersch leitet in seiner Asthetik das 
Schone vom Scheinen ab und mit Recht. Es ist hierin eigentUch 
eine doppelte Beziehung, einmal die auf die sinnlich wohlgef^lige Er* 
scheinung, sodann auf das Durchscheinen eines H5hem, Ober* 
sinnlichen gesetzt. 

Hinsichtlich der fibrigen Kiinste und ganz vorziigllch in Bezug auf 
die Dichtung ist man wohl so ziemlich dariiber einig, dafi sich das 
Schone in dem Durchscheinen einer Idee oder wenigstens eines be* 
deutsamen Gedankens in der wohlgef^ligen Form kundgebe. Betreffs 
der Musik ist von Hanslick^ mit grofiem Aufgebot von Scharfsinn 
und technischer Sachkenntnis nachdrficklich behauptet worden, das 
liusikalisch-Schone liege lediglich in der Form. — )a, wohl 
das Elementar'Schone, das Schone der einzelnen rhythmischen 
Gliedemngen der einzelnen Akkorde, der einzelnen harmonischen Figuren; 
ob aber auch der Sonate, der Symphonic, der Oper? das steht in Frage. 
Wir teilen keineswegs die iibertriebenen Ansichten der Zukunftsmusiker, 
die da in der Musik „malen und meilieln'' mochten; wir llcheln fiber 
die phantastischen Darlegungen eines Franz Liszt, der in jedes Noten- 
kopfchen seiner Tonwerke eigne Eingebungen und inneres Schauen 
hineingelegt wissen mochte; in einer Beethovenschen Symphonie 
d^ucht uns denn doch etwas mehr als eine blofie Verbindung von 
Rhythmen, Intervallen und musikalischen Perioden zu liegen. Das Ist 

^ Siehe EduardHanslicks Buchlein vom Musikalisch^Schdnen. 5. Auf' 
lage, Leipzig 1876; wobel zugleich die geistreiche Gegenschrift von W. Am- 
bros Ober die Grenzen der Musik und Poesie zu beachten ist. 
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mlndestens nicht in Abrede zu stellen, dafi darin ein Stiick des eignen 
relchen Seelenlebens des Meisters niedergelegt ist; ein Stiick LebenS' 
beschreibung, ein wenn auch nicht durch Schrift oder Sprache genau 
darstellbares Bild des Strebens und Ringens, der Gefilhle und Gedanken, 
die diesen gewaltigen Geist vor und wUhrend des Schaffens bewegten. 
Sein Geist isfs also, der durch das Werk zu uns spricht, und wenn 
sich iiberhaupt der Geist auf andre, zum Teil grobere Weise, durch 
den Biick des Auges, das Beben der Stimme usw. zu verraten vermag, 
warum sollte er (und geschehe dies auch nicht so klar und bestimmt, 
wie durch die Wortsprache) sich durch musikalische Tone nicht 
irgendwie vermittein konnen? 

In stumpfer gedankenarmer Stimmung ist man nicht im stande, 
Schones zu erfassen, viel weniger noch solches zu schaffen. Wenn 
nun aber die Seele des Kfinstlers ein groikr Gedanke durchzuckte, 
wenn dieser sein ganzes Geffihl und Streben beherrschte, und die 
Gesamtstimmung, in der er schuf, ihm gerade diese und keine 
andem Tonfolgen eingab, kSnnen dann diese nicht eine Briicke zwi' 
schen Geist und Geist bilden, und konnen wir, die Horenden, uns nicht 
teilweise, d. h. in ^hnlichen Gefuhlen, mit dem Urheber jener Tone 
begegnen? So scheint es; denn wSre seine Stimmung eine andre 
gewesen, er h^e andre Akkorde gegriffen, andre Fortschreitungen 
gewShIt, und wir, die wir alsdann andre Tonformen vemommen 
h^tten, wSren umgekehrt in eine andre Stimmung versetzt worden. 
Es ist hier in der Tat eine Art B^egnung der Geister zwischen dem 
Schopfer und Empf^nger. Der letztere muii dem erstem entgegen- 
kommen, und die Wirkungen nehmen in seiner Seele stets die ent- 
gegengesetzte Richtung. 

Dort bei dem schaffenden Geiste war zuerst der Gedanke, dieser 
erzeugte die Geffihlsstimmung, und diese wiederum gab ihm das 
Them a und dessen eigentilmliche Durchfiihrung, kurz eben diese 
Tongebilde ein. Wir vemehmen umgekehrt zuerst die Ton*- 
gebiide; diese versetzen uns in gewisse GefOhlsstimmungen, und 
diese endlich werden sofort wieder zu Weckem entsprechender Ge^ 
danken. 

Wenn mithin iiberhaupt gewisse Tonverbindungen gewisse 
Stimmungen zu erzeugen vermdgen, so kann durch die erstem 
eine gewisse Wahlverwandtschaft der Gemiitsstimmung zwischen uns 
und dem Urheber dieser Tone und dadurch abgeleiteterweise auch 
eine Gedankenverwandtschaft geschaffen werden. Nur darf man 
freilich nicht iibersehen, dafi die Gemiitsstimmungen meist auf dunklen, 
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halbentwickelten Gedanken beruhen und demnach selber zwar mit' 
unter viele, aber selten voUig entfaltete Gedanken wachzurufen ver^ 
mogen. Wenn also fiberhaupt die Stimmung nur ganz im all- 
gemeinen das Gedankengeblet andeutet, auf das sie sich bezieht 
und von dem sie getragen ist, so weisen dementsprechend auch die 
durch gewisse Tongebilde hervorgerufenen Stimmungen eben nur auf ein 
gewisses, nicht bis ins einzelne verfolgbares Gebiet von Gedanken bin, 
und wir konnen so eigentlich nur durch die verwandte Stimmung 
hindurch uns mit dem Tondichter begegnen und seine Gedanken 
hochstens annShemd erraten, keineswegs aber wie aus einem Buche 
herauslesen. — Also wie sehr wir einerseits den Gedanken ablehnen, 
die Tone hitten gar nit:hts zu bedeuten, so mussen wir es ander- 
seits auch wieder als ein vergebliches Unterfangen erkllU-en, aus einer 
Tondichtung mehr als die Geffihisgruppe und das dieser etwa zu 
Grunde liegende Gedankengeblet erraten, vielmehr eine Takt ffir 
Takt erl^utemde Auslegung eines Instrumentalwerkes versuchen und 
jede einzelne Tonfigur auf einen ganz bestimmten Gedanken zuriick' 
fiihren zu wollen. — Dafi ubrigens die Musik im stande sei, innere 
seelische VorgSnge, „den riuiS der menschlichen Bewegungen, Vor^ 
stellungen und Empfindungen nachzuahmen'', hat ja Herbart selbst 
zugestanden und eben deshalb dem Kfinstler „genaues Studium des 
psychischen Mechanismus'" empfohlen.^ 

^ Das ist eine beachtenswerte Aufierung, aus der sich nicht unerhebliche 
Folgerungen Ziehen lassen. 

Erst ens. Sobald der Musik uberhaupt das Vermdgen zugestanden wird, 
• „den Flufi der menschlichen Bewegungen^ Vbrstellungen, Empfindungen nach^ 
zuahmen**, so ist mittelbar eingeraumt, dafi die Tdne (wenigstens unter Um^ 
stinden und im Gesang wohl ausnahmslos) nicht lediglich um ihrer 
selbst willen da sind, sondem zugleich um eines an der n willen, das sie 
andeuten oder ausdrucken. — Dadurch erscheinen sie als eine Sprache 
<obgleich ganz eigentumlicher Art) und weisen hiermit auf ein Auszuspre* 
chendes (einen Gehalt) hin. 

Zweitens. Wenn nun Herbart welter jedem Kunstler das Studium 
des seelischen Mechanismus angelegentlich anempfiehlt, so ist damit gleich' 
zeitig gesagt, dafi denn doch an der Kunst die Form nicht alles ist, und 
deren noch so geschlckte Handhabung noch nicht den vollendeten Kunstler 
ausmacht Denn was sollte ihm sonst das Studium der Psychologie frommen? 
Die Form en seiner Kunst kann sie ihn ja doch nicht lehren, und vermochte 
sie es auch, Konservatorium, Antikensaal und Bauhutte tSten es ihr in 
dem Punkte jedenfalls zuvor. So ist es aber auch gar nicht gemeint. 
Herbart sagt ja ganz klar, dieses Studium diene dem Kunstler dazu, ,|das 
Naturliche hervorbringen** zu lemen. — Gewifi, denn der Kunstler kommt 
gar oft in die Lage, Seelengemilde zu entwerfen, und das vermag er nur, 

Jiahlowsky, Geffihlsleben, III. Aufl. 10 
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Wie uninlttelbar, tlef und elndringlich die Muslk in das gesamte 
Seelenleben elnzugrelfen und selbst auf die Charakterbildung 
dnzuwirken vertnag, haben schon die Alten wohl eingesehen. lian 
weifi ja, welches wichtige Mittel der Seelenlenkung sle ffir Pythagoras 
war, und welche Auhnerksamkelt Ihr Platon, )a, fast noch mehr 
Arlstoteles widmete, der in seiner Politik die einzelnen In der jugend' 
erziehung und dem fiffentlichen Leben zuiassigen und unzuiasslgen Ton- 
welsen genauer bespiicht — Detngem^ l^t sich behaupten, daft sich 
in den Voiksmelodlen die seellsche Eigenart der einzelnen StSmme 
vlel anschanllcher aussprlcht als in andem Kunst' und sonstigen Denk' 
mSlem, h6chstens etwa die RechtsdenkmSler, die sittllchen Ober- 
Ileferungen und Glaubenssysteme ausgenommen. Ja, man darf sogar 
behaupten, dafi das gebrluchiiche Zeitmaft schon eln gewlsses Zeit- 
alter kennzelchnen kfinne. Han denke z. B. an die gemessenen 
IMenuetts des votigen und die schnellen Polkas und Galopps unsres 
jahrhunderts. So schafft sich I'ede Zeit die Muslk, die ihrem Gelste 
angemessen ist. In die bewegte Zdt des ersten fiapoleon gehorte 
ganz ein so gewaltiger Qelst wIe Beethoven, und sle war es denn 
auch, die Ihm elne flCroica" elngab. Auch den Tonschmetterer 
Spontini, der selbst den Kanonenlirm nlcht verschmahte , gebar 
dieses Zeitaiter der Eroberung; der wdblich zarte, tlefflihlende Spohr 
dagegen stand in ihr, ShnlichselnemOeistesverwandten Chateaubriand, 
nur mehr wie ein ehrwQrdiges Denkmal friediicherer Tage und griff deS' 
halb mit sdnen Stoffen (wje dieser) bald In die Vorzeit (Paust, Alchymlst, 
Ber^elst) zurDck, bald wandte er sich dem Morgenlande zu (jessonda). 
— Immer werden vAr auch 'elne gewlsse Ahnlichkelt zwischen der* 
dichterischen und der mu^kallschen Gnindrichtung entdecken. DafGr 
gibt RIehl In seinen Kulturstudlen dnen treffenden Bdeg. Er sagt 

wenn er praktisclier Psydiolog ist — Was Ihn demnach die Psychologic lehrt, 
ist dies: sein eignes Innere und ebenso das anderer zu begreifen, die Wirkung 
auf ihr Gemut im voraus zu berechnen, das bunte Spiel der innem Krafte 
naturgetreu und scharf wiederzugeben. Sie hilft ihm also das, was sein 
eignes Innere bewegt, wahr und wirksam auszusprechTn; sle hilft ihm, in die 
(allerdings bis Ins etnzelne sorgfSltigst auszugestaltende) Form, wie sie ihn 
derMeister und seine Vorbilder gelehrt, seine Anschauung, seinGefiih] 
hineinzubilden und dadurch selbst Zleister zu werden. — Damlt sind wir 
abermals (nur von einer andem Seite) uber die bloSe Form hlnausgelangt 
zum andem (allerdings nlcht mit gleichem MaSe meBbaren) Faktor des 
SchSnen: dem Denk- und Gefuhlsinhalt, der alsVorrat In der Seele des 
Kunstlers liegt und ihn nicht eher ruhen U&t, bis er ihn in der angemessen- 
sten Form, die er ubeihaupt zu flnden vermag, ausgeboren hat. 
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von detn gerade in der Sigwart" und Werther^Zeit in Schwung ge^ 
kommenen Adagio: „Der ganze Sigwart ist ja nichts andres als ein 
zerfliefiendes Pleyelsches Adagio in breite Worte ubersetzt." — Ja, wie 
sogar selbst die herrschende Instnimentalstimmung eine bestimmte Zeit 
zu kennzeichnen vermag, bezeugt der eben genannte geistreiclie Kultur^ 
historiker, indem er bemerkt: nVergletchen wir die Orchesterstimmung 
des achtzehnten und neunzehnten jahrhunderts. In dem Ma&e wie die 
europSische Menscliheit leidenschaftlicher, bewegter im offentliclien und 
Privatleben wurde, wie sich unsre geistige Stimmung erhohte, hat 
sich auch unsre Orchesterstimmung hinaufgeschraubt" 

Und eine Kunst, die mit dem Leben des Einzelnen wie der Volker 
und Zeitalter so innig verwachsen ist, sollte in der Form, — nur in 
der Form liegen? — WSre die Form alles, dann konnte man vielleicht 
mitunter ein nach der sogenannten Tabulatur der Meistersilnger ver^ 
faiStes Gedicht manchem andem vorziehen und mit dem Generalbafi 
in der Hand ein regelrechter Komponist werden. — Aber die (bloiie) 
Form totet, der Geist belebt. 



§19. Das ftsthetische Qesamtgeffihl und seine Koeffizienten. 

BHckt man zuriick auf die verschiedenen Grund' und Gruppen' 
gefiihle, und erwagt man, wie schon die letztem mannigfaltig und 
verwickelt sind, — so ist leicht einzusehen, dafi dies noch 
in weit groiierm Umfange von dem asthetischen Gesamtgefiihl 
gelten muii. Es ist hochst verwickelt, und nach Ma&gabe der 
Kunstgattungen und besondern y/ertklassen der einzelnen 
Erzeugnisse sind seine Koeffizienten hochst verschieden. In jeder 
einzelnen Kunst tragen ja eigne Koeffizienten zur Gesamtwirkung 
bei, und sodann ist selbst innerhalb derselben Gattung die 
Grundform der einzelnen ihr angehorigen Kunstschopfungen ver* 
schieden, und die KrSfte, die da auf unser Gemiit wirken, unter- 
scheiden sich wesentlich. So wirkt z. B. eine Mozartsche 
Symphonic mehr durch den Farbenschmelz und leichten Flufi 
ihrer sangbaren Melodien, eine Beethovensche mehr durch 
ihre geniale Rhythmik und die eigentiimliche harmonische Fiih' 
rung ihrer Instrumente, deren jedes sich als besondrer Charakter 
geltend macht, sich selbstandig zu bewegen scheint, aber doch, 
von der Idee des Ganzen beherrscht, sich den iibrigen Tongewalten 
harmonisch ein- und unterordnet. Dort liegt das Ubergewicht 
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der Wirkung mehr aiif der sinnlichen Sei'te iind innerhalb der 
vollendeten Form; hier mehr auf seiten der sieghaft durch- 
brechenden Idee. — Dem ahnlich reifit Schiller mehr hin 
durch seine tiberwaltigende Rhetorik, seine kiihnen Bilder, seinen 
idealen Schwung und die breite, machtige Anlage seiner Dramen; 
Goethe fesselt dagegen durch seine krystallinisch'klare und 
durchsichtige Form nicht minder, als durch den klaren und be- 
sonnenen Blick, der ebensosehr in die innern Tiefen des mensch' 
lichen Herzens eindringt, wie er die Mufiem LebensverhSftnisse 
ruhig und sachlich Ciberschaut, mehr sich an das Wirkh'che 
und Bestehende haltend, wahrend der andre der Dioskuren in 
seinem Idealismus nicht seiten dagegen ansturmt. 

Wenn man nun so auf die verschiedenen Kuns^attungen und 
Kunstrichtungen, ja endlich noch innerhalb ihrer auf die un- 
endliche Fiille der einzelnen Kunstwerke hinblickt,' so mochte man 
fast daran zweifein, ob sich die im Schonen wirkenden Krafte 
im allgemeinen iibersehen und einigermafien vollstandig angeben 
lessen. — Eine erschopfende Angabe ist allerdings kaum zu er- 
zielen ; nichtsdestoweniger aber wollen wir es versuchen, wenigstens 
die hervorstechendsten Koeffizienten jenes Gesamtge- 
fiihls, das uns bei der ersten Gesamtauffassung eines groBem 
Kunstwerkes ergreift und sich als ein unmittelbares und un- 
widerstehlichesWohlgefallen kundgibt, naher anzugeben, Sie 
scheinen uns in folgendem zu bestehen: 

1. Es kommen schon die einzelnen sinnlichen Reize in 
Betracht, die auf unser Auge und Ohr ausgeiibt werden und einen 
wenn auch noch so fliJchtigen Eindruck des Angenehmen erzeugen. 

2. Hierzu tritt sofort die Verbindung der einzelnen Grund' 
bestandteiie, der Tone, Linien, Farben, Bewegungen usw., zu 
asthetischen, d. h. an und filr sich wohlgefSlligen Grundver- 
haltnissen. 

3. Weiter reihen sich die Asthetischen Grundverh31tnjsse selber 
wieder in bald groBeren, bald kleineren Gruppen aneinander 
(zusammengesetze Figuren, musikalische Perioden) und bedingen 
die vorhin erwahnten GruppengefUhle. )e faSlicher, Ubersichtlicher 
die Gruppierung der Grundverhaltnisse, desto lebhafter das Wohl- 
gefQhl daran. 

4. Erst dann aber, wenn die einzelnen Gruppen, die eben- 
falls, eine jede fur sich, wohlgefailig sein miissen, zugleich wieder 
untereinander so angeordnet sind, daS keine die Wirkung der 
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andem stort, vielmehr sie alle sich zu einem harmonischen 
Ganzen abninden; erst dann springt das reine Wohlgefallen 
an der Form als solcher hervor. 

1st aber datnit schon alles abgetan? Wirken sonst keine KrSfte 
in dem Schonen mit? — Gewifi finden sich noch andre 
Krafte vor, und darin liegt denn der beste Fingerzeig dafiir, 
dafi zwar die Form das Erste ist, was an einem Kunstwerke 
zu beachten ist, aber nicht das Einzige; mit andem Worten, 
dafi sich das Schone zunMchst durch die Form vermittelt, 
aber nicht lediglich in ihr besteht, wie wir bereits in der 
Anmerkung des vorhergehenden Abschnittes bemerkten. 

Bei aufmerksamer Zergliederung dessen, was bei der Auf- 
fassung schoner Werke im Innern vorgeht, werden wir finden, 
dafi neben dem objektiven Wohlgefallen, das durch die Form 
des Werkes selbst in uns erzeugt wurde, sich auch noch andre, 
zwar form ale, aber nicht in der Form des Werkes, sondern 
vielmehr im eignen seelischen Mechanismus des Menschen 
begriindete Gefflhle einstellen. (Vergl. Punkt 6.) Nicht minder 
werden wir dabei qualitativen Gefiihlen der verschiedensten 
Art begegnen. Ein solches ist gleich die intellektuelle Freude 
an der Wahrheit der Charaktere, an den passenden Lagen, an 
der verstandigen Schurzung und Losung des Knotens im Schau- 
spiel. Dahin gehoren wetter die sympathetischen Gef iihle (z. B. 
bei Betrachtung der Laokoon- oder der Niobegruppe, die Tcil- 
nahme am traurigen Geschicke des untergehenden Helden) ; f emer 
die ethische Billigung der GrundsStze und Beweggriinde der 
handelnden Personen, ja selbst religiose Interessen kommen 
oft (wie z. B. im Nathan oder im Odipus auf Kolonos) in Betracht. 
— Doch setzen wir nach dieser notigen Zwischenbemerkung 
unsere nahere Untersuchung fort. 

5. Nebenbei kommt auch schon der Umstand in Betracht, dafi 
alles Schone in eigentiimlicher Weise anregend auf unsre Ein^ 
bildungskraft wirkt. „)edes Werk der schonen Kunst und Natur", 
wie Herbart so sinnig bemerkt, „erhebt uns Uber das Gemeine 
und unterbricht den gewohnlichen Lauf des psychischen Mecha^ 
nismus." — Das tut es aber auf doppelte Weise: einmal dadurch, 
dafi es in das geheimeTastwerkunsrerGedankenverbindungen 
eingreift und eine Masse Reproduktionen auf und ab wogen 
macht; nicht minder aber auch durch Erregung von Affekten, 
die sich an jene Gedankenziige anreihen und unsere AlltagS' 
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stimmung mit ihrem Wechsel unterbrechen, die Stumpfheit 
und Langweile bannend. 

6. Hierzu kommen noch mancherlei formal e Gefiihle, teils 
allgemeiner, teils besondrer Art, wie etwa das Gef lihl der Leich' 
tigkeit, das aus der Auffassuug regelmaBiger Gestalten und 
ihrer symmetrischen Anordnung entspringt, oder jene eigentiim- 
liche Art teils von Beklemmung, teils von unbestimmter Er- 
wartung, die in uns z. B. die leeren Quinten des ersten Satzes 
der neunten Beethovenschen Symphonie erzeugen, die so 
spannend auf den Eintritt des gigantischen Themas vorbereiten. 
— Gefiihle des Suchens und Findens schwanken in uns bei 
der Auffassung von Wellen- und Schlangenlinien, wenn auch 
kaum bemerkbar. Erwartungen und Oberraschungen sind 
zumal im Schonen des Nacheinander vielfach begnindet. 
Erstere werden besonders „in guten Sonaten vor dem Eintritt 
des Hauptthemas und wo das ganze Stiick seinem voUigen Ab' 
schlusse entgegengehfS angeregt. ^^Auch innerhalb einzelner 
Perioden stellt sich dieses Gefiihl mit den mannigfaltigsten 
Schattierungen ein, und es ist leicht genug in jedem guten 
Musikstiicke nachzuweisen/^ ^ Das Gefiihl der Oberraschung 
dagegen bereiten uns namentlich die kiinstlichen Tonfuhrungen, 
die uns (wie insbesondre bei Spohr) plotzlich in ungewohnlichere 
Tonarten hiniiberleiten, oder die iiberraschend eintretende Wieder- 
k^r des Themas und die oft so keck und entschieden ein« 
tretenden Satzschliisse bei Beethoven, die nach den mannig' 
faltigsten harmonischen Wendungen gerade dann kommen, wenn 
wir sie am wenigsten erwarten. — Das Gefiihl des Gegen- 
satzes erzeugen die noch unaufgelosten Dissonanzen ; die Fuge 
mit ihren kontrapunktischen Bewegungen gibt das wohltuende 
Gefiihl unendlicher Fiille, die sich vor uns ausbreitet, aber 
auch das Gefiihl eines Streites der Massen, den endlich der 
Orgelpunkt wie ein allaussohnender Friedensschlufi ausgleicht. 
Eigentiimlich ist unter andrem auch noch die Wirkung des 
Reims. Waitz sucht sie, und nicht ohne Berechtigung, vor* 
ziiglich darin, f,daB er einen matten Schlufi verhindert". Das 
bestatigen namentlich die Shakespeareschen, durch ihre epi' 
grammatische Kiirze so kraftig wirkenden Reime am Schlusse 
der Selbst- und ZwiegesprSche. — Aber es gesellt sich hierzu 



* Th. Waitz, Lehrbuch der Psychologie S. 387. 
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noch eine weitere Wirkung, namlich die der scharfern Ein- 
pragung und der Reproduktionserleichterung. Gereimte 
Verse haben sowohl an den Anfangs- als an den Endgliedem 
Hilfen. Wahrend reimlose Verse nur von einer Selte, von den 
Vordergliedem , Hilfe erhalten und sich blofi nach dem Gesetze 
der Reihenproduktion entwickeln, werden die gereimten zugleich 
auch nach dem Gesetze der Ahnlichkeit durch den Gleichklang 
der Endsilben gehoben. 

7. Aber wie sehr uns auch die Form zu fesseln^ wie stark 
uns auch die angeregte Einbildungskraft mit ihren reichen Asso- 
ziationen und den bald leiser, bald lauter angeschlagenen Ge* 
fiihlen zu beschSftigen vermag, es ware diese Beschaftigung mit 
dem Schorien immer noch ein bloi^es Spiel, obgleich ein wiir* 
diges, wenn nicht noch weitere Umstande hinzukamen, wenn das 
Schone nicht mehr als das zu leisten vermochte. Ein echtes 
Kunstwerk leistet aber in der Tat mehr. Es wird nicht blofi 
die Sinne beschSftigen, das Spiel der Phantasie beleben und uns 
nur unterhalten, sondem auch unsem Verstand und endlich selbst 
die Vemunft auf die wohltuendste Weise in Anspruch nehmen. 
Lotze^ sagt sehr treffend: ^Jedes echte Kunstwerk ist eine 
Eroberung einer neuen Erfahrungswelt; es spricht fiir die 
Erkenntnis keine Lehre aus, die diese selbst zu finden unfahig 
ware, aber die breite zerstreute Welt menschlicher Er- 
fahrung sammelt es in einem Bilde, an dem die Erkenntnis 
als an einem neuen, aber alle Elemente seiner Losung in sich 
tragenden RStsel wiederum sich versuchen vermag/' — Das 
gediegene Kunstwerk gibt uns auch Stoff zum ernsteren Nach- 
d en ken. Es dringt mit seiner Wirkung durch das ganze Vor- 
stellungsgewebe hindurch bis zu den apperzipierenden Vor- 
stellungsmassen, den theoretischen Grundauffassungen und 
praktischen GrundsStzen. Es ruft in uns allgemeine Gedanken 
liber Welt, Leben, Menschenschicksal wach, befestigt manche Ein- 
sicht, belebt manchen Vorsatz, bringt manchen sittlichen Ent- 
schlufi zur volligen Reife und macht uns so besser und 
edler. 

8. Zu alledem kommt als ein machtig wirkender Umstand noch 
hinzu, dafi jedes echte Kunstwerk, ungeachtet seiner Vielglied - 
rigkeit, sich dennoch als wohlabgeschlossene Einheit darstellt; 



Bedingungen der Kunstschdnheit S. 20. 
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dafi sich in diesem wohlgegliederten Gebilde Stoff und Form 
durchdringen; dafi endlich den ganzen Gliedbau als 
dessen belebende Seele eine Grundidee (oder wenigstens 
ein leitender Gedanke) beherrscht. 

Das alles zusammengefafit, liegt also die Wirkung des 
Schonen darin, dafi es, harmonisch, wie es selber ist, auch 
unsre gesamten SeelenkrSfte, Sinn, Erinnerung, Einbildungs- 
kraft, Verstand, Vemunft, unter Umstanden auch den Willen, in 
harmonische Tatigkeit versetzt. — Nicht jedes Schone ragt 
freilich an jenen Gipfelpunkt hinan, aber es werden sich doch 
wenigstens einige der genannten Krafte an ihm erkennen lassen. 
In den grofien Meisterwerken der Dichtung, als der klarsten Kunst, 
werden sie sich so ziemlich alle beisammen finden. 

Wenn aber hier so viele Bachlein zu dem breiten Strome der 
Begeisterungzusammenfliefien, die grofie Kunstwerke in uns 
zu wecken pflegen, so ist eben hieraus die gewaltige Wirkung 
des Schonen auf die Gesinnung und Gesittung der Mensch* 
heit — (man denke nur an den ungeheuren Einflufi, den Homer 
auf die gesamte griechische Kultur iibte) — leicht erklSrlich. 
Durch diese weit und tief greifende Wirkung stellen sich grofie 
Dichter an die Seite der grofien Gesetzgeber und Religionsstifter. 

IMunmehr konnen wir das asthetische Gesamtgefuhl oder das eigent' 
liche Schonheitsgefiih] nSher bestimmen, indem wir es bezeichnen 
als jenes tiefgehende, starke und nachhaltige Wohlbehagen, 
das in uns durch die sinnige Auffassung eines Qegenstandes 
hervorgerufen wird, an dem in sinnlich'vollendeter Form 
sich eine hdhere, ubersinnliche Idee (oder wenigstens ein 
bedeutsamer Gedanke) kundgibt. 

Demnach sind zum Entstehen des Schonheitsgefuhls folgende Be* 
dingungen erforderlich: 

1. Seitens des auffassenden Subjekts Sinn und EmpfSnglich' 
keit ffir eben die besondre Art des Schonen, ein geubtes Auge, ein 
gebildetes Qehor, lebhafte Einbildungskraft, ein gewisser Reichtum an 
Gedanken, die dem, was von aufien geboten wird, aufnehmend ent' 
gegenkommen, und endlich eine gewisse Vertrautheit mit hoheren 
Interessen. Alles das ist in unsrer Begriffsbestimmung in dem Aus* 
drucke „sinnige Erfassung'' zusammengefafit Wer ein ungefibtes 
Auge, ein ungebildetes Gehor, eine lahme Einbildungskraft hat, wer 
gedankenarm ist und keine hohem Interessen kennt, fiir den ist das 
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Schdne so gut wie gar nicht vorhanden. Es handelt sich immer da^ 
rum, was man zur Auffassung eines Kunstwerkes von Eigenem 
mit hinzubringt. Danach richtet es sich, ob die Auffassung eine tiefe 
Oder oberfUchliche, sichere oderunsicher umhertappende ist; wie 
rein man die form erfaiSt, wie leicht man die Idee errat Sehr wahr 
bemerkt Herb art (Enzyklopadie § 70): „ln jedes Kunstwerk ohne AuS' 
nahme muiS unendlich vie! hineingedacht werden; seine Wiiicung kommt 
beim Beschauer weit mehr von innen heraus, ais von auiSen hinein.** 
Wo also aus Eigenem nichts herzugebracht wird, da wird auch im 
Werke nichts oder wenig gefunden. 

II. Betreffs des aufgefaf^ten Gegenstandes dagegen wird vor* 
ausgesetzt: erstens formelle Voilendung und zweitens ideeller 
Gehalt. Formfehler machen das Werk stiimperhaft, Mangel an 
ideellem Gehalt macht es seelenlos. Wo vollends die Form mangelhaft, 
die Gesinnung des Urhebers niedrig und gemein ist, wo uns anstatt der 
VerklSrung einer hohem Idee deren Zerrbild entgegentritt und in solcher 
Weise unsere hochsten Interessen, statt gehoben, verletzt werden, da 
ist vollendete HSiSlichkeit vorhanden, und wir wenden uns von 
einem derartigen Werke mit Abscheu weg. 



§ 20. Die moralischen GefShle. 

I. Die moralischen Gefiihle hangen mit den asthetischen innig 
zusammen, denn das Sittliche ist, wie schon die sinnigen Griechen 
einsahen (namentlich Platon), nur eine nahere Begrenzung des 
Schonen; es ist das Schone, das am Wollen des Menschen, 
an seiner Gesinnungs- und Handlungsweise haftet. Bei verwandten 
Begriffen ist es immer wichtig, sich des Gemeinsamen und Unter^ 
scheidenden genau bewui^t zu werden; so auch hien 

Das Gemeinsame beider Begriffe besteht darin, dafi 1) so* 
wohl das Schone wie das Sittliche unbedingt, urn seiner selbst 
willen, gefSlIt, wahrend das Gegenteil davon (das Hai^liche und 
Unsittliche) unbedingt mii^fallt. 

2) Beide Begriffe beruhen auf Verhaltnissen gleichartiger 
Glieder; nur handelt es sich dort um aui^erlich feststellbare 
Verhaltnisse, um Verhaltnisse zwischen Sichtbarem und Horbarem, 
hier um inn ere, um Verhaltnisse zwischen Willensakten. 

3) Beide Begriffe fiihren auf Musterbilder, beide stellen 
sich dar als etwas, das da sein soli. Das Schdne und Sittliche 
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soil erzeugt, das HaBIiche und Unsittliche ferngehalten werden. 
Deshalb gehen von der Kunstlehre wie von der Sittenlehre For- 
derungen, praktische Weisungen aus. 

Trotz dieser engen Beziehung gibt es aber auch wesentliche 
Unterscheidungspunkte zwischen ihnen, die wohl zu beachten 
sind. Sie beruhen in folgendem: 

1) Die Schonheit hat vorherrschend auBere Dinge und un- 
personliches Geschehen zum Gegenstande; die Sittlichkeit da- 
gegen hat zu ihrer notwendigen und wesenth'chen Voraussetzung 
die Personlichkeit. Schon konnen Dinge, sittlich konnen nur 
Personen sein. 

2)Dasschone Werk, das Ergebnis kiinstlerischer Tatigkeit, 
laBt sich abgesondert von der Person seines Erzeugers be- 
trachten. Es steht fiir sich selbst da und gibt hochstens mittel- 
bar Zeugnis vom innem Werte dessen, der es geschaffen. — 
Anders das Sittliche; das gestattet dieses Absehen von der 
Person nicht. Es ist mit ihr so verwebt und verwachsen, 
daB sich sein Wert auf die Person, an der es sich findet, 
iibertragt. Es entscheidet unmittelbar iiber den Wert der Per- 
son selber. 

3) Die Forderungen, die von dem asthetischen Geschmack 
ausgehen, sind bedingter, diejenigen, die von der sittlichen 
Instanz, dem Gewissen, ausgehen, sind unbedingt giiltiger 
Matur. Dort (in der Asthetik) heiBt es: Wenn du ein Ge- 
bSude auffiihren willst, so beriicksichtige das rechte Verhaltnis 
von Lasten und TrSgern, beachte die Symmetrie in der Anordnung 
der Massen usw., oder wenn du ein Tonwerk schaffen willst, 
so vermeide falsche Quinten, oder bediene dich der Quintenfort- 
schreitungen nur als eines Ubergangs; wenn du ein Gedicht ver- 
fassen willst, so beachte wohl die Quantitat der Silbeti usw. — 
Hier dagegen (auf dem Gebiet der Ethik) gilt kein Wenn und 
kein Aber; da heiBt es schlechthin und unwiderruflich: Du 
sollst nicht ungerecht, nicht unbillig, nicht selbstsiichtig, nicht 
feige, nicht ein Sklave deiner Liiste sein. — Von den Forderungen 
der Ethik kann sich niemand, wie hoch er auch stehe, entbinden; 
es liegt in ihnen eine innerlich zwingende Macht. Die sittliche 
Beurteilung n^mlich trifft jeden mit der Macht des Verhangnisses, 
und wo sie einen, seinen Urbildern widerstreitenden, schlechten 
Willen findet, da schweigt sie so lange nicht, bis die Qualen des 
innem Zwiespalts (die Spaltung in ein besseres und schlechteres 
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Selbst) die betreffende Person zur Umkehr und Anspannung an 
das Urbild bestimmen.^ — Also so lange man Mensch bleibt, 
d. h. wollendes Wesen, unterliegt man der moralischen Kritik, 
der asthetischen aber nur dann, wenn man mit irgend einem 
Kunstgebilde sich hinauswagt in die Offentlichkeit und so sich 
ihr selbst aussetzt. 

Die Forderungen der Ethik sind unbedingt giiltig, weil 
jeder Mensch als solcher den Beruf hat, sich zur Sittlichkeit zu 
erheben; die Forderungen der Asthetik aber haben eine bloB 
bedingungsweise Form, weil nur der sich zur Kunstschopfung 
entschliefien soil, der hierzu die voile Mission, Anlage und Fach' 
bildung hat. Hat er aber einmal den Kiinstlerberuf gewahit, 
dann fordert es von ihm sein Kiinstlergewissen, seinen Idealen 
treu zu bleiben, als waren sie ewige Gebote. 

II. Nun handelt es sich weiter um den Ursprung des sitt- 
lichen Gefiihls. Der Entwicklungsgang ist etwa folgender: 

1) Vor allem mufi sich im Menschen, angeregt durch Erziehung, 
Religionsunterricht, Umgang, Lesestoff, Nachdenken fiber eigene 
und fremde Handlungen und Schicksale, eine gewisseWelt- und 
Lebensahsicht ausgebildet haben. Man mufi sich wenigstens 
einigermafien daruber klar geworden sein, was als der Zweck 
und die Aufgabe des menschlichen Lebens zu betrachten sei. 
Man mufi sich weiter, wenigstens in allgemeinen Umrissen, 
Musterbilder entworfen haben, wie das Wollen in der oder 
jener Lebenslage beschaffen sein soil. 

2) Aus diesen bei fortschreitender Kultur sich immer mehr 
abklarenden und vervollstandigenden Musterbildern mufi sich 
weiter ein Allgemeinwille hervorbilden , d. h. der allgemeine 
Vorsatz, dem, was man als gut, recht, mustergultig anerkannt 
hat, fortan sein einzelnes Wollen in jeglicher Lebenslage anzU' 
passen. 

3) Ist aber einmal die innere Bildung bis dahin gediehen, daB 
man sich zu derartigen sittlichen Richtlinien erhoben hat und 
zugteich zu dem Entschlusse, ihnen gemafi zu handeln, dann 
braucht nur entweder der innereSinn (die Apperzeption seelischer 

^ Das Allgemeingultige und Unabweisliche des sittlichen Urteils 
kann nicht treffender ausgedruckt werden, als in Shakespeares Worten 
(Othello V, 1): 

„ein b5s* Gewissen spricht, 

Und wiren alle Sprachen ausgestorben.^ 
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Vorgange) uns das Bild eines •eignen, oder der SuBere Sinn 
uns das Bild eines fremden Einzelwillens vorzufiihren, und 
es wird sich unaufhaltsam und unwillkiirlich ein sittliches Ge« 
ffihl regen. 

4) Es erfolgt namlich jetzt ein Zusammenstofi zweier Vor* 
stellungsmassen , der apperzipierenden , in der der Allgemein* 
wille seinen Sitz hat, und der zu apperzipierenden , aus der 
jener Einzel wille entsprang. 

5) 1st nun der Einzel' (oder Sonder*) Wille so beschaffen, 
dafi er mit dem aus den Musterbildern entsprungenen AUgemein' 
will en iibereinstimmty so unterstiitzen und kraftigen sich diese 
beiden Vorstellungsmassen, indem sie miteinander verschmelzen, 
und es macht sich in eben dem Augenblicke ihrer Vereinigung 
eine Forderung seelischer Lebenstatigkeit, mithin ein Wohl- 
gefiihl geltend. Dieses ist das Wohlgefiihl des sittlichen Bei' 
falls, der sittlichen Billigung. 

Stellt sich dagegen ein Widerstreit des Sonderwillens 
dem Allgemeinwillen gegenuber heraus, so ist die notwendige 
Folge dieses innem Widerstreits, daB eine Hemmung die beiden 
Vorstellungsmassen (wenngleich in verschiedenem Mafie) trifft und 
sich mithin eine Herabstimmung der seelischen Lebens* 
tatigkeit, ein Wehegefiihl geltend macht. — Das ist das 
Wehe- Oder Schmerzgefiihl des sittlichen Tadels, der unbe* 
dingten MiBbilligung und Verurteilung (gleichviel, ob seiner 
selbst Oder eines andern). 

Das waren also die beiden Grundformen des sittlichen 
Gefiihls, das selbstverstSndlich noch weit ergreifender ist als 
dais Ssthetische. Die Griinde sind leicht einzusehen. Wahrend 
bei jenem die Grundlagen des Ich, der Personlichkeit, des Cha- 
rakters blofi mittelbar beriihrt werden, trifft sie das sittliche 
Gefiihl unmittelbar. Es erhebt entweder das Ich, enthtillt 
seinen Vollwert, oder erniedrigt es und zeigt es in seiner NichtS' 
wiirdigkeit. Es riihrt und bewegt mithin das Seelenleben in 
seinem innersten Kern, im Ichbewufitsein. 

Die sittliche Selbstbilligung ist die Hauptquelle innerer 
Seligkeit, die sittliche Selbstverurteilung die der Unselig* 
keit; erstere der Segen der guten, letztere der unausbleibliche 
Fluch der bosen Tat, ja schon des bloBen Vorsatzes dazu. Die 
Selbstbilligung gibtRuhCi wie ein Friedensschlufi; Selbstverurteilung 
ist eine Herausforderung, die auf weitere innere Kampfe hinweist. 
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Ob die Mifibilligung in Scham oder Reue iibergeht, in beiden 
liegt ein Zwiespalt, eine Scheidung zwischen edlerem und 
schlechterem Selbst, eine innere Anklage, ein Wunsch, dafi 
man sicH doch anders als so gefunden battel — Die erstere 
bahnt meist der andern den Weg, ist wohl bisweilen innerlich, 
vorherrschend aber von aufien veranlafit, bald eine Potge des 
Ertapptwerdens iiber sittlicher Unlauterkeit, bald aus dem Be- 
wufitsein eines Verstofies gegen das Schickliche, ja selbst des 
Widerspruchs von Denken und Handeln entspringend. — Die 
Reue ist dagegen innerlicher, tiefer einschneidend und nach- 
haltiger. Schafft die Scham vorziiglich der Hinblick auf andere, 
der Verkehr, so gebiert die Reue vorziiglich die Einkehr in 
sich selbst. Erstere hat mehr Triebhaftes an sich, letztere mehr 
Freiheit. Deshalb sind denn auch bei der erstem die Riick- 
strahlungen auf den Kdrper augenfalliger als bei der letztern. 
— In ersterer liegt nur die Mahnung, dafi ,,etwas faul" sei im 
eignen Innem; in der letztern, wenn sie emst und tief genug 
ist, i^t der sittliche Umschwung, die Umkehr zum Bessem be* 
grOndet. 

III. Wie machtig und einflufireich aber auch das sittliche Ge* 
fiihl ist, so haftet ihm doch, wie iiberhaupt jedem Gefiihl, eine 
gewisse Unklarheit an, und man kann sich demnach seiner Fiihrung 
nicht mit voller Beruhigung iiberlassen, sondem mufi vielmehr 
zum klaren, sittlichen Urteil durchzudringen suchen, indem 
man allemal, wenn man innerlich auf eine Billigung oder Mifi- 
billigung stofit, deren Grundlagen, d. h. die gebilligten oder 
mifibilligtenWillensverhaltnisse genau festzustellen sucht, bei 
jedem einzelnen VerhSltnisse sich dessen Glieder, ihre Beziehung 
zueinander, sowie endlich auch den eigentiimlichen Beifall (oder 
das eigentiimliche Mififallen) vollkommen klar macht und sodann 
jedes einzelne Grundverhaltnis auf seinen Musterbegriff, d. h. auf 
die entsprechende praktische Idee zuriickfiihrt und hiermit die 
unverbrQchlichen Richtlinien alles WoUens und Handelns gewinnt. 

Es ist zwar hier nicht der Ort, diese Musterbilder naher zu 
entwickeln und zu begrlinden, das ist die Aufgabe der praktischen 
Philosophic; aber wenigstens im allgemeinen und in volkstiim* 
licher Fassung miissen sie angedeutet werden, weil durch sie 
das WoUen zu einem sittlichen gestaUet wird. 

Hierbei mufi vor allem ins Auge gefafit werden, dafi alle Sitt- 
lichkeit in der Hingabe an ein Hoheres, in der Anerkennung 
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einer iibergeordneten Autoritat liegt. Des Kindes hochste sittliche 
Instanz ist das Gebot seiner Eltern; der reife, entwickelte Mensch 
beugt sich vor der Autoritat der Vernunft und fiigt sich (anfSnglich 
mit, spater ohne Widerstreben) ihrer Herrschaft. Bisweilen riickt 
er die sittliche Instanz noch hoher hinauf und sieht in den Forde- 
rungen des Gewissens das Walten einer AUvernunft, die sich 
durch die innere Stimme vernehmlich mache und der man darum 
gehorchen miisse. Deshalb ist die erste der sittlichen Ideen die 
der innern Freiheit. Sie ist sozusagen die Seele der Sittliche 
keit; die andern bezeichnen besondere Formen ihrer Verkorperung. 
Innerlich frei ist der Mensch, wenn er, trotz auBerer und innerer 
Versuchungen zum B5sen, dem.treu bleibt, was er als das Gute 
und Rechte erkannt hat; wenn er in jeglicher Lebenslage weder auf 
GenuB noch auf Vorteil, sondern lediglich darauf achtet, was von 
ihm das Gewissen (oder die praktische Einsicht) verlangt, und dieser 
Forderung, was fiir Opfer es auch kosten mag, unbedingt ge« 
horcht. — Hierauf kommt die Idee der Vollkommenheit (ge- 
stiitzt auf ein bloBes Mengeverhaltnis, namlich das GroBer- oder 
Kleinersein eines Willens gegeniiber einem zweiten) an die Reihe. 
Diese dringt auf ein starkes, vielseitiges und nach einer herrschenden 
Hauptrichtung sich vereinigendes WoUen. — Die dritte ist die 
Idee des Wohlwollens. Sie ist die Huldgottin des sittlichen 
Lebens und konnte auch Idee der Menschlichkeit oder der reinen 
ISSchstenliebe heiBen. Sie zeigt sich da verwirklicht, wo jemand 
ohne alle selbstsiichtige Nebenriicksicht, ja sogar mit Aufopferung 
seiner selbst, sich dem Wohle seines Nebenmenschen widmet, 
Unheil von ihm abzuwehren, und was fiir ihn ersprieBlich diinkt, 
ihm zuzuwenden sucht. — Die vierte ist die Idee des Rechts, 
die den drohenden Streit fern gehalten, den bereits ausgebrochenen* 
aber sobald wie mSglich geschlichtet wissen will und deshalb 
auf Feststellung und Heilighaltung der natiirlichen sowohl als der 
vereinbarten Schranken der auBern Tatigkeit der Menschen in 
ihrem Wechselverkehre dringt. Die fiinfte endlich ist die Idee 
der Billigkeit (oder Vergeltung), die einen angemessenen Riick' 
gang von Wohl auf den Wohltater, von Wehe auf den Ubeltater, 
d. h. Belohnung des Verdienstes, Bestrafung der Schuld verlangt. 
Diese fiinf praktischen Ideen erschopfen das gesamte Gebiet 
sittlicher Richtlinien derart, daB jede besondre Forderung Qede 
aus besondern VerhSltnissen hervorgegangene Pflicht) auf sie 
zuriickzubeziehen und aus ihnen zu begriinden ist. Sie, und 
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nur sie allein, sind die Strebepfeiler des gesamten sittlichen Lebens 
des Einzelnen wie der Gesellschaft. 

Die innere Freiheit gibt dem Streben des Nenschen Einheit 
und Selbstandigkeit, die Vollkommenheit Kraft, Fiille, Abrundung. 
Das Wohlwollen fiihrt zur eignen Gliickseligkeit durch Begriin- 
dung der Gliickseligkeit andrer. Das Recht erzeugt das Gefiihl 
aufierer Sicherheit, das da beruht auf der gegenseitigen Ab- 
grenzung der TStigkeitsgebiete, vermoge derer jeder weiB, was 
ihm von andern zu fordem eriaubt, was dagegen ihm selber 
zuzumuten jenen verwehrt ist. Die Billigkeit endlich dient dem 
strengen Recht zur Berichtigung; sie mildert und ebnet alle 
schroffen Folgen rechtticher Einrichtungen , gleicht womoglich 
alle Verschiedenheiten in den gegenseitigen Forderungen und 
Leistungen aus und sucht so das Sufiere Gleichgewicht unter 
den Personen herzustellen, wie ihr Gegenpol, die innere Freiheit, 
das innere Gleichgewicht unter den einzelnen Entschliefiungen 
herstellt. 

Nur wer diese funf praktischen Ideen genau kennt, vermag 
sich selbst und andem griindlich dariiber Rechenschaft zu geben, 
ob und warum ein Wollen, eine Lebenslage, eine Untemehmung, 
ein Charakter sittlich ist oder nicht Im Hinblick auf sie 
werden wir demnach nur den als v5Ilig sittlich erklaren konnen, 
der, ein Herr seiner eignen Entschliisse, sich nie durch sub- 
jektive Regungen (Launen, Liiste, Leidenschaften) bestimmen 
laBt, sondern lediglich den Forderungen des Gewissens folgt; 
dessen Wollen durchweg stark, entschieden, reich, planvoll ist; 
der, von reiner Menschlichkeit beseelt, sich lebhaft um das Wohl 
seines Nachsten kiimmert, und der sich endlich nie ein Unrecht, 
•nie eine Unbilligkeit erlaubt. 

Mit der klaren Einsicht in die beriihrten sittlichen Gnindverhllt'* 
nisse gewinnt dann das Sittlichkeitsgeffihl seine besondere AusprSgung; 
es aufiert sich als BllligkeitS', RechtS', sittliches KraftgfQhl usw. — 
Unter diesen entwickelt sich das Rechtsgefiihl meist am frfihesten 
und ist auch eines der stSrksten, so dafi es sich leicht bis zum Affekt 
steigert. Natfirlich, das Recht verleiht Sicherheit des Eigen turns 
und der Person ffir den Einzelnen und begrfindet nicht minder auch 
die BestSndigkeit der Gesellschaft, indem es den Streit und die 
Zuchtlosigkeit bannt. Das Miiifallen am Streit und der Wunsch, sich 
nicht bloiS ffir den Augenblick, sondern ffir die Dauer alle ndtigea 
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Lebensgfiter zu sichem, ffihrt daher die Menschen schon in der Kind* 
heit ihresVereinslebens zur Schaffung rechtlicher Einrichtungen. 
(Man denke z. B. an den Rechtsvertrag zwischen Abraham und Lot, 
Genesis XIII, oder an das Tabu in Ozeanien.) Die Bedrohung 
des bestehenden Rechts aber ist zugleich Bedrohung ailer 
Huiiern Lebensgfiter, und danim ist das MiSfalien am Streit und 
an der Rechtsverletzung so lebhaft ; darum ist der Eifer der Einzelnen 
wie der Vdlker so groii, wenn es gilt, ihr Recht zu wahren. 

Das Rechtsgefuhl Sufiert sich vorherrschend als sittliches Unlust* 
gefiihl, und zwar da, wo wohlbegrundete Anspritche nicht berfick' 
sichtigti einger^umte Befugnisse miiSbraucht werden, wo jemand uns 
widerrechtlich Zwang antut, unsem guten Mamen antastet, sein ge* 
gebenes Wort zuruckzieht, u. dgl. mehr. 

In der Form eines sittlichen Lustgeffihls erscheint es dagegen 
namentlich, wo ein lang unterdritcktes Recht endlich doch zu seinem 
Siege gelangt, wo ein lang und immer lauter drohender Streit oder 
sogar der wirkliche Kampf, zumal der Massen, endlich friedlich be- 
glichen wird. Man denke hier z. B. an den beklemmenden Alpdruck, 
der vor und bei Beginn eines Krieges auf alien Schichten der Qe^ 
sellschaft lastet, und an das Gefuhl der Erlosung hiervon beim 
endlichen Friedensabschlusse, der fortan ruhigen GenuS aller Sufiem 
Lebensgiiter sichert. 



§ 21. Die religiOsen Geffihle. 

Die religiosen Gefiihle schliefien sich den drei zuletzt besproche* 
nen hohem Gefiihlen unmittelbar an, indem sich an ihnen eine 
intellektuelle, eine asthetische und eine ethische Seite erkennen 
lafit, die vereint den Anstofi zur Ausbildung der Gottidee geben, 
bei der Wahrheit, Schonheit und Giite sich harmonisch durch- 
dringen. In besonders enger Verbindung aber stehen sie mit den 
sittlichen Gefiihlen, und zwar so, dai^ sich die Doppelbehauptung 
aufstellen lafit, es konne einerseits in einem sittlich verkommenen 
und verwahrlosten Gemiite kein rechtes GottbewuBtsein, keine 
religiose Erhebung aufkommen, wie anderseits wieder ein irreli* 
gioser Mensch nie einen hohem Grad von Sittlichkeit zu erlangen 
vermoge. Dem Irreligidsen fehlt ja mit der entsprechenden Vor- 
stellung von Gott zugleich die von einer sittlichen Weltordnung 
und nicht minder die sichere Aussicht auf ein besseres Jenseits. 
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Ohne die Ideen einer sittlichen Weltordnung und der Seelenun- 
sterblichkeit gibt es aber keinen ausreichenden Antrieb zur Auf- 
opferung fiir hohere, iiber dieses Leben hinausragende Zwecke 
und fiir ein stetiges, auch in einer ferneren Daseinsform fortzu- 
setzendes Vervollkommnungsstreben. Es leidet also hierunter so- 
wohl die Reinheit wie die Kraft desStrebens, zumal dem Menschen 
mit der fehlenden oder verworrenen Vorstellung von Gott zugleich 
das hochste sittlicheldeal, daran er seinen innernBHck empor- 
richten konnte, abgeht. Die Grundsatze des Irreligiosen sind 
deshalb meist nur die der ausgekliigelten Selbstsucht, Grundsatze 
der Klugheit und nichts weiter. Das zeigen die Sophisten, die 
franzosischen Enzyklopadisten und unsre modemen Materialisten. 

Fragen wir nun nach der Grundquelle des religiosen Gefiihls, 
so isfs keine andre als das Bewufitsein der eignen Endlich- 
keit, Abhangigkeit, Beschranktheit, das den Menschen zur 
Vorstellung eines unbeschrankten, allwaltenden Urwesens hin- 
fiihrty das ihm auf der Stufe der Barbarei blofi als eine geheimniS' 
und verhangnisvoll wirkende Macht erscheint, die er sktavisch 
furchtet (und deshalb, wie der Fetischdiener, durch allerlei ein- 
gebildete Geheimmittel zu gewinnen und zu versohnen sucht); 
das ihm dagegen, sobald er es mit ethischen Merkmalen 
denken gelernt hat, Ehrfurcht, Liebe und Anbetung einfloBt. 

Versuchen wir es nun, die Entstehung des religiosen Gefiihls 
nach seinem Entwicklungsgange in den wesentlichsten Punkten 
naher darzulegen. 

1. Nehmen wir an, der Mensch habe, durch den Weltlauf 
und eigenen Lebensgang zum Nachdenken angeregt, es schon 
mehrfach versucht, das Weltratsel, den Ursprung der Sinnendinge 
und seines eigenen Geschlechts zu losen, so verwickelt er sich 
hiermit in eine unabsehbare Kette von Ursachlichkeiten, 
jedes Glied in dieser Kette von Ursachen und Wirkungen ist 
bedingt durch ein friiheres; dieses hat wieder seine Bedingungen, 
und so geht es immer weiter zurlick. Das Denken schweift hin- 
aus ins Unendliche, keinen Halt findend aufier in dem Gedanken, 
diese ganze unabsehbare Reihe von Bedingungen miisse zuletzt 
in einem Unbedingten begriindet sein, und von diesem, als dem 
Urgrunde aller Dinge, mQsse fiir die ganze, eng zusammen- 
hSngende Kette von Vorgangen der erste AnstoB herstammen. — 
So treibt also den Menschen sein Nachdenken zur Annahme 
eines unbedingten, allgewaltigen Urwesens hin. 

fiahlowsky, GefChlsleben, III. Aufl. 11 
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2. Denselben Weg weist ihm aber auch sein Gefiihl. — 
Hat er namlich bei fortschreitender Geistesentwicklung sich 
weiter dahin erhoben, die Welt auch von ihrer asthetischen 
Seite zu erfassen; hat er die in ihr allenthalben waltende 
Harmonie, Schonheit und Zweckmafiigkeit begriffen; ist ihm die 
Ahnung eines das Weltall durchdringenden und die Erscheinungen 
wenigstens im groBen und ganzen beherrschenden Weltplanes 
aufgegangen: so fiihrt ihn diese Vorstellung des Z weeks weiter 
auf die Idee einer zwecksetzenden Intelligenz. Das friiher 
noch nicht naher bestimmte Unbedingte, jene friiher mehr 
fatalistisch gedachte Urmacht, ruckt nun hoher hinauf und 
wird naher bestlmmt als eine geistige Macht, als die das All 
durchdringende, schaffende, regierende Wei she it. 

3. Auch manche Willensstreitigkeiten fiihren zu Gott. — 
Gesetzt, der Mensch, wie friiher (auf dem Boden der Erkenntnis) 
in unlosbare Zweifel und Widerspriiche verwickelt, sei auch 
weiter innerhalb des Willensgebiets in manches innere Zerwiirfnis 
hineingeraten y sei in Schuld und Siinde verfallen, habe den 
Stachel der Reue gefiihlt, die schwere Biirde verschuldeter und 
unverschuldeter Leiden getragen und sich so lebhaft nach einem 
Retter in seinen Noten gesehnt; endlich sei ihm auch noch in 
stiller/ weihevoller Stunde die ganze Herrlichkeit und Erhaben- 
heit des Sittengesetzes aufgegangen (das ihm auf friiherer, 
niederer Stufe mehr nur als eine zwingende Macht, ja vielleicht 
sogar als ein unwillkommener Mahner erschien), so lemt er dann 
auch jenes Gesetz, das ihm die eigne Vemunft auferlegt, auf 
das Urwesen, auf die hochste Intelligenz zuriickbeziehen. Damit 
nimmt das Nachdenken seinen letzten Anlauf und erhebt sich 
zur dritten und hochsten Stufe, zur Vorstellung einer obersten 
sitt lichen Regie rung als Stifter und Biirge des Sittengesetzes. 
— Jenes unbedingte Urwesen, jene zwecksetzende Intelligenz er- 
scheint nun zugleich als der hochstheilige Wille, als das 
Ideal sittlicher Vollendung. Damit erst ist die Gottidee, die, 
als die wesentlichen und Grundeigenschaf ten , Macht, Weisheit 
und Heiligkeit in sich vereinigt. 

4. Das Ergebnis dieses, und sei es auch nur ahnungsweise, 
im Innem auftauchenden Gedankens ist ein Gefiihl eigentiim- 
licher, unnennbarer Befriedigung, die in dem Bewufit- 
sein liegt, mit jener hochsten Idee endlich fiir das gesamte 
Geistesleben (die Erkenntnis, das Gefiihl und das Streben) den 
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letzten, verlafilichen Ruhe- und Schwerpunkt gefunden zu 
haben. 

Eben dieses Gefiihl innerer Beruhigung und Beseligung, die 
in dem Gedanken an Gott liegt, ist denn auch die reinste Form 
des religiosen Gefiihls, namlich die Frommigkeit. In dieser 
liegt eben so sehr Demut wie Erhebung. Die erstere wurzelt 
in dem Bewufitsein der eignen Abhangigkeit und Schwache; 
letztere fiihrt das Denken des Hochsten von selbst mit sich. 

5. Das sich anfanglich nur als dunkle Unterordnung unter 
ein Hoheres, als Ahnung einer obersten metaphysischen und 
sittlichen Macht aufiernde religiose Gefiihl nimmt bei seiner Fort- 
bildung allmahlich die scharfer ausgepragten Formen des reli' 
gi5sen Glaubens, der religiosen Hoffnung und Liebe an. Je 
mehr namlich der Mensch in der Gottidee den letzten und ver- 
lafilichsten Stiitzpunkt fiir seine gesamten theoretischen und 
praktischen Interessen anerkennt, desto lebhafter pragt sich in 
ihm die Uberzeugung aus, jenes von seiner Vernunft geforderte 
Wesen sei nicht blofi sein eigner Gedanke, sondern es habe 
notwendige Wirklichkeit; es sei, es miisse sein, wenn sich 
nicht unser ganzes Dasein, unser Denken, Fiihlen und Streben in 
unlosbare Widerspriiche verwickeln und die Welt nicht alles 
innern Zusammenhanges entbehren solle. Diese innere Ober- 
zeugung ist der religiose Glaube. — Ferner: da der Mensch 
sich Gott als den Urheber, wie der physischen, so auch <ier 
sittlichen Weltordnung denkt, so erwartet er (so gewifi von Gott 
der Zweck der Welt und mithin auch die menschliche Bestimmung 
herriihrt) von ihm zugleich die Gewahrung der Mittel, die 
zur Erreichung seiner Bestimmung fiihren und ebenso auch die 
sehnlichst gewiinschte, seinem sittlichen Streben angemessene 
Gliickseligkeit; dieses Vorwegnehmen der gottlichen Gnade 
schafft die Hoffnung. — Endlich, da in der Gottidee immer 
entschiedener das Merkmal der Personlichkeit und all' 
umfassenden Giite hervortritt, so entwickelt sich hieraus ganz 
natQrlich das. Gefiihl der Liebe und AnhSnglichkeit. 

Obwohl die Stammform des religiosen Geftihls, wie oben (Punkt 4) 
gezeigt wurde, die der innern Beseligung und Beruhigung ist, so kann 
es sich doch auch unter Umstanden in der Form eines ideellen 
Unlustgeffihis Sufiern. Das geschieht dann, wenn wir z. B. etwas 
gewahr werden, was mit unsrer innersten religiosen Oberzeugung im 
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Widerspruch steht. In diesem Palle kann sich dieses Gefuhl in seiner 
Starke bis zum Affekte der Entrustung steigern. So war dies 
bei Moses der Fall, als er, mit den Tafein des Gesetzes vom Berge 
Sinai herabkommend, erfflllt von der Erhabenheit Gottes, begeistert 
von seinem hohen Auftrage, sein Volk auf einen hohern sittlich'reli- 
gidsen Standpunkt zu stellen, gerade nun es in seinem Ruckfalle und seiner 
Emiedrigung gewahrte, gerade nun sehen muilte, wie es, statt Jehovah 
zu dienen, dem von Menschenhand gefertigten Gotzenbilde fronte. 
Denkt man sich in die Seele des grolien Gesetzgebers hinein, so ist 
es kein Wunder, daii ihn in dem Augenblick ein heiliger Zorn durch^ 
zuckt und er im Angeslchte des unwfirdigen Volkes die Tafein der 
Verheifiung zerschmettert. 

Die Entrustung ist da um so grdfier, als sich in dem beson* 
dem Falle mit dem verletzten religiosen Gefuhl noch das verletzte 
Rechtsgeffihl vereinigt; denn der Monotheismus erscheint nach 
mosaisch-theokratischen Begriffen zugleich als ein Rechtsbund, als 
ein Staatsvertrag zwischen Jehovah und dem Volke Israel. In des 
letztern Ruckfall in den Gotzendienst erblickt daher Moses nicht 
bloiS eine Versfindigung an der monotheistischen Gottidee, nicht blofi 
Vereitelung seines eifrig angestrebten Kulturzweckes, sondern fiberdies 
noch einen schmahlichen Rechts- und Treubruch, und so ist sein Affekt 
doppelt und dreifach begrundet. 

riicht immer jedoch nimmt das religiose Unlustgefuhl die form 
einer hohern, sittlich vermittelten Entrustung an. Wo der Begriff von 
Gott nicht gelautert ist und sich mit den ubngen theoretischen An* 
sichten und praktischen GrundsStzen des Menschen nicht In das ge* 
horige VerhSltnis gesetzt hat, da kann das triibe religiose Gefuhl, durch 
^ufiere EinflOsse aufgestachelt, lelcht in Panatismus ausarten, der im 
Wahne, Gott und der Religion zu dienen, Andersdenkende verfolgt. 
Das bleibt aber immer eine traurige Verirrung, die um so mehr zu be^ 
dauem ist, als sie das Heiligste betrifft. 






I 



Anhang. 

Vorbemerkung. 

Hierher haben wir einzelne Gemiitszustande verwiesen, die 
sich der Gliederung des Ganzen nirgends passender einfiigen 
lassen, als eben hier. Das gilt zunachst von den sympathetischen 
Gefiihlen, die zwar in das Gebiet der qualitativen gehoren, aber 
weder den niedem, noch den hohern Gefiihlen sich entschieden 
anreihen lassen; denn sie gehoren teils diesen, teils jenen an. 
Zu den niedern gehoren sie insofern, als sie in der Sinnlichkeit 
wurzeln; zu den hohern aber, insofem sie fast unvermerkt in 
das sittliche Gefiihl des Wohlwollens libergehen und es vorbe- 
reiten. — Hierher war auch die Lie be zu verweisen, die, sofem 
man sie in ihrer besondem Form als Geschlechtsliebe erfafit, 
auf leiblichen Grundlagen ruht, im allgemeinen betrachtet aber 
sich nicht mehr als ein blofies Gefiihl darstellt, sondern als ein 
Gefiihl, das mit einem Begehren verbunden ist. — Hierher ge- 
hort auch ganz entschieden der Affekt, den man zwar vom Ge- 
fiihl wohl unterscheiden mufi, der aber doch aus ihm unter dem 
Miteinflusse korperlicherWirkungen zu entspringen pflegt. Dem 
Affekt aber, als einer Gemiitserschiitterung, schicken wir dem 
natiirlichen Gange der Untersuchung gemifi die Betrachtung der 
bald linger, bald kiirzer wahrenden und iiber das gesamte Be- 
wufitsein gleichmafiig verbreiteten Temperatur und FSrbung des 
Seelenlebens, nSmlich die Gemiitsstimmung voraus. 

Demnach gliedert sich uns der noch iibrig bleibende Stoff in 
folgende zwei Abteilungen: 

Erste Abteilung: Gemiitszustande, die mit dem Streben 
(Verlangen oder Verabscheuen) innigst zusammenhslngen. 
Dahin gehdren: 

a) das Mitgefiihl und 

b) die dazu in enger Beziehung stehende Lie be. 
Zweite Abteilung: Zustande, die wesentlich auf korper- 

licher Grundlage beruhen. Dahin gehSren: 

a) die Gemiitsstimmung, 

b) die Gemiitserschiitterung (der Affekt). 
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Erste Abteilung. 

§ 22. Die sympathetischen Oeffihle Oder das Mitgeffihl. 

Hier ist zunachst daran zu erinnem, dafi man sich durch die 
verwandte Bezeichnung nicht verleiten lassen darf, die sympathe- 
tischen Gefiihle (Mitleid, Mitfreude) mit den unklaren Gefiihls- 
regungen zu verwechseln, die im gemeinen Leben als Sympathie 
und Antipathie bezeichnet werden. — Unter der Sympathie 
versteht man ein dunkles Gefiihl des Angemutetseins von 
und des Hingezogenwerdens zu einer fremden Person- 
lichkeit vermoge des ersten flachtigen Gesamteindrucks, 
den deren Erscheinung auf uns macht. Wirsagen oft gleich 
bei der ersten Begegnung: die Person hat etwas an sich, daB 
man ihr gut sein mufi, ohne uns hieriiber nahere Rechenschaft 
geben zu konnen; natiirlich, denn jenes Gefiihl ist ledigh'ch von 
dunklen, halbentwickelten Reproduktionen getragen. Die fliichtige 
Neigung zu einer andem Person beruht darauf, dafi diese uns 
entweder vermoge gewisser ahnlicher Ziige im Gesichtsausdruck 
Oder durch den Klang der Stimme, durch Haltung, Benehmen 
u. dgl. an andere, uns werte Personen erinnert, oder dafi etwas 
in ihrem ganzen Wesen h'egt, das in uns die dunkle Vermutung 
erzeugt, es scheine zwischen uns und ihr eine gewisse Wahl- 
verwandtschaft in der Denk- und Gefiihlsweise zu bestehen. 

Die Antipathie dagegen ist ein dunkles Gefiihl des An- 
gewidert- und AbgestoBenwerdens von einer fremden 
Personlichkeit schon vermoge ihrer auBern Erscheinung. 
Sie beruht wieder darauf, daB uns in dem Aufiern des Andem 
eine gewisse Ahnlichkeit mit dHtten Personen aufstofit, an die wir 
wegen ihres zweideutigen Charakters oder ihrer Feindseligkeit 
gegen uns nur mit Widerwillen zuriickdenken, mit einem Wider- 
willen, der sich sofort unbewuBt auf die fremde Person iiber- 
tragt; oder weil wir aus ihrem ganzen Wesen einen gewissen 
Gegensatz zu unsrer Denk- und Gefiihlsweise herausfiihlen. 
— So werden sich Schwarmer und Freigeist, Geek und Pedant, 
Idealist und Genufimensch, die anspruchslose ziichtige Hausfrau 
und die durchtriebene Gefallsiichtige, der rohe Plebejer und der 
feine Aristokrat gleich beim ersten Begegnen gegenseitig abstoBen. 

Solche dunklen Sympathien und Antipathien konnen oft zu- 
treffend und fiir uhser kiinftiges Verhalten gegen eine Person 
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entscheidend sein. Namentlich die Frauen zeigen oft einen eigrten 
Takt im Erraten fremder Menschen. Man denke z. B. an Gretchens 
unuberwindliche Abneigung gegen Mephisto, die sich hochst be- 
zeichnend in den Worten ausspricht: „Seine Gegen wart schniirt 
mir das Innere zu." — Im ganzen sind aber beide, Sympathie 
sowohl wie Antipathie, hochst unverlafih'che Stiitzen der Be* 
urteilung fremder Personen, und es ist keineswegs rattich, ihnen 
bh'ndlings zu folgen. — Nun zu dem Unterscheidenden. 

Bei der Sympathie und Antipathie handelt es sich furs> 
erste nicht urn einen besondern GemQtszustand des Andem, 
sondern es kommt dabei seine ganze Besonderheit im Bausch 
und Bogen in Betracht; fiirs zweite sind wir da nicht einmal so 
sehr mit der fremden Personh'chkeit, wie vielmehr mit unserm 
eignen Mogen oder Nichtmogen ihm gegeniiber beschaftigt. — 
Eine andre Bewandtnis dagegen hat es mit den sympathetischen 
Gefuhlen oder dem Mitgefiihl. Da erfolgt eine Aneignung 
des besondern augenbHckHchenGemiltszustandes (ausnahms* 
weise auch des Empfindungszustandes); es findet hier eine 
derartige Abspiegelung und Nachahmung dieses Zustandes 
in unserm eignen Innern statt, dafi wir, eine Zeitlang zwischen 
uns und dem andern gar nicht unterscheidend, das fremde Leid 
Oder die fremde Lust vollig als eigne fiihlen. — Wie wir also 
dort unbewufit uns re eigne Denk* und Gefiihlsweise auf den 
andern als Mafistab iibertragen und ihn danach angenehm 
oder widrig finden, so ubertrSgt sich hier der fremde Zu* 
stand unwillkiirlich und unmerklich auf uns, und wir be* 
trachten Gliick und Ungliick, Lust und Schmerz von sein em 
Standpunkte aus. 

Wir konnen gemSfi dieser Erorterung die sympathetischen 
GefOhle bestin^men als die unwillkiirliche Nachbildung der 
Gemfltszustande andrer und eine solche Aneignung 
dieser Zustande, dafi wir annShernd dieselbe Lust (Freude) 
Oder dasselbeWehe (Leid) fiihlen, das sich in jenen aus- 
spricht. 

In dem sympathetischen Gefiihle machen sich demnach zwei 
Umstande bemerklich: erstens die lebhafte VergegenwSrtigung 
dessen, was in der Seele des andern vorgeht, und zwei tens 
das Entstehen eines gleichen oder ahnlichen Zustandes in uns 
selbst. Seine Grundformen sind die Mitfreude, angeregt 
durch fremde FreudenMufierung, und das Mitleid, angeregt 
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durch den Anblick fremder Leiden oder durch die lebhafte 
Schilderung dieser Leiden seitens dritter Personen. 

Zu ihrem Entstehen gehort vor allem Kenntnisnahme fremder 
Zustande, sowie die richtige Deutung der Zeichen, durch die 
sich der fremde Zustand verrat. Hierzu ist aber wieder notig, 
dafi in uns die fremde Gefiihlsau&erung die Reproduktion 
ahnlicher Zustande und Eriebnisse veranlasse, damit wir 
die Lage des Andern zu verstehen im stande seien. Endlich 
aber miissen die in uns durch die Wahmehmung des fremden 
Zustandes angeregten Vorstellungen unter sich in ein ahnliches 
HemmungS' oder ForderungsverhSltnis geraten wie bei 
dem Andern, damit unser und sein Gefiihl dem Tone nach 
gleich seien. 

Sind die Vorstellungen, die wir uns von dem Zustande des 
Andern machen, unrichtig, so dafi wir ihn nicht verstehen, oder 
regen sich in uns der Wahmehmung vollig entgegengesetzte Re* 
produktionen : so entsteht in uns entweder gar kein Mitgefiihl, 
oder dessen Gegenteil, der Neid (als Leid fiber fremde Freude), 
oder die Schadenfreude (als Lust an fremdem Leid). — So 
kSnnen denn nach Mafigabe verschiedenartiger Reproduktionen, 
die die Wahmehmung des fremden Zustandes hervorruft, in ver- 
schiedenen Personen hochst verschiedenartige Gefuhle entstehen. 
Daruber bemerkt Domrich^ sehr richtig: „Ein und derselbe 
Anblick lafit den einen kalt, erregt einem andern Grausen, einem 
dritten Ekel, einem vierten Schadenfreude, einem funften wahr- 
haftes Mitgefuhl." 

Das Mitgefuhl wird naturlich um so starker sein^ einmat 
je gefuhlvoUer uberhaupt ein gewisser Mensch schon von 
Natur ist, und eine }e feinere Ausbildung durch Erziehung 
und Eriebnisse sein Gefuhlsleben erlangt hat. Doch gibt es in 
letzterer Beziehung auch krankhafte Ubertreibungen, die weichen 
„blassen Mondscheinseelen'', die mit jedem geknickten Grashalm 
fiihlen. Sodann ubt hierauf einen entscheidenden Einflufi die 
Verwandtschaft der beiderseitigen Gedankenkreise und die 
Abnlichkeit des Bildungsgrades bei dem, der die Lust und 
das Leid ursprunglich fuhlt, und bei dem, der hieran teilnehmen 
soil; denn dies bedingt ja wesenttich das VerstSndnis. Micht 
minder steigert sich das Mitgefuhl durch die grofiere Ahnlichkelt 
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zwischen fremdem Freud oder Leid und dem, das man selber 
erlebt hat. Eine Mutter z. B., die friiher selber ihr geliebtes, 
vielleicht einziges Kind verier, wird den Schmerz, den eine 
andre in gleicher Lage fiihlt, mehr zu wiirdigen wissen und 
ein regeres Mitleid fiihlen als jeder Dritte. Endlich gibt unter 
gleichen Umstanden die lebhaftere Einbildungskraft den Aus- 
schlag; denn mit ihr bildet man den Zustand, in dem sich der 
Andre befindet, leichter in sich nach. 

Dagegen sind dem Entstehen und der lebhafteren Auspragung 
der sympathetischen Gefiihle hinderlich: einmal der voUige 
Mangel an Einbildungskraft, denn Menschen dieser Art ver- 
setzen sich nicht leicht in die Lage andrer, Rein Ereignis 
wirkt tief auf sie; ferner eingewurzelte Selbstsucht, denn der 
Selbstsiichtige denkt sich bei den Leiden andrer: Gut, dafi 
mich's nicht traf, und bei der Freude andrer: Was hab' denn 
ich davon? — Ein weiteres Hindernis bildet ferner die grofie 
Verschiedenheit der Gedankenkreise und des Bildungs- 
grades zweier Personen. Je weiter ihre Gedankenkreise auseinander 
liegen, desto mehr ist ja das Verstandnis erschwert. Endlich 
ist die Antipathic oder gar der Hafi, den man gegen einen 
andern Menschen hegt, dem Entstehen des sympathetischen Ge- 
fiihls hinderlich, ja der letztere ruft leicht sogar dessen Gegen- 
satz hervor. 

Die sympathetischen Gefiihle haben fur das menschliche Leben eine 
doppelte und grofie Bedeutung, denn einmal dienen sie dazu, uns 
das Leben zu verschdnem und das Herbe zu versfifien; sodann aber 
sind sie deshalb wichtig, weil sie die Grundlage der relnsten und 
edelsten Willenseigenschaft, des Wohlwollens, bilden. 

Was den ersten Punkt betrifft, so ist unverkennbar, dafi die sym^ 
pathetischen Gefuhle wesentlich zu unserm Lebensgliicke beitragen; 
denn sie vermehren unsre Freuden und mildern unsre Leiden. 
Das erstere leisten sie auf doppelte Weise: wir eignen uns durch sie 
die Freuden eines Zweiten an und geniefien sie mit; sodann aber, 
wenn wir selber die GlOcklichen sind und andre sich mit uns freuen, 
bringt uns die Widerspiegeiung der eignen Lust im Andern das 
eigne Glfick nur noch lebhafter zum Bewufitsein. Hat uns dagegen 
ein Kummer getroffen, und es findet sich ein zweites Wesen, das mit 
uns ffihlt, so ist uns, als hStte es einen Teil der Bfirde von uns ge^ 
nommen. Schon die blofie Teilnahme (abgesehen von dem trostlichen 
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Zuspruche und wirklicher Hilfe) ist fur uns eine Art Erieichterung. 
Das druckt Tiedge in seiner Urania so sch5n aus: 

„Sei frdhlich oder lefde, 
Das Herz bedarf ein zweites Herz; 
Geteilte Freude ist doppelt Freude, 
Geteilter Schmerz nur halber Schmerz." 

Bemerkenswert ist ubrigens, dali sich im gewohnlichen Leben das 
Mitleid weit ausgebildeter zeigt ais die reine Mitfreude. Natfirlich, 
die Mitfreude fordert ein zarteres, neidfreies Gemut; das Mitieid 
bloiS Preisein von Stumpfsinn. Das Mitieid ist mehr triebhafter 
Art, und schon das i^ervensystem hat einen wesentlichen Anteil an 
seinem Entstehen. Die ganze korperiiche Natur lehnt sich in uns auf, 
z. B. bei dem Anblicke einer klaffenden Wunde oder der Zuckungen 
eines Epiieptischen, und ruft bei uberaus empfindlichen Personen' sogar 
^hniiche korperiiche Reflexe hervor, oder es entstehen krankhafte Zu' 
stande in andren uberreizten Organen. Die Mitfreude dagegen ist 
geistiger und setzt schon eine Art hingebender Gesinnung, einen ge* 
wissen Grad von Wohlwollen oder mindestens ein vollig harmloses 
Gemfit voraus. Das hat sehr schon und sinnig Jean Paul in seinem 
Hesperus angedeutet, indem er sagt: ^Zum Mitleiden genugt ein 
Mensch; zur Mitfreude gehort ein Engel.** 

Noch wichtiger ist die andre Beziehung der sympathetischen Ge^ 
ffihie, namlich die zur Sittlichkeit. Dieser leisten sie einen wichtigen 
Dienst, indem sie die Selbstsucht bannen und durch gemeinsame 
Preuden und Leiden um die Menschen ein vereinigendes Band 
schlingen. Sie vorzfiglich sind es, auf deren Veranlassung sich im 
Menschen neben und gegenfiber dem vereinzelnden, trennendeti ^Ich'* 
das vereinigende ^.Wir*' ausbildet; sie sind es, die die Entwickelung 
des Wohlwollens oder der selbstlosen Liebe vorbereiten. An sich sind 
sie zwar nichts weiter als Geffihisverdoppelungen. Was ein 
andrer vor uns ffihite, ffihlen wir ihm nach; aber so, daiS wir an^ 
fSnglich zwischen ihm und uns gar nicht unterscheiden, sondem 
sein Zustand unvermerkt zugleich der unsre wird. Bis dahin kann 
nur von einer GemOtsstimmung, aber von keinem GesinnungS' 
verhaltnis die Rede sein. Zu letzterm gehoren ja zwei gesonderte 
Verhaltnisglieder. Diese kommen jedoch sehr bald zum Vorschein. 
Gewisse, die unwillkfirliche Erregung begleitende NebenumstSnde ver^ 
aniassen nSmlich allmShlich in uns das Nachdenken uber deren 
Ursprung und fuhren so zu der Entdeckung, dali unser Gefuhl in 
diesem Palle eigentlich nichts als der Reflex eines fremden sei; 
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dafi es sich nicht um unser, sondern um fremdes Wohl oder Wehe 
handelt. 

Wenn w!r nun so, zwischen eignem und fremdem Gemuts- und 
Willenszustande unterscheidend, uns nfchtsdestoweniger noch um die 
fremde Lust und das fremde Leid weiter kummem, erstere dem andern 
(ohne dabei mitbeteilfgt zu sein) zu erhalten, letzteres von ihm abzu- 
wenden oder wenfgstens nach Tunllchkeit zu mlldern suchen, erst dann 
und nur dann ist das eigentliche Wo hi wo 11 en vorhanden; denn es 1st 
erst dann ein Wllle da, der sich dem Wohle eines andern widmet. 
Das Mitgeffihl hatte bei jenem ganzen Vorgang das wesentliche Ver^ 
dienst, dem Wohlwollen als Wecker gedient, den fremden Zustand auf- 
gedeckt und so gewissermaiien dem Wohlwollen den Weg seiner Be* 
tatigung gewiesen zu haben. 

2. Wie sehr das Mitleid bisweilen selbst rauhe, harte Herzen zu 
erweichen vermag, hat Shakespeare so eindringlich in seinem Kdnig 
johann (IV, 1) dargetan. Der ganze Auftritt kann fiberhaupt als eine 
Verherrlichung des Mitgeffihis betrachtet werden. 

jenes, die ganze belebte und leblose Natur umfassende Mitgeffihl 
aber, das sich nur bei besondrer dichterischer Stimmung einstellt, ist 
mit eigentfimlicher indischer Anmut und Innigkeit in der lieblichen Sa- 
kuntala von Kalidasa verherrlicht, und zwar namentlich in derStelle, 
wo Sakuntala von dem heiligen Haine ihres Pflegevaters Kanna Abschied 
nimmt, um sich an Duschantas Hof zu begeben. 



§ 23. Die Liebe. 

Von der Liebe lafit sich ebensoschwer eine Begriffsbestim- 
mung geben wie von der Schonheit, und zwar aus doppeltem 
Grunde: einmal, weil es ebenso unendlich verschiedne Formen 
der Liebe wie der Schonheit gibt, und fiirs zweite, weil das 
Liebesgefiiht ebenso verwickelter Natur ist wie das Gefiihl der 
Schonheit. Die Liebe ist nicht bloB verschieden, je nachdem ihr 
dieser oder jener Gegenstand zu Grunde liegt, sondern auch ver- 
schieden nach der Eigenart, der Richtung und dem Grade der 
Bildung des von ihr ergriffenen Menschen. C. G. Carus, der in 
seiner „Psyche" diesem Gefiihl eine besondre Aufmerksamkeit 
widmet, sagt sehr richtig: „Durch unbewufiten Zug und bewufite 
Erkenntnis kann die Liebe das Geringste und hinwiederum das 
Hochste umfassen; vom Hangen am Boden und an der Wohn* 
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statte, am Stein und Metall, von der Liebe zu Pflanzen und Tieren 
wendet sie sich, als zum eigentlichen Mittelpunkte ihrer Existenz, 
zur Liebe zum Menschen, der Liebe zu sich selbst, zu Freunden, 
Eltern, Geschwistern , Kindern und meist zur Liebe des andern 
Geschlechts, und steigert sich endlich zur Liebe zu Gott." — 
,,Nach diesen verschiedenen Gegenstanden nimmt sie selbst un- 
endlich verschiedene Nuancen an und breitet einen Reichtum und 
eine Mannigfaltigkeit von ZustMnden aus, welche erschopfend zu 
beschreiben und zu erklaren ganzlich unm5glich wird/* 

Nicht minder aber wie nach den GegenstSnden ist die 
Liebe auch nach der Eigenart der sich ihr hingebenden Personen 
verschieden. Schon die Liebe im engern Sinne (namHch der 
eigentiimliche magnetische Zug der Geschlechter zueinander) 
zeigt die grofiten Abweichungen. Je edler sie ist, um so eigen- 
artiger ausgepragt erscheint sie; denn nicht das Geschlecht als 
solches, nicht die Gattung, sondern der Einzelne, der ergMnzende 
Teil der eignen Personlichkeit ist es, was sie sucht und vertangt. 
Jedoch halt sie sich sogar bei derselben Person nicht immer auf 
gleicher Hohe, sondern zeigt je nach der obwaltenden Stimmung 
mehr oder minder Innigkeit, und die Magnetnadel des Gefithls neigt 
bald mehr der idealen, bald mehr der realen, sinnlichen Seite zu. 

Dafi kaum ein zweites Gefiihl sich wie dieses in unendlichen 
Abarten aufiert, ist zunachst schon darin begriindet, dafi es in 
der ganzen seelisch-korperlichen Eigenart der Personlichkeit 
wurzelt, und dafi fiir sie iiberdies auch die entsprechende seelisch* 
korperliche Eigenart einer zweiten Person, wie nicht minder die 
eigentiimliche Wei3e ihres Entgegenkommens mafigebend ist. 
Welcher gewaltige Unterschied besteht in der ersten Hinsicht 
beispielsweise zwischen der tandelnden, traumerischen Liebes- 
schwarmerei des unreifen Jiinglings un(| der ernsten Liebe des 
gereiften Mannes, der sich dariiber klar ist, was ihn zu dem 
andern Wesen hinzieht; zwischen der Liebe des Mannes und der 
des Weibes; zwischen der brMutlichen und der Gattenliebe, die, 
je mehr sie auf fester Grundlage ruht, sich allmahlich zum 
ruhigen und aufopfernden Gefiihle unwandelbarer Freundschaft 
verklart. In andrer Hinsicht gehen die Aufierungsweisen der 
Liebe auseinander, je nachdem sie nur einseitig gehegt oder auch 
von der andern Seite geteilt wird. Die entgegenkommende gleiche 
Neigung des andern Wesens nShrt und steigert das eigne Ge^ 
fiihl und erzeugt, wie jede erfiillte Erwartung, das wohltuende 
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Gefiihl innerer Befriedigung, die jedoch bei aller StSrke nicht 
das Gleichgewicht der Seele stort, vieltnehr diese harmonisch 
stimmt. — Eine ernste Liebe dagegen, die unerwidert bleibt, ruft 
allemat im Innern einen schneidenden Mifiklang hervor, der um 
so tiefer und nachhaltiger wirkt, je ISnger sich der Betreffende 
mit der schmeichelnden Hoffnung auf Gegenliebe getragen hat, 
und je mehr er in dem andern Wesen sein Ideal gefunden zu 
haben vermeinte. 

1st die Neigung noch nicht festgewurzelt, und uberwiegt der 
Zweifel die Hoffnung auf Erwiderung der gleichen Gesinnung, 
so stirbt ohne harte Riickungen des GemOts die Liebe allmahlich 
aby wie ein Keim, dem es an Boden und Triebkraft fehlt. Hatte 
sich dieselbe jedoch bereits tief eingelebt und schien sie auch 
von der andern Seite geteilt zu werden, oder war sie es sogar 
durch langere Zeit wirkh'ch, dann folgen der unvermuteten Tau- 
schung schwere innere KSmpfe, die, je nach der Personh'chkeit 
und den Umstanden, entweder in dumpfe Verzichtleistung iiber- 
gehen, oder bei der Ausschh'efih'chkeit, die einen wesentlichen 
Grundzug der Liebe bildet, zu leidenschaftlichen Ausbriichen 
fiihren, infolge deren die Personlichkeit sich selbst derartig ent- 
fremdet wird, dafi die friihere gliihende Liebe nicht selten in ver* 
zehrenden Hafi umschlagt, der entweder zu einem Rasen gegen 
sich selbst oder zur Rachelust gegen das andre Wesen antreibt 
(Phadra, Medea). 

Dafi eines der edelsten Gefiihle, wie es die Liebe der Ge- 
schlechter ist, auch seine krankhaften Auswiichse hat, kann 
um so weniger befremden, als auch andre Formen der Liebe, in 
die nicht derartige dunkle Maturgewalten mit hineinspielen, sobald 
sich zum unklaren Denken noch die leidenschaftliche Erregtheit 
gesellt, gar absonderliche Schofilinge hervorzutreiben vermogen. 
Man denke nur an die riicksichtslose Gleichmacherei mit Bezug 
auf alles Bestehende als krankhaften Auswuchs ungeziigelter 
Freiheitsliebe; an die blindeBefehdungfremderSprache undfremden 
Volkstums, wodurch zumeist in der eignen Kultur zurfickgebliebene 
V51ker der Liebe zu ihrem Stamme und ihrer Sprache einen 
formlichen Ehrenzoll abstatten zu mussen wahnen; oder endlich 
an das heiligste Gefiihl, die ReligiositSt, die in finstern Zeiten 
ihren Gott zum G5tzen herabwOrdigte, indem sie ihm durch Ver- 
folgung Oder gar Vertilgung AndersglSubiger ein wohlgefSIIiges 
Opfer darzubringen sich einredete. 
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Das lautere Gold wahrer, selbstloser Liebe erscheint im wirk- 
lichen Leben eben nicht selten mit minderwertigem Metall 
dunkler, sinnlicher Regungen und eigensiichtiger Wiinsche ver- 
quickt. 

Als untriigliche Kennzeichen der Liebe im hohem Stil darf 
man fiiglich folgende bezeichnen: erst ens, dafi sie sich nicht 
an zufallige, wandelbare Reize heftet, sondem sich auf den 
klar erkannten innern Vollwert der Person stiitzt; zweitens, 
dafi sie eben deshalb, weil sie auf fester Grundlage ruht, dauernd 
und ihrer Wesenheit nach unwandelbar ist, wenngleich ihren 
Kundgebungen zu verschiedener Zeit verschiedene Grade der 
Lebhaftigkeit eigen sein mogen. Euripides hat in dieser Be- 
ziehung ein grofies Wort gesprochen, indem er (in dem Drama 
„Die Trojanerinnen") die edle, im Feuer der Leiden gelauterte 
Hekabe sagen lafit: 

„Defi Herz hat nicht geliebt, der nicht fur immer liebt.^ 

Drittens endlich kennzeichnet sich die hehre Liebe durch 
die selbstlose Hingabe und Opferwilligkeit, die in ihren hochsten 
Graden sogar bis zur Selbstdemiitigung dem geliebten Wesen 
gegeniiber sich zu erheben mag. Diesen selbstlosen Zug wahrer 
Liebe kennzeichnet Goethes schoner Spruch in den tiVier 
Jahreszeiten" : 

„Das ist die wahre Liebe, die immer und immer sich gleich bleibt, 
Wenn man ihr alles versagt, wenn man ihr alles gewahrt." 

Einen derartig wunderbaren Grad selbstloser Liebe, die bis 
zur Selbstentaufierung, ja Selbstdemiitigung geht, durfen wir je- 
doch fiiglich nur von dem weiblichen Wesen erwarten, das 
seiner Natur nach mehr zum Dulden neigt, und fiir das iiberdies 
die Liebe den Angelpunkt des ganzen innern Lebens bildet, 
wahrend der Mann, an den Staat und Gesellschaft noch andre 
Forderungen stellen, in der Liebe allein nicht die Erfiillung 
seines ganzen Wesens suchen darf. — Und so ist es denn auch 
ganz natiirlich, dafi wir bei dem mehr passiv angelegten Indier, 
der iiberhaupt weniger den Heldenmut der Tat als deri des 
Duldens kennt und schatzt (wie dies mit seiner buddhistischen 
Weltanschauung eng zusammenhangt), gerade diesen Zug der 
weiblichen Liebe in epischen und dramatischen Dichtungen bis 
zur Vergotterung verherrlicht finden. 
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Aber wo immer sich uns eine solche unbedingt selbstlose 
Liebe offenbart, da miissen wir an ihr das Pragezeichen reinsten 
Menschentums, ja die Beglaubigung der Gottahnlichkeit anerkennen, 
und so mag es uns als ein tiefsinniger Gedanke erscheinen, der 
zumal aus Richard Wagners spatem Tonschopfungen als 
deren gemeinsamer Grundakkord immer wiederklingt, dafi der 
selbstlosen, aufopferungsvollen Liebe eine „erlosende Macht" 
innewohnt — ein Gedanke, den auch schon der geistvoUe 
C. G. Carus ausgesprochen hat: sie sei ,,die erste Eriosung 
aus dem Einzelsein.'^ 

Wahrend die eben angestellten allgemeinen Betrachtungen 
uns mancherlei Formen (Arten und Abarten), sowie verschiedene 
Wertgrade der Liebe erkennen lieBen, mufi zugleich auch ihre 
sehr verwickelte Natur noch besonders betont werden, so 
dafi man sie nicht als ein Einzelgefiihl, sondem vietmehr als einen 
Herd von Gefiihlen wird bezeichnen miissen. 

Um sich in diesem Irrgarten mannigfacher, ineinander ver- 
schlungner Zustande leichter zurechtzufinden , miissen wir vor 
allem zwischen der Liebe im weitern und im engern Sinne 
unterscheiden und sofort die Grundmerkmale der erstem als 
Leitfaden fiir die Entwickelung der letztem benutzen. 

L Die Liebe im weitern Sinne des Wortes vereinigt 
in sich folgende Hauptumstande : erstens, die Vorstetlung des 
geliebten Gegenstandes macht sich zum Mittelpunkte eines grofiern 
Gedankenkreises; zweitens, diese Vorstellung ist zugleich die 
Tragerin eines Wohlgef aliens , das sich der Trager nicht immer 
erklHren kann und das zumeist auch parteiisch ist; drittens 
endlich verbindet sich mit jeder Liebe ein lebhaftes Begehren 
nach Besitz und Vereinigung mit ihrem Gegenstande. 

Demnach bestimmen wir die Liebe im weitern Sinne des 
Wortes als das an einerPerson, Sache oder BetStigungS' 
form (z. B. Liebe zur Wissenschaft oder zum kiinstlerischen 
Schaffen) sich vereinigendeWohlgef alien, das sich bald auf 
objektive, bald blofi auf subjektive Vorziige stiitzt, allemal 
aber den betreffendenGegenstand zumMittelpunkteeines 
grofiern Gedankenkreisesund zum Ausgangspunkte eines 
mannigfachen Begehrens macht. 

Das mogen folgende Bemerkungen naher erlautern: 

1. Jeder Liebe, welchen Namen sie immer haben mag, ist 
zunachst das eigen, dafi die Vorstetlung ihres besondem 



J 
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Gegenstandes mit den librigen Vorstellungen des Menschen so 
verwebt und verwachsen ist, dafi sie fiir vlele Reihen und 
Gruppen von Vorstellungen einen gemeinsamen Mittel- und 
Beziehungspunkt abgibt, so dafi sich diese s^mtlich in ihr 
begegnen und durchkreuzen, von ihr aus- und auf sie zuriicklaufen. 
In dieser Verwebung der Vorstellungen liegt der Grund fflr das 
unwillkiirliche, voUig unfreie, bestSndige Zuriickkehren der 
Gedanken des Menschen zu seinem Lieblingsgegenstande 
(mag dieser nun eine Person, eine Sache oder eine BeschSftigung 
sein). 

2. Eine weitere Eigentiimlichkeit besteht darin, dafi das innere 
Haften an einem Lieblingsgegenstande » wie kein freiwilliger, 
so auch keineswegs ein ruhiger ist Das Bild des geliebten 
Gegenstandes schwebt dem Liebenden nicht mit jener ObjektivitSt 
vor, wie etwa dem Denker seine Aufgabe, sondem, wie den Mittel- 
punkt fiir eine Masse andrer Vorstellungen, so bildet es zugleich 
den Knotenpunkt fiir eine Menge subjektiver Erregungen. 
Wie oft auch, und das geschieht wegen der vielen Hilfen hSufig, 
die Vorstellung des betreffenden Gegenstandes auftauchen mag, 
immer wird sie von einem gewissen Wohlgefallen begleitet, immer 
regt sich mit ihr zugleich ein Anflug von Lust. Aber es ist das 
nicht das gleichschwebende Interesse des besonnenen Be- 
urteilers, sondern ein affektvoUes, und Erinnerungen mancherlei 
Art verursachen, dafi das Gefiihl zwischen Lust und Schmerz hin 
und her schwankt.^ Micht mit jener olympischen Ruhe, mit der 
das Auge des Kenners bei der voUendeten FormschSnheit verweilt, 
vermag der Liebende sich seinem Gegenstande hinzugeben, vielmehr 
mischt sich in das Behagen an ihm gar hHufig die Un ruhe und das 
Ban gen vor einem Verlust. Beunruhigt aber den Liebenden schon 
der Gedanke des blofi moglichen Verlustes des geliebten Gegen- 
standes, so ist vollends das wirkliche Fehlen im gewohnten Wahr- 
nehmungskreise fiir ihn mit dem tief einschneidenden Schmerz- 
gefiihle des Ve r m i s s e n s und des daraus hervorgehenden S e h n e n s 



^ Ungemein sinnig ist in dieser Beziehung im Trauerspiel PhSdra von 
Euripides das kurze Zwiegesprlch zwischen Phadra und der Amme, da erstere, 
als die Liebe zu ihrem idealschonen Stiefsohne Hippolytos wie eine Sturzflut sie 
iiberrascht und bewSltigt hatte, uber das sich in ihrem Innem unaufhaltsam 
emporringende neue Geftihl mit sich selbst noch im Unklaren, die verwunderte 
Frage aufwirft: „Was ist doch das, was bei den Menschen Liebe heiiit?'' — 
und dIeAmme erwidert: „DasSufieste, Tochter, und zugleich das Peinlichste.** 
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verkniipft. — Nicht minder verletzt auch nur der leiseste Zweifel 
an der Vollberechtigung seines Wohlgefallens den Liebenden sehr 
pmpfindlich, und er nimmt fiir den geliebten GegenStand lebhaft 
Partei; ja nur der geringste Schatten, der auf sein von dem 
Zauber der Phantasie angestrahltes Bild, gleichgultig woher, fallt, 
erregt seinen entschiedenen Unwillen. — Dieses mit einer gewissen 
Unruhe und Hast verbundene, mehr oder minder befangene 
Wohlgefallen, sowie das affektvolle Parteinehmen fiir den 
Gegenstand ist demnach ein weiteres Merkmal der Liebe. 

3. Endlich darf man nicht iibersehen, dafi die Liebe kein blofies 
Gefiihl ist, sondem sich zugleich notwendig mit einem Begehren 
verbindet. Das bio fie Bild, die reine Vorstellung ihres Gegen- 
standes geniigt ihr nicht, das reine Wohlgefallen an ihm be- 
friedigt sie nicht (wo das ausreichte, ware nur Achtung oder 
Interesse vorhanden); vielmehr strebt sie nach der s inn lichen 
Gegenwart, nach Besitz, Vereinigung, Beschaftigung mit 
ihm. 

Je grofier dann die Hindernisse sind, die sich diesem Besitze 
entgegenstellen , desto grofier ist die Spannung des Begehrens, 
desto gewisser das Obergehen des Gefiihls in Affekt, des Be- 
gehrens in Leidenschaft. Das gilt nicht bloB von der Liebe der 
Geschlechter, sondern von jeder andem einigermafien starken 
und bestimmt ausgesprochenen Liebe. Lebensbeschreibungen der 
Kiinstler z. B. zeigen uns, wie wenig der Druck eines niichternen 
Lebensberufes im stande war, bei echten Genies den schopferischen 
Funken, den sie von Jugend in sich trugen, zu ersticken, sondem 
wie vielmehr gerade der Gegensatz ihrer Sufiern Verhaltnisse und 
ihrer innem Mission dem Geiste eine wunderbare Spannkraft 
verlieh und die friiher stillgehegte Meigung zu einem bestimmten 
Kunstberufe bis zur gliihenden Leidenschaft steigerte, die sodann, 
alle Hindernisse liberwindend, sie endlich doch ihr ersehntes Ideal 
erreichen liefi.^ 

II. Die Liebe im engern Sinne des Wortes vereinigt in 
sich alle diese Grundziige (das Haften der Gedanken an einem 
Gegenstande, das befangene Wohlgefallen an ihm, das Begehren 
und Sehnen nach ihm), nur kommt noch eine eigentiimliche FSrbung 
von der Maturseite hinzu; denn ihre Grundlage ist der Gegen- 

^ Vergleiche zu die3eni Absatze die klassischen Bemerkungen Herb arts 
tn seiner Atlgemeinen praktischen Philosophie, Buch II, Kap. 7, eingestreut 
bei Gelegenheit der Besprechung der Gesinnungsverhaltnisse. 

riahlowsky, GefQhlsleben, III. Aufl. 12 
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satz (oder, wie die Naturphilosophen gem sagen, die Pol a ri tat) 
der Geschlechter, so wenig der ideale jiingling und die harmlose 
jungfrau sich dessen klar bewufit werden oder es sich auch nur 
eingestehen mogen. — Mindestens tritt die rein geschlechtliche 
Seite bei edlern Naturen nicht in den Vordergrund, und es ist mehr 
die seelische, als die korperliche Eigenart, die hier Anziehungs- 
kraft iibt. Dem Manne gefallt die schiichteme Anmut und 
Holdseligkeit des weiblichen, dem Weibe der Nut und die schutz- 
versprechende Kraft des mannlichen Wesens. So erganzen sich 
gewissermafien die Geschlechter an- und durcheinander, und ihre 
Verbindung hat nicht bloB den konkreten Zweck der Erhaltung 
der Menschheit, sondem auch den ideellen, durch innige Lebens- 
gemeinschaft die innere Personlichkeit zur groBten Mannigfaltig- 
keit auszugestalten. 

Indem wir der geistreichen Bemerkung von C. G. Carus bei- 
pflichten, dafi das Geheimnis der Liebe in seiner vollen Macht 
weit mehr von groBen Dichtern begriffen und dargestellt, als 
von der Forschung in geniigende Erwagung gezogen worden 
ist, verzichten auch wir auf eine erschopfende Schilderung und 
Erklarung dieses auf so reicher Grundlage ruhenden und bei 
seiner unendlichen Mannigfaltigkeit unerschopflichen Zustandes, 
indem wir uns auf die Angabe der Hauptpunkte seines Ur- 
sprungs beschranken. 

l.Vor allem ist zu beachten, dafi das eigentliche Auftreten 
der vorerst nur leise und traumartig keimenden Liebe in die 
Pubertatsperiode fallt, die, wie im Handumdrehen, unvermerkt 
den Knaben zum jfingling, das Madchen zur jungfrau umgestaltet. 
Der erhohte Anlauf, den die Natur zu dieser Frist nimmt, urn 
den zarten jugendlichen Korper zu seiner vollen Entfaltung und 
Bliite zu bringen, bedingt durchgreifende Umgestaltungen im 
gesamten korperlichen Lebensvorgange, die entsprechende 
Umwandlungen im Seelenleben nach sich Ziehen. Zunachst wird 
die gesamte Lebensempfindung gestort, und mit ihr nimmt auch 
das Lebensgefiihl eine frischere Farbung an; denn mit der ge- 
steigerten Spannkraft der Muskeln wachst sofort auch das Kraft- 
gefiihl und der Tatigkeitsdrang. — Das raschere Pulsieren der 
korpeflich bildenden Lebenskraft, das notwendig einen beschleu- 
nigten Blutumlauf und damit zugleich eine starkere Innervation mit 
sich fiihrt, bedingt femer auch einen regern Vorstellungslauf, und 
dieser weckt und nahrt wieder die Einbildungskraft, die uberhaupt 
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zum Geschlechtsleben in der engsten Beziehung steht. Und die 
Folge der sehr lebhaften Phantasietatigkeit ist schlieUlich auch 
ein rascheres Zeitmafi der GefQhle und zugleich ein rascherer 
Wechsel der Strebungen. — Aus alledem sind sofort die Hast, 
Unruhe, Unstetigkeit, die Zerstreutheit, der Flattersinn, die Un- 
klarheit in den mancherlei sich drangenden Wiinschen und 
Planen, sowie die mancherlei Launen und Widerspriiche, die 
diesen Zeitabschnitt kennzeichnen, leicht zu begreifen. 

2. Die Storung der Lebensempfindung und nicht minder 
des Lebensgefiihls lassen die jugendliche Seele mehr oder 
weniger klar ahnen, dafi sie sich einem Wendepunkte naht. Sie 
fiihlt es, da& die harmlose Kinderzeit mit ihren muntem Spielen 
fiir immer dahin ist; das neue Leben aber, das erst kommen 
soil, steht noch nicht in klar erkennbaren Umrissen vor ihr. 
Die nebelhaften Bilder, die die Einbildungskraft von ihm entwirft, 
befriedigen die Seele nicht; gleichwohl hangt sie ihnen aber gem 
nach. 

3. Eben der vollige Bruch mit der Vergangenheit einerseits 
und die noch unklaren Vorstellungen dessen, was da kommen 
soil, andrerseits wecken im jugendlichen Gemiite ein eigentiim- 
liches Gefiihl des Mangels und der Leere, eine namenlose 
und unaussprechliche Wehmut, die bei alledem ihren besondem 
Reiz hat, und der sich ungestort hingeben zu konnen, der Jiing' 
ling wie die Jungfrau sich so gern der Gesellschaft entziehen 
und die Einsamkeit aufsuchen, um ungehindert an ihren Luft- 
schlossern zu bauen. 

4. Aber gerade die so willkommene Einsamkeit deckt 
andrerseits den innem Ri& nur noch mehr auf, lafit das Gefiihl 
der Leere und des Unbefriedigtseins noch entschiedener 
hervortreten ; und das wird die Hauptquelle der dunklen Sehn- 
suchtnach einem zweitenWesen, dem man sich anschlieUen, 
mitteilen, an dem man die Halbheit seines eignen Seins und 
Wesens erganzt finden konne. 

5. Diese Sehnsucht nach einem zweiten Wesen lenkt die 
Aufmerksamkeit auf das andre Geschlecht, zumal hier 
instinktive Naturantriebe mitwirken, andrerseits auch der Gegen- 
satz der Naturen wechselseitig Interesse erregt. Die beiden 
Geschlechter, die sich vorher abgestoBen und beinahe angefeindet 
haben, ziehen sich nunmehr an. — In dieser Zeit phantastischer 
Vorahnung und jugendlicher SchwMrmerei sieht der Jiingling in 

12» 
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jeder einigermaBen anmutigen weiblichen Erscheinung eine Halb- 
gottin und sucht mit ihrem Bilde seine Traumereien und ge* 
heimen Wiinsche in eine nahere Beziehung zu bringen. Das 
sind aber gar haufig blo&eScheinbilder, die, Seifenblasen gleich, 
bald wieder verfliegen (Romeos Neigung zu Rosalinden). 

6. Dieses unbestimmte Schwarmen fiir das andre Ge- 
schlecht verwandelt sich jedoch alsbald in eine tiefgehende 
besondre Neigung, wenn der jugendlichen Seele der Zufall 
ein Wesen entgegenfiihrt, in dem sie das Ideal ihrer einsamen 
Traumereien verwirklicht vor sich zu sehen meint. Das erste 
Begegnen und die gegenseitige Annaherung der beiden Wesen 
erscheint dem leicht erregbaren jugendlichen Gemiite wie ein 
reicher Fund, wie das unerwartete Heben eines Schatzes, und 
ruft dann nicht selten ein Gefiihl der Uberraschung, ja eine 
Art von Wonneschauer hervor, wie er sich in Riickerts 
Liebesfriihling (IV, 52) so sinnig ausspricht, indem die Geliebte 
zu sich selber sagt: 

„Ich schaudr\ in meiner jungen Brust 
Nach weggenommener Hulle 
Zu finden ungeahnter Lust 
Solch' eine tiefe Fulle. 

Ein solches Meer, solch einen Schacht 
Von Regungen und Trieben, 
Solch* eine Himmelsubermacht 
Zii fuhlen und zu Heben." 

7. AuBere, giinstige Verhaltnisse, sittliche Stiitzen, 
innerer Gehalt, um gegenseitig dauemdes Interesse zu be- 
griinden, geben erst diesem sonst fliichtigen Seelenbunde Festig- 
keit und Wiirde; sie machen ihn zu einem wichtigen Faktor 
des sozialen Lebens, dessen Grundstein die Familie bildet, die 
eben auf einer innigen, aber durch hohere, sittliche Zwecke ge- 
adelten Geschlechtsgemeinschaft beruht. 

1. Die erste reine jugendliebe ist ein wichtiger Umstand in der 
geistigen Entwickelung des Menschen. Eine wahre Primula veris, ver- 
heifit sie dem jugendlichen Geiste seinen nahenden Lenz. Sie wirkt 
mittelbar und unmittelbar auf Geist und Gemfit des Menschen; mittel- 
bar, indem sie ihn vor manchen groben Verirrungen schutzt, unmittel- 
bar, indem sie, einer elektrischen Wirkung ^hnlich, manche in der 
jugendlichen Seele ruhenden Keime zur rascheren Entfaltung bringt. 
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Was namlich zunlchst die Erkenntnis betrifft, so nfitzt sie ihr, 
indem sie gemlfi der erhohten Kraft des fiervenlebens zugleich die 
Einbildungskraft in ein regeres Spiel versetzt, von der alles Finden 
abhSngt, das zunachst auf glficklichen Eingebungen des Augenblickes 
beruht. Der erste Grundgedanke bei den wichtigsten wissenschaftlichen 
Entdeckungen wie bei kfinstlerischen Erzeugnissen kommt meist un^ 
gesucht, unerwartet, und um ihn, als den Kristaliisationspunkt, sammeln 
sich erst allmShlich andre Gedanken, deren sich dann Methodik und 
Technik bemSchtigen und sie zu einem Ganzen ausgestalten. AulSer der 
Frische der Leistungsfahigkeit ist aber auch noch femer die 
WSrme der Begeisterung ffir Kunst und Wissen, die fur das ganze 
femere Leben malSgebend bieibt, gar oft das Werk einer idealen Jugend^ 
neigung, wie uns abermals manches reiche KQnstlerleben lehrt. 

Dai^ eine derartige reine jugendneigung ferner machtig auf die 
Entwickelung des Gefuhlslebens einwirkt, da& sie ihm Ffille, Innig' 
keit, Tiefe verleiht, ist leicht begreiflich; denn wie die Weckerin von 
Gedanken ist die Phantasie auch die unermudliche Pflegerin der Ge^ 
ffihie. 

Dais endlich, wo Lebhaftigkeit des Vorstellens und Innigkeit des 
Gefuhls sich vorfinden, auch eine grolSere Kraft den Willen durch' 
stromen und beflugein wird, ist ebenso naturlich. Die erhohte seelische 
Lebenskraft fuhrt namlich auch Erhohung korperlicher Lebenskraft mit 
sich, und umgekehrt. Wo also sofort der lebendige Gedanke, einem 
elektrischen Punken gleich, den frischen Merv durchstromt und weiter 
den spannkraftigen Muskel durchzuckt, da springt auch die krSftige 
Tat wie gewappnet hervor. (Die Zeit des Minnegesangs war zugleich 
die Zeit ritterlicher Heldentaten.) 

Preiiich, wie selbst die Rose, die Konigin der Blumen, ihre Ver* 
kruppelungen und Auswfichse hat, so hat deren auch die Liebe. Die 
allzusehr erregte Einbildungskraft kann allerdings auch zur leeren 
Phantasterei ffihren, das Gemutsleben sich in Weichlichkeit und 
Weltschmerzelei verlieren, der Wille, statt gefestigt zu werden, er- 
schlaffen. Wo sich aber in der Seele ein besserer Gehalt vorfindet, 
da ist dies kaum zu befurchten, und in Erwagung der anderweitig wohl- 
tuenden, veredelnden Wirkung kann man immerhin der jugendlichen 
Uebe ihren „schwermutigen Leichtsinn**, ihre „ernste Tandelei", Ihre 
„verstandige Raserei" zu gute halten; sie werden in der Much tern* 
heit des Lebens schon zu rechter Zeit ihre Berlchtigung und Richt- 
schnur finden. Was ein kraftiger Wein werden soil, mufi ja vorerst 
schaumender Most gewesen seln. — Und so schliefien wir denn vor- 
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stehende Bemerkungen mit den trefflichen Worten von C. G. Carus in 
seiner „ Psyche": „Wo keine Liebe ist, wo nicht nach irgend einer Rich* 
tung die Welt innig mit dem Zuge der Liebe erfai^t wird, da wird auch 
die Seele unfruchtbar bleiben und nicht zu Kunst und Wissen, nicht 
zu hoherer Entwickelung gelangen, sie kann nur ein tonendes Erz» eine 
klingende Schelle sein." 

2. Auch das eben besprochene Gefiihl ISISt sich an einem klassischen 
Muster studieren, und auch hier bietet sich uns Shakespeare als der 
beste Fflhrer dar. An seinem von einem eigentfimlichen dichterischen 
Dufte durchwehten Trauerspiel „ Romeo und Julia" werden sich die 
obigen Hauptpunkte seiner Entstehung leicht verfolgen lassen. Zu- 
gleich lernt man an diesem reizenden SeelengemSlde, wie aus der 
edelsten Regung, sobald diese ihr MalS (iberschreitet und ohne jede 
Rficksicht sich zum ausschlielilichen Interesse aufwirft, nur Un^ 
heil zu entkeimen vermag, und wie ungezfigelte Leidenschaft sich selber 
ihr Grab grabt. Hatte Romeo das Obermaii der Leidenschaft nicht 
fur „der Trubsal sfliie Milch, Philosophic", d. h. fur Vemunftgrunde 
vollig taub gemacht, so hStte er Bruder Lorenzos weise Warnung: „So 
wilde Freude nimmt ein wildes Ende", beherzigt, „der Liebeswurger 
Tod" hatte ihn nicht so fruhe ereilt, ein furchtbares VerhSngnis nicht 
so bald sein junges Gluck getroffen. 



Zweite Abteilung. 

§ 24. Die Qemfitsstimmung. 

Unter Stimmung verstehen wir jenen lediglich durch 
seinen Grundton gekennzeichneten Gesamtzustand des Ge- 
miits, der (in der Regal) weder das Hervortreten be- 
stimmter Sondergefiihle, noch das klare Bewufitsein 
seiner veranlassenden Ursachen gestattet. 

L Die Gemiitsstimmung verhalt sich zum einzelnen Sender- 
gefiihl so, wie die Gemeinempfindung zur Empfindung an 
einer bestimmten Stelle; denn ebenso wie die Gemeinempfindung 
eine Gruppe vielfacher und daher nicht gesondert wahrnehmbarer 
korperlicher Reize ist, so ist auch die Stimmung eine Gruppe viel- 
facher, teils korperlich-seelischer, teils rein seelischer Anregungen. 
Die Umstande, die jene gleichmaiJig fiber das ganze Gemut bald 
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kiirzere, bald langere Zeit verbreitete Farbung und groBere oder 
geringere Warme bedingen, sind folgende: 

1. Zuerst klingt schon die Stimmung des Nervensystems 
und nicht minder der Grundton der Lebensempfindung (die 
sich aus einer Menge kleiner, jedoch bestandiger oder oft wieder- 
kehrender Reizempfindungen aus alien Gebieten des Leibes ZU' 
sammensetzt), in das Gemiitsleben hinein und ruft auch hier 
einen ahnlichen Grundton hervor. 

Das zentrale Nervensystem bildet ja gewissermaUen die Klaviatur 
und Besaitung f iir das Spiel der Vorstellungen und der auf diesen 
beruhenden Gemiitszustande. Ob das Nervensystem gesund 
Oder verstimmt ist, davon hangt es demnach zum groBen Teil 
mit ab, wie voll, hell, rein der Ton des Gemutslebens ist, 
Oder ob auch in ihm der MiBklang vorwiegt. Das kann jeder 
tagtaglich an sich selbst erproben. Bei einigem Aufmerken 
auf sich selbst wird er namlich finden, welch einen gewaltigen 
EinfluB das korperliche Wohl- oder Unwohlsein, die Witterung, 
Temperatur, Ernahrung, das rechte MaB von Schlaf und Wachen 
u. dgl. mehr, alles Umstande, die zunachst auf Nervenstimmung 
und Gemeinempfindung Bezug haben, in zweiter Linie auch auf 
die Gemutsstimmung ausuben. Haben wir z. B. eine Nacht, 
sei es infolge auBerer Storungen oder innerer Aufregung, schlaf' 
los zugebracht, so stehen wir sicherlich des Morgens verstimmt 
auf. Ebenso pflegen Verdauungsstorungen, triibe Nebeltage, dumpfe 
Zimmerluft u. dgl. verstimmend auf uns einzuwirken, wahrend 
ein maBiges, durch gesellige Reize gewiirztes Mahl, ein gesunder 
Schlaf, frische Luft, Bewegung und ein erquickendes Bad mit 
dem korperlichen Wohlbehagen zugleich eine heitere Gemuts- 
stimmung zu erzeugen pflegen. — So steht denn der Mensch 
unter einer Menge kleiner, erst in ihrer Summe sich bemerkbar 
machender korperlicher Einfliisse, die ihn leise beschleichen, triibe 
Oder heiter stimmen, ohne daB er selber weiB, woher der eine 
Oder der andere Zustand gekommen ist. 

2. Ein weiterer Umstand, von dem die Stimmung getragen 
wird, besteht in einer Menge halbentwickelter Reproduk- 
tionen, die teils durch Nervenstimmung und Gemeinempfindung 
angeregt sind, teils freisteigend durch das vielfach verzweigte 
Gewebe der Vorstellungen hindurchzucken, ohne daB in dem bunten 
Gedrange eine bestimmte Reihe sich vollstandig und entschieden 
zu entwickeln vermochte. Von den Bestandteilen des Ganzen 
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hebt sich keiner hoch genug, um ein klares Bewufitsein zu er^ 
geben; aber nichtsdestoweniger treten sie unter sich in Wechsel- 
wirkung, heben und hemmen sich; und nur dieses, den Ton der 
Gemiitsstimmung bedingende E r g e b n i s ihres Zusammentreff ens 
gelangt uns so zum Bewufitsein, keineswegs aber die Koeffizienten 
des Ergebnisses, die einzelnen Vorstellungen. Daher die Unklar- 
heit, die der Gemiitsstimmung immer anhaftet, und das Unver^ 
mo gen, sich daruber selbst befriedigende Rechenschaft zu geben. 

3. Endlich ist die Gemiitsstimmung noch das Ergebnis vieler 
schwacher Einzelgefiihle meistformaler Art, die unbemerkt 
auftauchen und wieder zuriicksinken, jedes an und fiir sich un- 
vermogend, den Zustand des Bewufitseins nachhaltig zu storen, 
aber in ihrer Summe machtig genug, das Seelenleben fiir einige 
Zeit in einer bestimmten Temperatur zu erhalten. Es vereinigen 
sich namlich hier kleine gegenseitige Hemmungen oder Be- 
giinstigungen der sich drangenden Vorstellungen in der Art, dafi 
gleiche Gefiihlstone zu einem starkem Gesamtton verschmelzen, 
wahrend entgegengesetzte Gefiihlstone sich aufheben. So ist denn 
die Stimmung in dieser Beziehung als eine dunkle Gruppe 
dunkler Einzelgefiihle zu betrachten, in der das Eigenartige 
der einzelnen Regungen verwischt und nur ihr gemein- 
samer Grundton enthalten ist. 

Bisweilen, aber doch nur ausnahmsweise, tritt wohl auch 
(falls die Reproduktion bestimmter Reihen eine besondre Be- 
giinstigung erfahrt) aus dem dunklen Hintergrunde der Stimmung 
allmahlich dies oder jenes Sondergefiihl hervor und gibt der 
Stimmung deutliche Ziige und eine ausgesprochene Eigentiim- 
lichkeit, bald von ruhiger, sanfter, oder unruhiger, mehr affekt- 
voller Schwermut, bald von gleichmafiiger Heiterkeit oder von 
schwunghafter Beseligung. 

II. Sucht man nach einer Ein tei lung der Stimmung, so bieten 
sich hier zwei Einteilungsgriinde an: erstens der Ton, zweitens 
die Beziehung zum Vorstellungslaufe und Streben. 

1. In ersterer Hinsicht laUt sich unterscheiden zwischen der 
heitern und diistern (oder trii ben) Gemiitsstimmung. 

Die he it ere Gemiitsstimmung ist durch befriedigende Lebens- 
empfindungen, einen gleichmafiigen, durch keinerlei scharfe Gegen- 
satze unterbrochenen Vorstellungslauf, durch Teilnahme und Inter- 
esse an der Umgebung, regeres Selbstgefiihl und Lust zur Bewe- 
gung und Tatigkeit gekennzeichnet. 
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Wenn diese Stimmung bestandig ist oder vorwiegt, heiBt sie 
Frohsinn oder Munterkeit und istdann meist Temperamentssache. 
Aus der gleichitiaUigen heitern Stimmung konnen aber auch 
mancherlei Sondergefiihle und Affekte hervorgehen, so wie 
sie oft umgekehrt selbst deren Nachklang ist. Entwickeln sich 
namlich aus der an sich unklaren Stimmung bestimmte Vorstellungen 
innern oder auiiern Gliickes, so entsteht die Freud e; bei betracht- 
licher korperlicher Steigerung aber und unter Nachwirkung be- 
sonders giinstiger, ja vielleicht sogar komisch-erheiternder Ein- 
driicke entstehen Lustigkeit und Aujsgelassenheit. Wo endlich 
ein unerwartetes und groBes Gliick die Seele plotzlich iiberrascht, 
entsteht Entzucken, das sich bis zur Verziickung, d. h. zum 
Ubersehen undVergessen der uns umgebendenWelt steigern kann. 

Die diistere oder trii be Stimmung (die zumal in ihren nebel- 
haften Anfangen und wenn sie vorherrschend auf korperlichen 
Veranlassungen beruht, Verstimmung^ heiBt) kennzeichnet sich 
hingegen durch unbefriedigende Lebensempfindungen, einen ver- 
langsamten, oft durch Gegensatze unterbrochenen und somit 
stockenden Vorstellungslauf, durch verminderte Teilnahme, ver- 
mindertes Selbstgefiihl, ja selbst durch wesentiich herabgesetzte 
Lust zur Tatigkeit und Bewegung. 

Wenn diese Stimmung bestandig ist oder vorwiegt, wird sie 
als Trubsinn, und wenn sie zugleich auch auf den Charakter 
einwirkt, als miirrisches Wesen bezeichnet. — Auch die triibe 
Stimmung ist eine reiche Quelle vielfacher Sondergefiihle und 
Affekte. Lost sich die Verstimmung in klare Vorstellungen 
auBem oder innern MiBgeschicks auf, so wird sie zur Trauer; 
kommen hierzu noch Vorstellungen von eigner Schwache und 
zeitweiliger Hilflosigkeit, so entspringt daraus dieNiedergeschla- 
genheit, die sich bei vollig mangelnder Hoffnung und mithin 
iiberhandnehmendem BewuBtsein innerer oder auBerer Rettungs- 
losigkeitbis zur Verzweiflung steigert. — Wo die Gedanken in 
die Vergangenheit schweifen und der Verlust irgend eines wich- 
tigern Lebensgutes zu beklagen ist, da entwickelt sich der Gram; 
wo dagegen dieser Verlust als ein bevorstehender vorweggenommen 



* „Offenbar ist der Ausdruck von Instrumenten auf den Menschen fiber- 
tragen. Das Bild ist glucklich und bezeichnend) denn wie auf einem ver- 
stimmten Instrumente jede angeschlagene Saite einen Mifiton gibt^ so entsteht 
hier auf jeden das Gehim durchsetzenden Reiz ein Mifiklang des Empfindens/' 

Ottomar Domrich, Die psychischen ZustSnde. Jena 1849 (S.290). 
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wird, entwickelt sich Besorgnis und, bei hoherm Grade derselben 
und bei der UngewiBheit fiber den Umfang des erwarteten Obels, 
die Furcht, die mit dem Naherriicken des Befiirchteten sich zur 
Angst steigert. — Bei einer unverdienten Unbill, die uns um so 
mehr wurmt, je mehr wir uns aulier stande wissen, uns selbst 
Genugtuung zu verschaffen, kommt der Groll, bei verschuldeten 
Leiden dagegen und immerwahrenden innern Vorwiirfen die Reue 
zum Vorschein. Auch bei alien diesen Zustanden ist die triibe 
Stimmung bald Vorlaufer, bald Begleiter und Echo. 

Wo die Stimmung ihrem Tone nach rasch umschlagt und 
wie eine Wetterfahne sich hin und her bewegt, da nennen wir 
einen solchen Menschen launenhaft. 

Laune in diesem Sinn (nicht in dem andern, wo sie als 
niedrer Grad von Humor, als Jovialitat sich kund gibt) ist nichts 
andres als ein rasches und grundloses Uberspringen aus 
einer Stimmung in eine andre, ihr entgegengesetzte 
Stimmung, zugleich verbunden mit einem ebenso raschen 
und grundlosen Wechsel in den Gegenstanden des Ver- 
langens und Verabscheuens. Wo die Laune lander vorherrscht, 
ist sie mehr oder weniger immer ein krankhaftes Anzeichen, 
das entweder auf ein Leiden des sympathischen Nervensystems 
Oder des Gehirns hindeutet. Man denke z. B. an die Launen 
bei Unterleibskrankheiten (die Hypochondrie und Hysteric), an die 
oft seltsamen Launen der Schwangern und der skrofulosen 
Kinder. Namentlich der hitzigen Hirnwassersucht bei Kindern 
und nervosen Fiebern pflegt die launenhafteVerstimmung vor- 
anzugehen, und mit Bezug auf Geisteskrankheit ist sie ein sehr 
boses Zeichen. 

2. Der zweite Einteilungsgrund fuhrt zur Unterscheidung 
der gehobenen und der gedrflckten Stimmung. Hier 
handelt es sich darum, ob durch die vorhandene Stimmung die 
Entwickelung der Vorstellungen befordert oder behindert, 
so wie ob durch sie das Streben gehoben oder gedruckt wird. 

Beide Stimmungen sind, wie liberhaupt jede Gemiitsstimmung, 
wesentlich durch Nervenstimmungen und dunkle Gemeinempfin- 
dungen der mannigfaltigsten Art mit getragen; aber im ganzeti 
genommen scheinen erstere doch weit mehr auf die gedruckte, 
als auf die gehobene Stimmung einzuwirken, die in weit hoherm 
Grade durch sinnliche, intellektuelle, asthetische, ethische, religiose 
und soziale Anregungen geweckt und genahrt zu sein pflegt. 
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Beide unterscheiden sich auch von der schlechtweg heitern oder 
triiben Stimmung durch den Umstand, dafi, wahrend dort nur 
bisweilen, hier immer (und sei es noch so schwach und dunkel) 
zugleich die Ichvorstellung mit im Spiele ist; denn sie ist es 
ja ganz besonders, die schliefilich von jenem Gehoben- oder 
Gedriicktsein getroffen wird. 

In der gehobenen Stimmung macht sich ein regerer Flufi, 
eine groBere Kraft, Fiille und Harmonie der Vorstellungen , ein 
lebhaf teres Spiel der Einbildungskraft, eine frischere Farbung 
und groBere Warme der Gefuhle, endlich eine erhohte Spannkraft 
der Muskeln und eine gesteigerte Willenskraft bemerklich. — 
Dazu ist volliges korperliches Wohlsein und die Nach- 
wirkung groBer Gedankenmassen notig. Wir werden daher 
in gehobene Stimmung ganz besonders versetzt durch groBe Meister- 
werke der Kunst, durch poetische und musikalische Hochgeniisse, 
deren Eindrucke noch langere Zeit in uns nachhallen, durch groBe 
nationale Vorgange oder gluckliche geschichth'che Ereignisse, die 
auf schwere Tage der Priifung, ja sogar vielleicht auf Schreckens- 
szenen folgen, und fiihlen uns dann in unserm innersten Wesen 
erfrischt, bisweilen selbst im Charakter gestahlt und gefestigt. 
(Man denke z. B. an die olympischen Spiele, an die Wirkung 
der Gesange Pindars und Tyrtaus': an die hochgetragene 
Stimmung in alien Gauen Deutschlands nach der Leipziger 
Volkerschlacht.) 

Die gedriickte Stimmung dagegen erhalt und vergroBert 
jene Gedankenebbe, der sie zum Teil selbst entspringt, macht 
die Phantasie lahm, haucht alien Sondergefiihlen, die wahrend 
ihrer Dauer sich entwickeln, eine matte, diistere Farbung an und 
vermindert nicht selten endlich selbst den Tatigkeitsdrang der 
Seele bis zur Willenslosigkeit. 

Diese Form der Gemiitsstimmung entstammt ganz besonders 
unmerkIichsichentwickelndenKorperleiden,dunklenAhnungen 
und Besorgnissen, der immerfort sich geltend machenden 
schroffenVerschiedenheitinnererStrebungenundauBerer 
Lebensverhaltnisse, schmerzhaften , nur in Masse wirkenden 
Erinnerungen, nagenden Vorwiirfen, endlich groBen Krisen im 
personlichen und im offentlichen Leben, die lange nicht zur Ent- 
scheidung kommen wollen, vielmehr mit ihren unberechenbaren 
Folgen und der UngewiBheit ihres Ausgangs wie ein Alp auf 
unsrer Seele lasten. 
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Bemerkenswert ist noch an der Stimmung ihre eigentiimliche 
Wirkung auf das iibrige Seelenleben in der Weise, dafi wir un- 
willkiirlich alles, was uns wahrend ihrer Dauer begegnet, mehr 
Oder weniger vorwiegend in ihrem Lichte sehen.^ Ein und 
dasselbe Ereignis wirkt anders in heiterer, anders in triiber 
Stimmung auf uns. Etwas Unangenehmes, das uns in gehobener, 
heiterer Stimmung kaum beriihrt, kann uns in triibem, gedriicktem 
Zustande schon aus der Fassung bringen, uns mit Sorgen und 
Ahnungen erfullen; andrerseits k5nnen uns wieder in triiber, 
gedriickter Stimmung ein KunstgenuB, fur den wir in heiterer 
Oder gehobener Stimmung schwarmten, ein Lieblingsbuch , eine 
Liebh'ngsbeschaftigung gleichgiiltig lassen, vielleicht sogar an^ 
widern. — Selbstverstandlich hat hierauf das Temperament 
EinfluB und nicht minder ganz personliche Lebensverhalt- 
nisse. — Wenn z. B. Jessika^ zu Lorenzo bemerkt: „Nie macht 
die liebh'che Musik mich lustig", und er darauf erwidert: „Der 
Grund ist, eure Geister sind gespannt", so h'egt der Schlussel 
hierzu in ihrem ganzen Lebensdrama. Ihr Aufenthalt im elter* 
lichen Hause muBte nach ihrer Eigenart ein fortlaufender MiB- 
klang sein, und auch jetzt fallt auf ihre Seele noch mancher 
Schatten. Ein leiser ethischer Tadel iiber die heimliche Flucht, 
wie liber die Beraubung ihres Vaters (wenn auch unter den 
milderndsten Umstanden begangen), sowie nicht minder Scham 
liber den schmahh'chen Prozefi Shylocks gegen Antonio begriinden 
hinlanglich diesen Anflug von Verstimmung. 

Welchen gewaltigen EinfluB eine gedruckte Stimmung, sobald sie 
sich elnmal festgesetzt hat, allmahlich uber das gesamte Seelenleben 
zu eriangen, ja, wie sie ihre eigene Parbung selbst den auBern Lebens- 
verhaltnissen des Menschen anzuhauchen vermag, hat uns ebenfalls 
Shakespeare und zwar an seinem Antonio, dem „k6niglichen" 
Kaufmann von Venedig, veranschaulicht. Dieser fuhrt sich gleich im 
Beginn (I, 1) selbst mit den Worten ein: 

„Furwahr, ich weifi nicht^ was mich traurig macht: 
Ich bin es satt; ihr sagt, das seid ihr auch. 
Doch wie ich dran kam, wie mir's angeweht; 
Von was fur Stoff es ist, woraus erzeugt, 
Das soil ich erst erfahren, 

^ Siehe die schone Gartenszene in Richard II. (Ill, 2), wo dem truben Ge- 
mute der Konigin keine der vorgeschlagenen Zerstreuungen behagen will. 
* Kaufmann von Venedig, V. Akt, 1. Szene. 
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Und solchen Dummkopf macht aus mir die Schwermut^ 
Ich kenne mit genauer Not mich selbst. 

In dieses Selbstbekenntnis Antonios' hat Shakespeare die ganze 
Begrundung seines spStern Auftretens hineingelegt. Es versohnt uns 
mit den zwei einzigen Mangeln des herrlichen Mannes, seiner Un- 
duldsamkeit und fast an Obelwollen grenzenden Bitterkeit und Ver- 
achtung gegen den juden und seiner groiien Gleichgfiltigkeit gegen das 
Leben, schon bei dem sorglosen Eingehen des Vertrags, noch mehr in 
der Gerichtsszene. Wohl ist es zugleich die sittliche Kraft des edien 
Mannes, an dem, wie Bassanio (III, 2) bemerkt, „die alte Romerehre 
mehr erscheint als sonst an wem, der in Italien lebt", was ihn dem 
Unvermeidlichen gegenuber mit solcher Geduld wappnet; aber nicht ge- 
ringern Anteil hat hieran seine, durch die Ereignisse der letzten Zeit 
gewifi nicht gebesserte, wenn nicht verschlimmerte trube, gedruckte 
Stimmung. Er ist offenbar korperlich unwohl, sein Beruf fullt sein hoch- 
herziges Gemut nicht aus, und auch seine Umgebung (die Gratianos, 
Solanios, Solarinos, die, mit Ausnahme Bassanios, kaum ein Funkchen 
seines hoher fliegenden Geistes haben und das Leben nur so leicht 
hinnehmen) vermag ihm die Leere seiner auiXern Leben sverhaltnisse 
nicht zu verhflllen. 

Fur ihn, der weder in seinem Beruf e, noch in seiner Gesellschaft 
den rechten Ankergrund finden kann und hier wie dort unbefriedigt 
bleibt, hat das Leben wenig Reiz; der Tod dagegen mag ihm in solcher 
Stimmung wohl als Befreier von den drohenden Burden des Alters er^ 
scheinen. Ohne diese ihn ganz beherrschende Stimmung mufite uns 
jene verzichtende Gleichgultigkeit gegen das Leben einen Zweifel an 
seiner innem Freiheit, einen Tadel fiber seinen Mangel an Selbstan- 
digkeit entlocken; denn sie wurde auf ihn den Schein werfen, als ob 
er den tiefem, sittlichen Wert des Lebens nicht begriffen hatte, indem 
er es so leicht in die Schanze schlagt. Halten wir aber sein edles, 
wohlwollendes Herz mit seiner peinlichen Stimmung zusammen, so 
wird er uns zum Gegenstande innigster Teilnahme, und unwiUkurlich 
mfissen wir uns selber sagen; eine so „k6nigliche" Seele hatte ein 
ander Los verdient! 



§ 25. Die Qemfitserschfitterung oder der Affekt. 

Der Affekt verhalt sich zur Gemiitsstimmung wie das (ver- 
haltnismaUig) Voriibergehende zum Bleibenden, wie die 
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schnell verlaufende Leidensform zur dauernden. Wie 
schon der urspriingliche Sinn des Wortes andeutet, bezeichnet 
der Affekt einen h5hern Grad des Ergrif f enseins , und man hat 
sich hierdurch verleiten lassen, die Affekte als gesteigerte Ge- 
fuhle zu betrachten. So hat z. B. Kant den Affekt bestiitimt 
als eine Uberraschung durch Empfindung, wodurch die Fassung 
des Gemiits (animus sai compos) aufgehoben wird. Dadurch ist 
zwar der erste Anstofi und die unmittelbare Folge des Affekts 
richtig hervorgehoben ; sein Wesen aber ist verfehlt, indem gleich 
weiter gesagt wird: „er wachst geschwinde zu einem Grade 
des Gefiihls, der die Uberlegung unmoglich macht." — Noch 
viel verkehrter freih'ch war Wolffs Erklarung der Affekte als 
ein heftiges Begehren oder Verabscheuen. Damit war der Ver- 
wechslung von Affekt und Leidenschaft Raum gegeben. Die 
beiden letztern hat die Kantsche Schule wohl naher unterschie- 
den, aber das Verdienst, auf den Unterschied zwischen Affekt 
und Gefiihl hingewiesen zu haben, gebuhrt erst Herbart. Dieser 
bekampfte mit Recht die Ansicht derer, die den Affekt nur fiir 
ein gesteigertes Gefiihl erklaren, fiir irrig, weil es „sehr starke, 
dauernde Gefiihle gibt, die aufs tiefste in die Grundlage eines 
menschlichen Charakters hineingewachsen sind (z. B. Anhanglich- 
keit an die Seinigen und an das Vaterland), mit denen der voU- 
kommenste Gleichmut so lange besteht, als nichts Widriges 
hinzutritt, das eine Reizung mit sich fiihrt.**^ 

In der Tat, die genannten Gefiihle und ebenso das Rechts-, 
WahrheitS', Ehrgefiihl, das religiose Gefiihl usw. storen, nvie 
stark sie auch sein mogen, nicht im geringsten den Gleichmut 
der Seele, so lange die Vorstellungen , die diesen Gefiihlen zu 
Grunde liegen, nicht durch irgend einen schroffen Gegensatz 
unvermutet getroffen, gewaltsam aus ihrem Gleichgewichte ge- 
bracht werden. Allerdings pflegt der Affekt aus Gefiihlen her* 
vorzugehen; er ist aber von ihnen nicht blofi nach dem Umf ange, 
sondern vielmehr nach der innern Beschaffenheit verschieden, 
d. h. er ist nicht bloB eine Steigerung, sondern eine wesentlich 
abweichende Neubildung, die eine gewaltsame Storung der 
Gedankenkreise voraussetzt, in denen die betreffenden Gefiihle 
ihren Sitz haben. Das Rechtsgefiihl z. B. verwandelt sich erst 
bei einem frechen Eingriff in unser oder in fremdes Recht in 

^ Herb arts Lehrbuch der Psychologic. 2. Aufl. S. 82. Vgl. hiermit die 
ahnliche Stelle in Psychologic als Wissenschaft. II. Bd. S. 104. 
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einen Affekt sittlicher Entriistung; das Wahrheitsgefiihl wird 
erst zum Affekt, wenn unsrer innersten Uberzeugung schroff 
und hartnackig widersprochen wird; das Ehrgefiihl flammt 
erst dann zur Lohe des Zomes auf, wenn uns jemand verspottet 
Oder verhohnt, wenn uns das Bild der eignen Personlichkeit 
durch die Verleumdung entstellt entgegentritt, wenn unsern edlen 
Absichten unlautere Beweggrfinde untergeschoben werden usw. — 
Ebenso verwandelt sich die still gehegte Liebe zu den Unsrigen 
Oder zum Vaterlande erst dann in einen Affekt, wenn sie 
durch eine ernstliche Gefahr bedroht sind. Da steigt unter Urn- 
standen Entriistung, Kummer, Besorgnis, in unsrer Seele auf, 
Oder es entziindet sich jene Begeisterung, die uns antreibt. Gut 
und Blut fiir die Rettung einzusetzen. 

Streng genommen ist der Ubergang vom Gefiihl zum Affekt 
nur ein Sprung; sein Eintreten hat immer etwas Unvermitteltes. 
Jeder Affekt tragt den Charakter einer Storung in dem ge- 
wohnten Vorstellungslaufe, einer ungewohnlichen Bewegung 
der Vorstellungen auf- oder abwarts (daher der Name Gemuts- 
bewegung), einer Unterbrechung der gleichmafiigen Stim* 
mung und Gemiitsruhe, sowie endlich den der groBern oder 
geringern Beirrung der besonnenen Oberlegung an sich. Die 
Storung trifft liberdies nicht blofi das Bewufisein, sondem sie 
spiegelt sich auch im Korper in unverkennbaren Merkmalen 
ab, wahrend Gefiihle sich in den innersten Herzensfalten ver- 
schliefien und verbergen lassen. Man denke z. B. nur an das 
Erbleichen und Erbeben im Schreck und in der Angst, an die 
Schamrote, an das gewaltsame schnaubende Ausatmen im Zom, 
das hMufigere Einatmen in der Furcht, die Spannung der Mus- 
keln bei den aufregenden, die Erschlaffung derselben in den 
niederdriickenden Affekten, die vermehrten Absonderungen (der 
Galle, des Speichels usw.) bei den einen, die zuriickgedrangten 
Absonderungen (z. B. des Eiters) bei den andem, und dergleichen 
mehr. 

I. Diesen Fingerzeigen folgend konnen wir demnach den 
Affekt bestimmen als die durch einen liberraschenden 
Eindruck bewirkte voriibergehende Verriickung des 
innern Gleichgewichts, wodurch auch der Korper in Mit- 
leidenschaft gezogen und demgemSfi die besonnene 
Oberlegung und freie Selbstbestimmung entweder ver- 
mindert, oder sogar zeitweilig aufgehoben wird. 
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Wir haben demnach beim Affekt folgende Umstande zu be- 
achten : 

1. Die veranlassende Ursache des Affekts ist stets in einer 
Wahrnehmung zu suchen, die plotzlich, mit dem Reize der 
Neuheit, in das BewuBtsein eintritt und den FluB der eben im 
Ablaufe begriffenen Vorstellungen stort. Alles Neue wirkt durch 
den Gegensatz seines Inhalts zu dem Inhalte der Vorstellungen, 
die es eben antrifft, auf die letztern iiberwaltigend ; es drangt 
sie im ersten Augenblick zuruck und erreicht dadurch im BewuBt- 
sein eine ungewohnliche Hohe. Diese Wirkung ist ahnlich der 
des StoBes korperlicher Dinge, und es konnen demnach wenige 
und nicht eben besonders starke Vorstellungen vermoge des 
Reizes der Neuheit eine Menge an und fur sich starkerer Vor- 
stellungen, wie Drobisch^ treffend bemerkt, ebenso zuruck- 
drangen, „wie ein Korper von geringer Masse, aber groBer Ge- 
schwindigkeit durch einen StoB eine weit groBere, ruhende Masse 
aus ihrem Orte wegzudrangen im stande ist." Eben vermoge 
dieses StoBes der neuen Vorstellung auf die vorhandenen erhalt 
der Affekt im allerersten Augenblick den Charakter der 
Uberraschung. 

Die neue Wahrnehmung kann iibrigens von auBen oder von 
innen kommen. Von auBen kommt sie etwa als ein unser Da- 
sein bedrohendes Ereignis (Schreck), als eine Verletzung unsrer 
Personlichkeit, die das Ich zur Gegenwehr aufruft (Zorn), oder 
als ein unerwartetes Gliick (bei der libermaBigen Freude). 

Die Oberraschung kann aber auch von innen kommen: als 
freisteigende, eben jetzt ganz unerwartet auftauchende Vor- 
stellung, sei es in der Form eines Zweifels, der uns plotzlich 
unsre Hoffnungen und Plane auf unwillkommene Weise kreuzt 
und uns hierdurch mutlos und niedergeschlagen macht; oder in 
der Form eines Vorwurfs, der uns innerlich beschamt; oder als 
Gedanke an die ungewisse Zukunft, der in uns Sorge, Furcht, 
Bekiimmernis erregt. — „Auch erschrecken konnen wir infolge 
innerer Wahrnehmung, z. B. wenn wir plotzlich gewahr werden, 
daB wir mit unsrem Handeln am Rande eines moralischen Ab- 
grundes schwankten; ebenso ist dieReue in heftigen Gemiitern ein 
Ziimen gegen sich selbst.**^ (Man denke an Sophokles' rasen- 
den Ajax. Ahnliches gilt auch vom Odipus.) 

^ Empirische Psychologic S. 81. 
* Drobisch a. a. O. S. 213. 
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2. Was zunachst unter diesem Stofie iiberraschender Wahr- 
nehmung leidet, ist der Gleichmut der Seele, die Gemtitsruhe. 
Vollige Ruhe, unbedingter Stillstand ist zwar, solange uns 
nicht tiefer Schlaf oder Ohnmacht gefangen halt, im Bewufit- 
sein nie anzutreff en ; denn immer befinden sich die Vorstellungen 
in einer gelinden Schwebe und Bewegung. Vergleichungs- 
weise aber verstehen wir unter Gemiitsruhe die mittlere (nor' 
male) Starke, Piille und Geschwindigkeit des einer gewissen 
Personlichkeit eignen Vorstellungslaufes. Man kann auch mit 
Drobisch^ sagen: Die Gemiitsruhe ist ,,der mittlere Grad der 
Spannung der gegenwartigen Vorstellungen, der von den Gegen* 
satzen der Oberfulle und der Leere, der Uberspannung und der 
Abspannung gleich weit entfemt ist und daher dem Gedankenlaufe, 
dem produktiven wie dem reproduktiven, demReflektieren undPhan- 
tasieren das freieste Spiel verstattet/* — „Die Gemiitsruhe gleicht 
dem Wasserstande des Stromes, der zwischen Seichtigkeit und 
Oberschwellung die Mitte h31t, oder der mittlem Hohe des 
Meeres zwischen Ebbe und Flut.*" ,,Der Seichtigkeit und Ebbe 
wie der Oberschwellung und Flut entsprechen Affekte/* 

Es ist nun aber weiter die Prage: wie wird denn diese Ge* 
miitsruhe gestort, wodurch das innere Gleichgewicht zeitweilig 
aufgehoben? — Die Antwort ist: dadurch, dafi infolge der neuen 
Wahmehmung entweder ungleich mehr Vorstellungen a us dem 
Bewufitsein herausgedrangt werden, als der blofie Gegensatz, der 
unter ihnen obwaltet, nStig macht, oder ungleich mehr in das 
Bewufitsein eingefiihrt werden, als sich darin fiir die Dauer zu 
erhalten vermogen. — Die neue Wahmehmung treibt nSmlich 
(wie im Schreck, Erstaunen, in der Furcht) alle eben im Bewufit* 
sein sich entwickelnden Vorstellungen gewaltsam zuriick und 
zwingt sie (unter Beihilfe korperlicher Einwirkung), noch unter 
ihren statischenGleichgewichtspunkt herabzusinken, oder sie driickt 
nur einen Teil der altem Vorstellungen herab und lockt (ebenfalls 
unter Begiinstigung korperlicher Einfliisse) aus der Seelentiefe 
eine ungewohnliche Menge von Vorstellungen hervor, die wah- 
rend ihres Aufsteigens selber wieder als Reproduktionshilfen fiir 
ihre Verbiindeten tStig sind und so auf kurze Zeit das Bewufit- 
sein iiberfluten, wie im Zorn, im Entziicken und in der Be- 
geisterung. 



' a. a. O. S. 208 u. 209. 

Jiahlowsky, Gefflhisleben, III. Aufl. 18 
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In dem einen wie im andem Falle wird die Spannung der 
Vorstellungen ungemein erhoht. Im erstern, weil die plotz- 
lich zum Sinken gezwungenen Vorstellungen aus dem Zustande 
des tStigen Vorstellens mit einem Mai in den des Strebens ver- 
setzt sind und mithin auf das Bewufitsein einen Gesamtdruck 
ausiiben; im letztern, weil unter den auf einmal in das Bewufit- 
sein eingefiihrten massenhaften Vorstellungen auch mancherlei 
Gegensatze sich geltend machen miissen. 

3. Die weitere Wirkung der erhohten Spannung unter den 
Vorstellungen, sowie ihres plotzlichen Steigens und Sinkens ist, 
dafi die Zentralorgane des Gehirns, die bei jeder Seelen- 
tatigkeit mitbeteiligt sind, durch die ungewohnliche Starke, Fiille 
und den schnellen Lauf des Vorstellens in ihren eignen innem 
Zustanden ebenfalls eine Verstarkung und Beschleunigung er- 
leiden, wahrend die ungewohnliche Hemmung und Verlangsa- 
mung des Vorstellungslaufs zugleich auch ihre innern Zustande 
abschwachen und verzogem mufi. 

Diese innere Abanderung der Zentralorgane mufi dann 
weiter auch entsprechende Veranderungen in den austretenden 
(leitenden) Mervenfasem zur Folge haben, und da diese auch mit 
dem sympathischen Nervengeflecht in Verbindung stehen, so 
pflanzt sich endlich die Erregtheit oder die Miedergeschlagenheit 
des Zerebralsystems auch auf die unter der Leitung des Gang- 
liensystems stehenden vegetativen Systeme liber, und es 
wird durch den Affekt sogar die Verarbeitung der N2hrstoffe 
(Vergiftung der Milch durch Arger), der Blutumlauf (Beschleu- 
nigung Oder Verzogerung des Herzschlags) und die Atmung 
(Ein- und Ausatmen) wesentlich gestort. — Damit ist der erste 
Teil der Affektaufierung zu Ende. 

4. Eine neue Stufe fiir den Affekt aber beginnt, indem sich 
nunmehr eine riicklaufige Wirkung von seiten des Korpers 
auf das Bewufitsein geltend macht und die zuerst durch die Vor- 
stellungen an- Oder abgespannten Zentralorgane jetzt wieder 
ihrerseits auf die Seele zuriickwirken , durch ihre gesteigerte 
Tatigkeit das regere Auftauchen der Vorstellungen begiinstigend, 
durch ihre Herabstimmung die geistige Ebbe vermehrend und 
forterhaltend. — Es ereignen sich hier eigentlich ganze Ketten 
von Tatigkeiten. Wirkten namlich fruher die Vorstellungen 
auf das Gehirn, dieses auf das Riickenmark, dann auf die 
Ganglien und vermittels dieser auf die innem Organe: so lauft 
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jetzt die Wirkung vom Gefafigebiet zu den Ganglien, von da zum 
Riickenmark und Gehim und so zur Seele zuriick, in dieser die 
Aufregung oder Hemmung steigemd und eine Zeitlang fort- 
erhaltend. 

II. Aus dieser im Korper sich immer weiter fortpflanzen- 
den und in ihm (dessen Grundbestandteile dem Gesetz der 
Tragheit untertan sind) langer nachschwingenden Wirkung 
sind besonders folgende Erscheinungen begretflich, die wir 
begleitende Folgen des Affekts nennen konnen. 

1. Erstens erklSrt sich schon hieraus das Angreifende 
jedes heftigern Affektes. Jeder starkere Affekt durchzuckt den 
Korper nach Art eines Fiebers, und bei nervenschwachen Personen 
konnen sogar Anzeichen von Pieber und. ortliche Krampfe augen* 
fallig hervortreten. Das Obennafi unvorbereitet das GemQt 
treffender Freude kann durch die ungemein verstarkte Tatigkeit 
des Herzens, indent durch seine plotzlichen und starken Zusammen- 
ziehungen Zerreifiungen und Blutaustretungen ^ veranlafit werden, 
todlich wirken. AulusGellius erzahlt hierzu in seinen Attischen 
Machten manchen interessanten Fall. Ebenso wirkt auch der 
Schreck manchmal todlich oder verursacht Lahmungen, Irrsinn 
und Epilepsie. Femer konnen Affekte gewisse dauemde Krank' 
heitsanlagen begriinden oder im Korper bereits vorhandene An- 
lagen zur raschem Entwicklung bringen. Die oft sich emeuemden 
Aufregungen des Zomes z. B. konnen durch oftere Ergiefiung 
der Galle und deren Aufnahme in die Blutmasse dauemde Leiden 
der Milz oder Leber usw. zur Folge haben. 

2. Ferner laBt sich leicht begreifen, weshalb die Vorstellungen 
ungeachtet des ihnen inwohnenden Zuriickstrebens zum 
Gleichgewicht dieses doch nicht so bald zu erreichen ver- 
mogen, vielmehr stofiweise immer von neuem wieder in den 
regelwidrigen Zustand zuriickgeworfen werden. 

Man beachte nur einen Zomigen, wie bei ihm nach kurzen 
Unterbrechungen die Stofiwellen des Affektes wiederkehren und 
diese steten Schwingungen sich nur langsam legen. Waren die 
Vorstellungen lediglich seelischen Gesetzen unterworfen, so 
miifite die Lagerung bald erfolgen; so aber werden sie durch 
korperliche UmstMnde daran gehindert. Deshalb hilft im Affekt 
kein Rat und kein Zureden, kein Ankampfen wider die Ver- 



^ Ottomar Domrich a. a. O. S. 234. 

18* 
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kehrtheiten, wozu er so oft verleitet, denn nur Vorstellungen 
lassen sich durch Gegenvorstellungen iiberwinden, aber keines* 
wegs Mervenzustande und Blutwallungen. Treffend betnerkt in 
dieser Hinsicht Herbart^ es passe hier „die Vergleichung mit 
detn Meere, das, vom Sturme allmahlich aufgeregt, noch eine 
Weile fortbraust und die nachste Luftschicht beunruhjgt, wShrend 
schon die Atmosphere still ist/* f,So wird vom Geiste zuerst 
der Leib erschiittert, dann aber dauert in diesem die Bewegung 
fort und gestattet ihrerseits dem Geiste nicht, sogleich die natiir- 
liche Lage und Tatigkeit wiederzugewinnen/* Und spater fQgt 
er hinzu: ,,Es kann wohl auch nicht anders sein. Denn jede 
Kraft, die einige Zeit lang fortwirkt, beschleunigt in der Korper- 
welt die entstandene Bewegung, und in dem Augenblicke, wo 
die Beschleunigung aufhort, stockt nicht etwa auch die erzeugte 
Bewegung, sondem nun gerade erreicht sie ihren Kohepunkt, 
von dem sie nur allmahlich durch die vorhandenen Hindemisse 
zurtickgebracht wird." 

Deshalb ist es ein richtiger Takt, der im gemeinen Leben 
die Menschen anleitet, sich vor niederdriickenden Affekten durch 
leichte Erregungen (vor Purcht und Mutlosigkeit etwa durch ein 
Glaschen Wein) zu waffnen, bei aufregenden Affekten dagegen 
beruhigende Mittel (z. B. Magnesia) zu gebrauchen, denn in 
letzterm Palle werden die Vorstellungen sich eher lagern, sobald 
nur erst Blut und Merven beruhigt sind. — Deshalb ist auch 
Kants Rat^ wohl begriindet: „Motigt einen, der zu euch ins 
Zimmer tritt, um euch in heftiger Entriistung harte Worte zu 
sagen, hoflich sich zu setzen; wenn es euch hiermit gelingt, 
so wird sein Schelten schon gelinder, weil die Gemachlichkeit 
des Sitzens eine Abspannung ist, die mit den drohenden Ge* 
bardungen und dem Schreien im Stehen sich nicht wohl ver- 
einigen lafit." 

Von der seelischen Seite aus diirfte mitunter ein Affekt 
sich durch einen ihm entgegengesetzten aufheben lassen. So 
wird gewifi in den meisten Fallen die Glut des Zornes durch eine 
iiberraschende und zugleich treffende humoristische Bemerkung 
gedSmpft werden. Gelingt es uns, den Erziirnten zum Lachen 
zu bringen, die Veranlassung seiner Erhitzung als klein und 

^ Briefe uber die Anwendung der Psychologie auf die Padagogik. Kleinere 
Schriften, herausgegeben von Hart enst ein. II. Band. 
' Anthropologie. 2. Aufl. Konigsberg 1800. S. 204. 
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komisch erscheinen zu lassen, so ist gewifi seine Leidenschaft 
entwaffnet. Moch eindringlicher wohl als diese leichtere, sozusagen 
verstandesmafiige Beschamung pflegt bei den Ausschreitungen des 
Affekts die moralische Beschamung zu wirken; denn siehebt 
plotzlich die Ichvorstellung -und mit ihr deren Grundlagen, die 
apperzipierenden Vorstellungsmassen (die herrschenden 
Grundsatze des Menschen), und so tritt an die Stelle des Affektes 
allmahlich das Machdenken fiber sich und seine Verhaltnisse. 
So emuchtert z. B. den Cassio aus Trunkenheit und Zomeswut 
die Beschamung, von Othello in Gegenwart andrer, namentlich 
Desdemonas, seines Postens entsetzt zu sein. 

3. Ebenso ist auch leicht einzusehen, wie der Affekt stets 
die besonnene Uberlegung und hiermit auch den freien 
Willensentschlufi beeintrachtigen und gefahrden mufi. 
Schon aufierlich, an den ungeregelten, eckigen, zwecklosen, un- 
zusammenhangenden Bewegungen lafit sich beinahe bei alien 
Affekten augenfallig das verlorene innere Gleichgewicht, die ge- 
storte Harmonic der Tatigkeiten wiedererkennen. Der Er- 
schrockene rennt der Gefahr, der er entgehen will, oft selber 
entgegen, unternimmt entweder nichts oder das Verkehrteste zu 
ihrer Abwehr; der Zornige vergifit sich selbst und seine gesell- 
schaftliche Stellung, spricht und tut mancherlei, was ihn, sobald 
er wieder zur Besinnung gekommen, bitter gereut. 

Natfirlich, wo schon den Vorstellungen Zwang angetan 
ist, indem Blut und Nerven ihnen ihre Bewegungen vorschreiben, 
wie soil da der aus den Vorstellungen entstehende Wille frei 
sein? — Freie Entschliefiung setzt ein ruhiges Erwagen und 
Wahlen voraus, dieses aber vollstandige, ungehemmte Entwicke- 
lung der Vorstellungen; daran aber fehlt es hier gerade. Im 
Affekt der Niedergeschlagenheit ist das Auftauchen der Vorstel- 
lungen unterdrfickt, im erhebenden dagegen folgt sie sprung- 
weise zufalligen Assoziationen , wahrend sie bei dem besonne- 
nen Denken wesentlichen innern Inhaltsbeziehungen folgen mufi. 
— Daher bleibt denn im Affekt das Urteilen entweder ganz 
aus, Oder es erfolgt ein unrichtiges, einseitiges Urteil, und ein 
solches kann natfirlich nur zu verkehrten, torichten Handlungen 
fflhren. 

4. Ebenso ist es eine naturliche Polge psychologischer und 
physiologischer Ursachen, dafi der Affekt auf seinem Hohe- 
punkte dem Menschen ffir den Augenblick die Sprache raubt. 
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— Der lahmende Affekt macht stumm aus Mangel an Vor- 
stellungen, denn bei ihm ist das Bezeichnende die zeit- 
weilige Hemmung der Nerven- und MuskelzustSnde — (der 
Schreck gibt oft das Bild des Erstarrens, des Starrkrampfs) 

— und daher auch die Stockung des Vorstellungslaufs. Bei 
den erhebenden Affekten aber wird das Sprechen aus Uber- 
fiille an Vorstellungen unmoglich. Da entwickelt sich nach 
kurzer Stockung und Stauung eine anschwellende Springflut, 
ein wirres Drangen, eine Gedankenjagd , die es nicht gestattet, 
dafi sich die Vorstellungen in geordnete Reihen ausspinnen, 
wie das eben zum Aussprechen unausweichlich notwendig ist, 
denn da mufi Vorstellung nach Vorstellung in bestimmter 
Abfolge auf den Hohepunkt gelangen, ihren Ausdruck finden 
und alsbald der folgenden Platz machen, die nun zu Worte 
kommt. 

5. Mit alledem hangt es endlich auch zusammen, dafi sich der 
vom Affekt Bewaltigte iiber sich selbst und seine Umgebung 
nur mangelhaft zurechtfinden kann. Namentlich beim Schreck 
greift die Hemmung, die zunachst die im Bewufitsein vorgef undenen 
Vorstellungen trifft, immer tiefer und tiefer durch die Schichten 
der Vorstellungen hindurch bis zum Mittelpunkte , der Ichvor- 
stellung, und so ist es denn natiirlich, dafi bei dem allmahlichen 
Weichen der Hemmung der sich einigermafien wieder Sammelnde, 
"^ aber doch noch immer nicht zum vollen Bewufitsein Gelangte 
fragt: Wo bin ich? — Auch dem Zomigen kommt bisweilen die 
Frage: Wer bin ich denn?! — ein Zeichen, dafi er sich auf 
Augenblicke selbst verloren hatte. Ahnlich sagt man auch von 
dem, der vom Freudenrausch uber ein unverhofftes Gliickslos ins 
Schwarmen versetzt ist, er sei aufier sich gekommen. Natur- 
lich, die herrschenden Grundsatze, die den getreuesten Spiegel 
abgeben, worin ein jeder sein wahres Ich erblickt, waren bei 
dem innern Umsturz zeitweilig abhanden gekommen, und mit 
ihnen auch das Abgespiegelte, das Ich. 

III. Was wir soeben fiber Wesen und Folgen des Affekts 
entwickelt haben, kann uns zugleich als Wegweiser bei der Ein-r 
teilung der Affekte dienen. Hierbei ist besonders auf folgende 
vier Punkte zu achten: 

1. Zunachst ist zu berucksichtigen , was mit den Vorstel- 
lungen geschieht, ob die Reproduktion oder die Hemmung vor- 
herrscht, ob die Starke des Vorstellens erhoht oder herab- 
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gemindert, der Gestchtskreis des Bewufitseins erweitert oder 
verengert, das Zeitmafi des Vorstellungslaufs beschleunigt oder 
verzogert wird. 

2. Ferner kommt in Betracht, welcher Gefiihlston vor* 
herrscht, welche Gefiihisschattterungen und Gefiihlsgegensatze 
hierbei zum Vorschein komtnen, ob die Befriedigung oder 
die Michtbefriedigung, ob das Kraft- oder das Schwache- 
gefiihl vorwaltet? 

3. Nicht minder ist zu beachten, in welches Verhaltnis 
sich der Affekt zum Streben stellt, ob letzteres durch ihn 
gehoben oder gedrtickt erscheint, ob das anziehende Ver- 
1 an gen oder das abstofiende Verabscheuen die Oberhand 
behalt. 

4. Endlich ist auch noch zu veranschlagen , in welcher Ver* 
fassung sich hierbei der Korper befindet, ob die korperliche 
Resonanz oder der korperliche Druck vorwaltet, d. h. ob 
das in seiner Tatigkeit gesteigerte Nerven- und Gefafisystem 
die Seelentatigkeit unterstiitzt und fordert, oder ob es, in 
seiner eigenen Lebensaufierung geschwacht, zugleich auf den 
Vorstellungslauf, das Gefiihl und das Streben hemmend und 
herabstimmend wirkt. 

Je nachdem man nun auf den einen oder andern der vier 
Punkte vorwiegend das Augenmerk richtet, konnen verschiedene 
Einteilungen zu stande kommen, die jedoch im Wesen liberein' 
stimmen. Betreffs des ersten Punktes lafit sich unterscheiden 
zwischeit entbindenden und beschrSnkten Affekten, oder 
naher zwischen solchen aus Gemiitsiiberfiille und solchen aus 
Gemiitsleere (Drobisch), nach dem zweiten Punkte zwischen 
riistigen und schmelzenden (F. A. Carus), dann zwischen vor- 
wiegend angenehmen oder vorwiegend unangenehmen, nach 
dem dritten zwischen sthenischen und asthenischen (Kant), 
endlich nach dem vierten zwischen aufregenden und nieder- 
driickenden oder, mit scharferer Hervorhebung der Form 
des korperlichen Einflusses, zwischen Affekten aus korper- 
licher Resonanz und Affekten aus korperlichem Drucke 
stammend. 

Fafit man jedoch alle vier UmstSnde gleichmafiig zusammen 
und verallgemeinert man den Gesichtspunkt nach den in alien 
jenen Beziehungen vorwiegenden Grundformen, so kann man 
sie in folgende zwei Hauptgruppen ordnen: 



200 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■! I Anhang ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■! i ODDD 



A. Affekte der tatigen 
Oder Plusseite. 

Angenehme Oberraschung. 

Plotzliche Erheiterung.i 

Lustigkeit. 

Ausgelassenheit. 

Freudenrausch. 

Entziicken. 

Mut. 

Zorn. 

Groll, Arger, Ingrimm. 

Bewunderung. 

Begeisterung. 

Verziickung. 



B. Affekte der leidenden 
Oder Minusseite. 

Beklommenes Staunen. 

Verlegenheit, Verbluffung, plotz- 
liche Verstimmung. 

Schmerzliche Oberraschung. 

Anwandlungen von Kummer 
und traurigkeit. 

Bangigkeit. 

Niedergeschlagenheit. 

Kleinmut. 

Scham. 

Furcht, Angst. 

Schreck. 

Grauen. 

Entsetzen. 

Reue. 

Verzweiflung. 

Sehen wir uns die Glieder der einen und der andern Reihe 
naher an, so werden wir an denen der ersten in Anbetracht 
der in den Vordergrund tretenden Erscheinungen die aktive 
Natur nach alien vier Richtungen hin vorwalten sehen. Es zeigt 
sich namlich hier eine vorwiegende Aufwartsbewegung (Steigen), 
ein massenhaftes Zustromen, zumeist auch ein rascheres Zeit- 
mafi bei der Entwicklung der Vorstellungen, femer vorwiegendes 
Kraftgefiihl, sodann eine grofiere Muskelspannkraft und Tatkraft, 
endlich korperliche Resonanz und hiermit gesteigerte LebenS' 
empfindung. 

Innerhalb der zweiten Reihe herrscht dagegen die Passivitat 
vor, denn hier ist die Abwartsbewegung (das Sinken), Armut, 
Leere und verlangsamte Abwicklung der Vorstellungen vor- 
herrschend,* ebenso auch das Schwachegefiihl, verminderte 
Spannkraft der Muskeln, Erschlaffung des Willens oft bis zur 
zeitweiligen Willenlosigkeit. Endlich wird sich auch der korper- 
liche Druck (bald dieses, bald jenes System mehr beruhrend) und 

^ Gleichmafiige Heiterkeit ist Stimmung und nicht Affekt. 

' Will man sich das recht grell vergegenwartigen, denke man (betreffs 
des Ausdnicks der Trauer) sich einen Leichenmarsch mit vorherrschendem 
Forte, reichen verschlungenen kontrapunktischen Verzierungen und schnellem 
Takt Ist ein solcher wohl denkbar? 



DDOp ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■f. Anhang | ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■il^ 20) 



mithin eine gesunkene und herabgestimmte Lebensetnpfindung 
bald mehr, bald weniger betnerklich machen. 

In Riicksicht auf die bereits § 10 und § 24 eingestreuten Be* 
merkungen konnen wir uns eine eingehende Besprechung der 
einzelnen Aff ekte um so mehr ersparen , als sich auf die kurz 
und meisterhaft entworfenen bei Drobisch^ hinweisen lafit. — 
Wer sich namentlich fiir die korperlichen Reflexe bei den einzelnen 
Affekten interessiert^ sei auf die gediegenen Forschungen Lotzes 
und Domrichs hingewiesen. 

Nur so viel sei hier noch bemerkt, dafi fiir die einzelnen Affekte 
sich Neigungen teils korperlicher, teils seelischer Art vorfinden, 
die nur auf den geeigneten Reiz von aufien warten, um loszu- 
brechen. — In korperlicher Hinsicht sind besonders der Bau 
des Nerven-, Muskel- und Gefafisystems, das hiermit zusammen- 
hangende Temperament und die etwaigen Krankheitsanlagen des 
Einzelnen mafigebend. So wird z. B. der riistige und gesunde 
Mensch (natiirlich alles iibrige gleichgesetzt) mehr zu den 
Affekten der aktiven, der schwachliche, nervos iiberreizte, mehr 
zu denen der passiven Seite hinneigen, der Sanguiniker mehr 
zur Lustigkeit und Ausgelassenheit, der Melancholiker mehr zur 
GrSmlichkeit und Miedergeschlagenheit neigen; bei Leber- und 
Milzleiden wird mehr der Arger, bei Anlage zur Schwindsucht 
mehr Schreck und Angst vorherrschen.^ — Selbst in der Tier- 
welt treten in dieser Beziehung auffallende Unterschiede hervor. 
So ist z. B. der vorherrschende Affekt beim Hunde (namentlich 
beim Kettenhunde) der Zom, dagegen bei der Katze die Furcht. 

Innerhalb des seelischen Gebiets haben auf die Entwicklung 
gewisser Affekte die vorherrschenden Stimmungen, Lieblings- 
neigungen, Angewohnungen, die Erziehung (ob verzartelnd oder 
abhartend), die aufiem Lebenslagen (Einklang und Gleichgewicht, 
Oder Widerstreit und Gegenwirkung in der n^chsten Umgebung), 
ja selbst der Geist der Zeit und der Gang der Weltereignisse 
einen entscheidenden Einflufi. Eine politisch bewegteZeit z. B. ist ein 
wahrer Tummelplatz der Affekte, aufregender fiir die herrschende, 
niederschlagender fiir die unterdriickte Partei. Sie weckt heftige 
Leidenschaften, und diese sind die stets glimmenden Herde, auf 
denen Affekte jederlei Art ausgekocht werden. Bei jeder Leiden- 
schaft, sie fuhre einen Namen, welchen sie will, bricht namlich 

^ Empirische Psychologic §§ 83—86. 

' Man denke an Marie Beaumarchais in Goethes Clavigo. 
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der Affekt alsbald hervor, sofern eine unvennutete Stoning die 
Gedankenkreise trifft, in denen sie wurzelt. (Man denke z. B. 
an das Rasen Ferdinands in Kabale und Liebe bei dem drohenden 
Verluste Luisens). 

Die korperliche und seelische Matur eines Menschen vermag 
endlich auch die Einzelerscheinungen der verschiednen Affekte 
wesentlich zu verandem. So wirkt z. B. auf einige Menschen 
die Angst formlich betaubend, ja versteinemd; HSnde und Fiifie 
sind schlaff, und sie kommen nicht von der Stelle, als waren 
sie erstarrt. Andre treibt die Furcht nach kurzer Verbliiffung 
zu ungewohnlicher Riihrigkeit, so dafi sie etwa in FeuerS' oder 
Wassersgefahr Lasten fortschleppen, die sie im gewohnlichen Zu- 
stande kaum heben wiirden. Ahnliches bemerken wir auch beim 
Zom. Manchen steigt hierbei eine fliegende Rote ins Gesicht, 
manche macht er ungewohnh'ch blafi; einige entwickeln einen 
sprudelnden Redeflufi, andre macht er schweigsam, und ihre 
ganze Kraft ist wie in einem Punkte zu spaterm Widerstande 
verdichtet.^ 

Diese Abweichungen von der herrschenden Lehre tiber die 
Affekterscheinungen konnen jedoch keineswegs die oben gezogene 
Grenzscheide in Frage stellen. Dort hat man sich an die Er* 
scheinungen im grofien und an den Gesamtverlauf des Affektes 
zu halten, und danach ist Zorn ein Affekt von vorwiegend 
tatiger, Angst dagegen einer von vorwiegend lei den der Natun Bei 
Betrachtung der besondem Affektschattierungen fafit man hin* 
gegen vorherrschend einzelne Entwicklungsabschnitte und Stuf en 
ins Auge. Man darf daher durch das letztere sich nicht in dem 
zusammenfassenden Bh'ck auf das Ganze des Affektes und seine 
durchschnittliche Wirkung beirren lassen. 

1. Gelegentlich mag hier nooh des Unterschiedes von Leiden^ 
schaft und Affekt Erwahnung geschehen. Erstere pflegt aus un^ 
gehuteten Begierden ebenso zu entstehen, wie Affekte aus heftigen 
Empfindungen, aus Stimmungen und Gefiihlen entspringen. Verletzung 
zumal der hohern Gefflhle ruft ebenso sicher den Affekt hervor, wie 
Widerstand gegen Lfeblingsneigungen zur Leidenschaft anfacht. Die 
Leidenschaft ist namlich eine befestigte und vorwiegende Nel" 
gung zu einer bestimmten Art von Begehren, das dep Lei' 

^ Vgl. hier die f einen Bemerkungen Kants. Anthropologie 2. Aufl. 
S. 216 (§ 75). 
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tung durch die Vernunft widerstrebt, vielmehr selber den 
Gedankenlauf und die GefOhlsrichtung der Personlichkeit 
beherrscht. 

Die Leidenschaft ist sonach ein uberwiegend seelisches Erzeugnis 
und hangt mit dem Korper nur durch die Wurzelfasern der sinnlichen 
Triebe entfemter zusammen, wShrend am Affekt Leib und Seele 
gleichen Anteil haben und der korperliche Eindruck hierbei ein un^ 
mittelbarer ist. Die Leidenschaft entwickelt sich femer nur lang" 
sam, so zu sagen verstohlen, und wSchst in zusammenhSngenden, 
kaum merklichen ObergSngen; der Affekt dagegen entwickelt sich 
plotzlich und erreicht sehr bald seinen Hohepunkt. Die Leidenschaft 
beharrt wie ein dauemdes Obel; der Affekt verfliegt wie ein Rausch, 
Oder legt sich wie ein Krankheitsanfall. Die Leidenschaft schSrft 
den Verstandy macht ihn jedoch zugleich einseitig und spitzfindig; sie 
weckt auch das Gefuhl und vertieft es zum Teil, aber sie macht zu' 
gleich engherzig und verf^Ischt das Gemutsleben, insofern sie ihr 
Lieblingsinteresse zum ausschlieiilichen erhebt. Anders der Affekt; 
dieser IShmt zeitweilig den Verstand und plattet das GefQhl ab, 
doch ohne es zu verfalschen. Die Leidenschaft raubt dem Menschen 
seine Willensfreiheit auf die Dauer; der Affekt legt ihr nur augen^ 
blicklich Fesseln an. Erstere fQhrt daher, weil zur Unfreiheit, zU' 
gleich zur Unsittlichkeit, wShrend umgekehrt der Affekt bisweilen 
geradezu sittlichen Ursprungs sein kann. Man denke z. B. an die 
Kunstbegeisterung, oder an den heiligen Zom, der sich in edlen, hoch" 
herzigen Menschen regt, wenn sie Erhabenes entwfirdigt, Heiliges in 
den Staub getreten sehen. 

Hdchst geistreich ist in dieser Hinsicht die Gegeniiberstellung von 
Affekt und Leidenschaft bei Kant: „Der Affekt wirkt wie ein Wasser, 
was den Damm durchbricht; die Leidenschaft wie ein Strom, der sich 
in seinem Bette immer tiefer eingrSbt. Der Affekt wirkt auf die Ge* 
sundheit wie ein Schlagfluii; die Leidenschaft wie eine Schwindsucht 
Oder Abzehrung. Er ist wie ein Rausch, den man ausschl^ft, obgleich 
Kopfweh darauf folgt; die Leidenschaft aber ist wie eine Krankheit 
aus verschlucktem Gift oder Verkrflppelung anzusehen, die einen innem 
Oder SuiSern Seelenarzt bedarf, der doch mehrenteils keine radikale, 
sondern fast immer nur palliativ'heilende Mittel zu verschreiben weiii.'' 
^Affekte sind ehrlich und offen, Leidenschaften dagegen hinterlistig 
und versteckt."^ 



^ Kants Anthropologic 2. Aufl. S. 204. 
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Wenn aber Kant (ebenda) behauptet: „Wo viel Affekt, 1st ge- 
meiniglich wenig Leidenschaft,*' so ist das mit Vorsicht aufzunehmen. 
Denn einerseits liegt in der Leidenschaft selbst eine reiche Quelle 
von Affekten, die alsbald hervorbrechen, wenn der Leidenschaftliche 
in seinem blinden Vorwartsstreben auf unbesiegbare Hindemisse 
stoiit; andrerseits konnen oft sich wiederholende Anreize zu ge- 
wissen Affekten diese test und gewohnheitsmaliig machen und hier^ 
durch eine bestimmte Art leidenschaftlichen Verlangens oder Ver- 
abscheuens begrtinden. 

Herb art sagt daruber in einer klassischen Stelle:^ „Die Leiden^ 
schaften sind der Ausdruck des rohen psychischen Mechanismus, wie 
er sich da erzeugt, wo natQrliche Begierden lange unbefriedigt blieben, 
wo alte Gewohnheiten ohne Sclionung Gewalt erieiden, wo betaubende 
GenieiSungen otters wiederkehren, wo einerlei Affekt sich unbe^ 
wacht und ungedSmpft durch fortwahrende Reizung er^ 
neuert, wo das wahre asthetische Urteil ungebildet blieb und dagegen 
vorgespiegelte Gfiter und Obel den Geist lange beschlftigen, und wo 
die Spannung, der Krampf, der in solchen Lagen entstand, die Vor^ 
stellungsreihen hier hemmte, dort verknfipfte, so daii die ReproduktionS' 
gesetze sich danach einrichten, von alien Seiten auf denselben Punkt 
zurQckkehren und hierdurch unter wechselnden Umstlnden doch immer 
dieselben Leiden emeuem." Spater bemerkt er: „Was hindert uns 
anzunehmen, daii die Raubsucht des Tigers und der HySne eine Leiden^ 
schaft sei, die aus ofterm, unbefriedigtem Hunger entstand und als^ 
dann habituell wurde?*" 

2. Auch fur die Untersuchung der Affekte in ihren mannigfaltigen 
Erscheinungsformen bleibt Shakespeare eine unerschopfliche Fund' 
grube. WoIIte man in dieser Beziehung auf alle die einzelnen Meister^ 
zuge seiner reichen SeelengemSlde hinweisen, so wurde dies eine eigene 
und umfangreiche Einzeldarstellung erheischen. Darum nur einige 
wenige Fingerzeige. 

Wie genial und tief psychologisch ist z. B. der Ausbruch des 
Zorns bei Richard II. in der Schluilszene (im Kerker) begrQndet, als 
ihm der Gefangenwirter das Essen bringt, und aufgefordert, wie er 
sonst getan, vorher selbst davon zu kosten, dies mit den Worten 
kurzweg verweigert: 

„Ich darf nicht, Herr; Sir Pierce Exton, der 
Kurzlich vom Konig kam, befiehlt das Gegenteil." 



^ Herbart, Psychologic als Wissenschaft. II.(analytischer)Teil. S. 115»117. 
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Exton befiehit und er, der Gesalbte, der Konig, soil seinem 
Untertan sich fiigen; das ist fur ihn zu viel! Erinnem wir uns nur, 
wie er nicht lang vorher (III, 2), noch von der Erhabenheit des Konig' 
turns durchdrungen und hinter diesem Wall sich unantastbar wlhnend^ 
der Oberzeugung lebte: 

„riicht alle Flut im wusten Meere kann 

Den Balsam vom gesalbten Konig waschen; 

Der Odem ird*scher Manner kann des Herm 

Geweihten Stellvertreter nicht entsetzen. 

Fur jeden Mann, den Bolingbroke geprefit, 

Den Stahl zu richten auf die goldne Krone, 

Hat Gott fur seinen Richard einen Engel 

In Himmelssold: mit Engeln im Gefecht 

Besteht kein Mensch; der Himmel schutzt das Rechf 

Und derselbe Bolingbroke, der GehaiSte und Verbannte, ist jetzt 
Konig, sein Konig; er selber des Untertahs (Exton) Untertan! 
Sein sonst nur an Schmeicheleien gewohntes Ohr soil jetzt den Wider' 
spruch eines niedem Knechts ertragen; er, der noch kurzlich in Saus 
und Braus geschwelgt, soil jetzt aus eines Schergen Hand sein Gnaden^ 
brot empfangen und dabei noch um sein Leben zittem, wenn er es 
genieiSt, bei jedem Bissen denken, es sei Gift darini Aber mehr als 
dies Gift haiSt er Heinrich Lancaster; mehr als der bedrohte LebenS' 
trieb ist es der verletzte Stolz, der in seiner Seele aufgart. Das 
einzige Wort „ Konig" aus des GefangenwSrters Munde wirkt darum 
mit unheimlicher Gewalt; denn es weckt einen gewaltigen Gegen^ 
satz: Heinrichs Erhebung und seine eigene tiefe Emiedrigung. Da^ 
her die Zomeswelle, die sein Herz Qberflutet und ihn in die Worte 
ausbrechen ISiSt: 

„Der Teufel hole Heinrich Lancaster und dichi 
Geduld ist schal, und Ich hab's nun genug." 

Er, der sonst so unschliissige, der verweichlichte GenuiSmensch, 
der noch unlSngt (V, 4 zu Anfang) Ruhe genug zu breit umher^ 
schweifendem Nachdenken besaiS, entwickelt in dieser Aufstachelung 
seines Selbstgefiihls den Mut eines verwundeten Lowen. 

Indem wir Shakespeares Hauptwerke: Lear, Hamlet, Othello, 
Richard IIL usw., die so reich sind an seltsamen EnthQllungen des 
innersten Seelenlebens, bloii erwShnen, machen wir nur noch auf eine 
geniale Szene in einem seiner untergeordneten Dramen aufmerksam. 
Perikles, Furst von Tyrus (V, 2), wird uns ergriffen vom Freuden^ 
rausche fiber das unverhoffte Wiederfinden seiner totgeglaubten 
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Tochter Marina vorgefflhrt. Unnachahmlich wahr zeigt der Dichter- 
Philosophy wie in der Seele des Obergliicklichen die unerwartete 
Freude die verborgenen Schleusen der Reprodulction off net; wie eine 
irre Plut der verschiedenartigsten Vorstellungen durch das ungewohn^ 
lich erweiterte BewuiJtsein treibt; wie das wilde Oberspringen von Ge* 
danken zu Gedanken wieder zeitweilig durch eine Stockung und Stau-* 
ung unterbrochen wird; wie sich in den groi^ten )ubel leise Zweifel 
mischen, ob denn auch dies alles wahr; ja, wie aus dem Hintergrunde 
der Seele instinktiv sogar die Furcht, dem Obermafie der Preude zu 
erliegen, aufsteigt, so dai^ er in der hochsten Aufregung seinem Preunde 
Helikanus zuruft: 

„0 Helikanus, schlag* mich, edler Freund! 
Verwunde mich, mach' mir fuhlbaren Schmerz; 
Dafi nicht dies Freudenmeer, das auf mich sturzt, 
Die Ufer meines Lebens uberschwelle 
Und mich in Lust ertrank*." 



Berichtigungen. 

Seite 10 Zeile 4 v. u. ist „gleichgultig" zu streichen. 

Seite 88 Zeile 17 v. o. statt „Vennutungen" lies „Vorstellungen". 



VERLAG von VEIT § COMP. Ifi LEIPZIG 



Grundlinien einer neuen Lebensanschauung. 

Von 

Rudolf Eucken. 

gr.8. 1907. geh. 4 M, geb. in Ganzleinen 5 M. 

Der Erkenntnis, dafi in dem Leben der Gegenwart ein arges MifiverhUlt' 
nis zwischen einer unermefilich reichen und fruchtbaren BetStigung hach 
aufien und einer volligen Unsicherheit und Leere im Innem besteht, kann sich 
niemand verschliefien, der den Drang empfindet, sich in dem Wirrwarr der 
Zeit zu einer harmonischen Lebensanschauung durchzukampfen. Eine Be^ 
wegung zu innerer Einheit hervorzurufen, bildet das Problem, dessen Ldsung 
der Verfasser in den ^Grundlinien einer neuen Lebensanschauung" anzubahnen 
untemimmt. 

Der Wahrheitsgehalt der Religion. 

Von 

Rudolf Eucken. 

ZWEITE, UMGEARBEITETE AUFLAGE. 
gr.8. 1905. geh. 9 M» geb. in Ganzleinen 10 M. 

Das Buch behandelt das Wesen der Religion und will deren Wert, zumal 
in der Auspragung, die sie durch das Christentum erfahren hat, erweisen. 
Es wendet sich vomehmlich an diejenigen, die das Verlangen nach Religion 
haben, ohne in ihren gegenwSrtigen Formen die gesuchte Befriedigung zu 
finden. Der Religion ihre Bedeutung in unserem Dasein wiederzugewinnen 
und so zu einer Vertiefung des gesamten Lebens beizutragen, ist das an^ 
gestrebte Ziel. 

Die Lebensanschauungen der grofien Denker. 

Eine Entwickelungsgeschichte 
des Lebensproblems der Menschheit von Plato bis zur Gegenwart. 

Von 
Rudolf Eucken. 

SIEBEWTE, UMGEARBEITETE AUFLAGE. 
gr.8. 1907. geh. 10 M, geb. in Ganzleinen 11 M. 

„Die Bucher, die uns in unsei-er ganzen diesjahrigen Lekture am meisten 
angesprochen haben, und denen.wir den Ehrenpreis erteilen wurden, wenn 
ein solcher zu unserer Verfugu^ stande, waren: ,Die Lebensanschauungen 
der grofien Denker* von Professor Eucken in Jena. Zweite Auflage, 1897". . 

Carl Hilty. (Polit. Jahrbuch der Schweiz. Eidgenossenschaft. XI. Jahi^ang.) 

„Die Lebensanschauungen'' wenden sich nach Inhalt und Form an 
alle Gebilde|en. Sie bieten eine auf Quellenforschungen beruhende Dar^ 
stellung der Uberzeugungen d^r grofien Denker von dem Inhalt und Wert, 
von den Bedingungen und Aufgaben des menschlichen Daseins. Das Werk 
ist ebenso geeignet, das, was im Laufe der fahrtausende die grofien Denker, 
auf deren^geistiger Arbeit unser heutiges Denken und Fuhlen beruht, uber 
Wahrheit und Gluck gedacht haben, dem Verst^dnis der Gegenwart in histO' 
rischer Ehtwicklung naher zu rucken, als auch in den religiosen, politischen 
und gesellschaftlichen Reformbestrebungen der Gegenwart eine sichere Grund^ 
lage zur Gewiqnung einer eig^nen Oberzeugung zu schaffen. 



VERLAG VON VEIT § COMP. IN LEIPZIG 



GESCHICHTE 
der 

NEUEREN PHILOSOPHIE 

von Nikolaus von Kues bis zur Gegenwart. 
Im Grundrifi dargestellt 

von 

Dr. Richard Falckenberg, 

o. Professor der Philosophie an der Universitflt Eriangen. 

fOnfte, verbesserte umd ergAmzte auflage. 
gr.8^ 1905. geh. 8 M, geb. in Ganzleinen 9 M. 

«Ein Buch von mlfiigem Umfange und doch ein grofiartiges Werk. Grofiartig durch die Pfille 
des verarbeiteten Stoffes, da nicht allein alle Philosophen von Each, sondem alle Mlnner, deren 
Denkarbeit bestimmend auf das Geistesleben der modemen Vdlker eingewirkt hat, Berficksichtigung 
gefunden haben.* 

Durch fibersichtliche Einteilung und vollendete Darstellung, durch vorzugliche bibliographische 
Nachweise hat sich Falckenbei^s Geschichte der neueren Philosophie allgemeine Verbreitung er^ 
worben, nicht nur in Deutschland, sondem auch im Auslande. — Den Schlufi des Werkes bildet 
eine ErlSuterung der wichtigsten philosophischen Kunstausdrficke. 

ALLGEMEINE ETHIK. 

Mit Bezugnahme auf die realen Lebensverhaltnisse 

pragmatisch bearbeitet 

von 

Joseph W. Nahlowsky. 

DRITTE AUFLAGE 
gr. 8. 1903. geh. 3 n, geb. in Ganzleinen 3 M 60 Pf . 

Das Hauptwerk Joseph W. Nahlowskys, die .Allgemeine Ethik", ist die anerkannt beste Dar* 
stellung der Ethik vom Standpunkte der Herbartischen Philosophie. Es zeichnet sich durch Klar- 
heit der Begriffsbestimmungen aus. Infolge der iibersichtlichen Gliederung, insbesondere aber 
durch die Anwendung der gewonnenen Lehren auf die realen LebensverhUtnisse in Familie, Gesell' 
schaft und Staat darf Nahlowskys Ethik als eine vorzugliche Einfuhrung in die Ethik fiberhaupt 
bezeicbnet werden. 

Ein eigenartiger Vorzug ist die edle durch Beispiele aus den Klassikem belebte Sprache, die 
das Studium des Werkes zu einem wahren Genusse macht. 

Die dritte, von O. Flugel besorgte Auflage ist im Interesse weitester Verbreitung gegen die 
ersten Auflagen im Preise Qber die H21fte erm3fiigt worden. 

Hilfsbuch zur Geschichteder Philosophie seitKant 

von 

Dr. Richard Falckenberg, 

o. Professor der Philosophie an der UniversitSt in Eriangen. 
ZWEITE, VERMEHRTE AUFLAGE. 

gr.8. 1907. geh. 1 M 50 Pf , geb. in Ganzleinen 2 M. 

In knapper, aber trotz der Kurze schdner Form werden Kant, Fichte, Schelling, der 
Schellingsche Kreis (besonders Schleiermacher), Hegel, Herbart, Schopenhauer, die 
Hegelsche Linke: StrauS und Feuerbach, Fechner und Lotze, von Hartmann, sowie 
riietzsche behandelt. 

«5 
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RETURN TO the circulation desl< of any 

University of California Ubrary 

or to tlie 
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DER KAMPF 

um einen 

GEISTIGEN LEBENSINHALT. 

Neue Grundlegung einer Weitanschauiing, 



Rudolf Eucken. 

EWEITE, NEUGESTALTETE AUFLACE. 

gr. 8. 1907. geh. 6 M 40 PF, geb. in Ganzleinen 7 M 50 Pf. 

In der Huiit dCK modemcn LebenB unterllegt der Einielne dsr Cefahr, innerlich 
Sden, Ihm die IWaglichkcit lu berdlen, sich einen BcialiEon Lebensinhalt zu erringer 
rahrcn, das isl dss Problem, das in dem .KBiiipf urn einen eelsligen LcbenBJniiall' angtiU 



GRIECHISCHE DENKER. 

Eine Ceschichte der antihen Philosophic 



Theodor Gomperz. 
Erster und zweiter Ban 



gr.8. 1903, geh. 23 M, geb. in Halbfranz 28 M, 



Verlte behnndeit der grofle Gelehrte nichl die Gnlanken Oder dl 

rd aui dem Hinler^rund ibrer Zeit getchildert. uttd die geistigc 
lalirlausendc Dberapannende Brilelie, die lie mil dei Gegenwarl verhindit, wird geschlagen. 

Der dritte Band, dessen erste Lleferung erseliienen ist.wird Aristoteles und seine nsc)' lolne 



tQIIIen Lebenaarbeit zietient 
Syaleme oder die Geachich 
Der Wcrdegang ibrer Ideei 



GRUNDLINIEN DER LOGIK 



in schematischer Darstellung. 



Dr. Fritz Schultze, 

1. Hofrat und o. Professor der Philosopbie 



Roy. 8. 1902, kart. I M 40 Pf. 



